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Abstract: The knowledge economy requires high-quality human resources, capable of independent learning,
quick adaptation, and problem-solving skills. To meet this requirement, modern education needs to equip
students with effective learning skills to enhance the capacity for self-study, self-research and group work.
This article focuses on measures to train learning skills for students majoring in Automotive Technology,
with the goal of improving learning ability and meeting the requirements of today's labor market.
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1. Pit vin dé

Nén kinh té tri thirc toan ciu hoa dang thuc day
su phat trién va ning cao ning lyc canh tranh cua
mdi qubc gia, trong d6 nguén nhan lyc chét 1uong
cao dong vai tro quan trong. bé dap g yéu cau nay,
sinh vién (SV) khong chi can nim vitng kién thirc ma
con phai c6 kha nang ty hoc, sang tao va thich Gng
nhanh chéng véi méi trudng 1am viée thuc té. Tuy
nhién, nhiéu SV nganh Céng nghé O t6 hién nay gip
khé khin trong viéc 4p dung kién thirc vao cong viée
do thiéu ky nang hoc tap (KNHT) va phuong phap
hoc tap chii dong. Diéu nay khién ho gip khé khin
khi thyc hanh va tiép thu cac cong nghé, quy trinh
moi trong nganh. Vi thé, can c6 cac bién phap hiéu
qua gitip SV phat trién KNHT mét cach hé thong va
khoa hoc.
2. Noi dung nghién ctru
2.1. T 5ng quan nghién ciru vé KNHT

Trén thé giéi, KNHT dd dugc nghién ctru rong
rdi nhdm dép ung nhu cau cua thé ky XXI. Cac hoc
gid nhu Colin Rose va Malcolm J. Nicholl (2007)
nhan manh KNHT siéu tdc, dic biét 1a ky nang (KN)
ghi nho, tu duy phéan tich va tu duy sang tao, nhu
1a nhitng yéu t6 c6t 16i ¢& SV nhanh chéng tiép thu
kién thtc. Carl Rogers (1996) nhén manh vai tro cia
viéc SV tu hoach dinh muyc tiéu va danh gia qua trinh
hoc tap, xem day 1a yéu té quan trong dé pht trién
KNHT. Ly thuyét cia L.X. Vugdtxki thugc Lién X6
ciing cho rang sy phat trién cua SV dién ra manh mé&
nhét khi két hop hoc tap c4 nhan vdi hoc tap hop
tac, tir d6 nang cao kha ning van dung kién thtrc vao
thuc té.

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé KNHT nhu clia
Pham Thi Buc (1994) va Ng6 Tt Thanh (2008) chi

ra rang KNHT khong chi gitip SV giai quyét van dé
ma con thuc ddy tu duy phan tich va sang tao. Tuy
nhién, cac nghién ctru trong va ngoai nudc phan 16n
tap trung vao SV néi chung, chua c6 nhiéu nghién
ctru chuyén sau vé phat trién KNHT cho SV chuyén
nganh ky thuat nhu Cong nghé O t6. Do d6, nghién
clru nay s& dé xuét cac bién phap cu thé nham nang
cao KNHT cho dbi twgng SV nay.

2.2. Ngi dung ren luyén KNHT

2.2.1. KN Idp ké hoach hoc tip: KN lap ké hoach
hoc tap 1a yéu td tién quyét giup SV c6 thé xac dinh
ro6 muc ti€u hoc tap cho tung hoc ky, tir d6 phan bd
thoi gian hop 1y dé hoan thanh cac nhiém vu hoc tap
mot cach hiéu qua. Viée 1ap ké hoach khong chi gitip
SV giam thiéu su lang phi thoi gian ma C(‘)n dam bao
tién do hoc tap, tranh tinh trang 6n thi gap gap hay
b6 qua cac phan kién thirc quan trong. SV can hoc
cach xac dinh muc tiéu cu thé, 1én danh sach cong
viéc can 1am va phan chia cong viéc thanh cac muc
tiéu nho dé dé dang theo dbi va kiém tra tién do. Diéu
nay gitp SV ¢6 mot cai nhin 13 rang vé hanh trinh
hoc tap ctia minh va c6 thé ty danh gia dugc muc do
hoan thanh cong viéc.

2.2.2. KN tim kiém tai liéu: Mot trong nhing yéu to
quan trong gitp SV hoc tap hi¢u qua la kha nang tim
kiém va str dung tai liéu hoc tap. SV can dugc huorng
dan céch tra ciru tai liéu tir cac thu vién truyén théng
va cac ngu(‘A)n tai liéu truc tuyén, tr cac bai bao khoa
hoc, sach dién tr dén céc video huéng dan. KN tim
kiém tai liéu hoc tap giap SV méd rong kién thue, chu
dong tiép can cac tai liéu bd sung ngoai sach gido
khoa, phuc vu cho qua trinh hoc tap va nghién ctru.
Viéce biét cach st dung cac cong cu tim kiém hiéu
qua va xac dinh do tin cdy cua tai liéu gitip SV khong
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chi nang cao hiéu qua hoc tap ma con phat trién kha
nang tu hoc, mot yéu tb quan trong trong viéc chuén
bi cho cong viéc sau khi ra truong.
2.2.3. KN doc sach: KN doc sach 1a yéu t§ quan
trong gitp SV khong chi tiép thu kién thirc mot cach
thu dong ma con tang cuong kha nang tu duy phan
tich va sang tao. SV can hoc cach doc ¢6 muc tiéu,
tire 1a khong chi doc dé 14y thong tin ma con dé hiéu,
phan tich va danh gia tai liéu. Viéc lya chon tai liu
phu hop v6i1 muc ti€u hoc tap s€ giap SV khong bi
“rdi” trude mot lwong thong tin qua 16n va dé dang
tim ra nhiing kién thirc can thiét. Poc sach véi muc
dich tu duy phén tich s& gitp SV hiéu sau hon vé cic
van d& hoc thuat, ddng thoi phat trién tu duy phan
bién va sang tao, tir d6 ap dung kién thurc vao thuc té
mot cach linh hoat.
2.2.4. KN lam viéc nhom.: KN lam viéc nhom la mot
trong nhitng KN quan trong khong thé thiéu trong
ca hoc tép va cong viéc. SV can hoc cach phéi hop
v6i cc thanh vién trong nhom dé 1ap ké hoach, phan
chia cong viéc va hop tac hiéu qua nhim hoan thanh
muc tiéu chung. Trong moi truong hoc tap, lam viée
nhém giup SV phét trién kha ning giao tiép, ling
nghe va chia sé ¥ tuong. Dong thoi, kha ning lam
viéc nhom ciing gitip SV céi thién KN gidi quyét vin
dé& mot cach sang tao va linh hoat hon khi phai ddi
mit voi cac tinh hudng phirc tap. KN nay dic biét
quan trong trong nganh Coéng nghé O t6, noi ma cac
du an thuong doi hoi sy hop tac chit ché giita nhiéu
ngudi voi chuyén mon khac nhau.
2.2.5. KN thuyét trinh: KN thuyét trinh 1a mot KNHT
khong thé thiu, gitip SV c6 thé truyén tai y tuong va
két qua hoc tip cia minh mot cach 13 rang va thuyét
phuc. KN nay khong chi gitip SV thé hién ban than
trong cac bai kiém tra hodc thao ludn ma con gitp
ho trinh bay va bao vé quan diém ca nhan trudc dam
dong. Thuyét trinh higu qua 1a mot KN quan trong
trong moi truong hoc tdp hién dai, gitip SV tu tin
giao tiép va tao co hoi dé phat trién cac KN mém
nhu KN lam viéc nhom, kha ning giai quyét van dé
va sang tao. SV can dugc rén luyén kha ning trinh
bay y tudng mdt cach mach lac, st dung cac cong cu
hd tro nhu slide hodc video dé 1am 13 cac diém quan
trong trong bai thuyét trinh ciia minh.
2.3. Cdc bién phap rén luyén KNHT
2.3.1. Nang cao nhdn thirc vé KNHT

a. Y nghia: Nhiéu SV hién nay chua nhan thic
day du rang KNHT khong chi 1a céng cu hd trg hoc
tap ma con 1a yéu td then chét dé phat trién nghé
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nghi¢p trong tuong lai. KNHT khong chi gitip SV
hoan thanh chwong trinh hoc ma con 1a nén tang
vitng chéc cho sy thanh cong trong moi truong lam
vigc sau nay. Viéc nhan thirc ding vé tim quan trong
ctia KNHT gitip SV ¢6 cai nhin tong quan hon vé vai
tro cda hoc tap tu giac, lam viéc nhom va phat trién
kha ning giai quyét van dé trong moi tinh hudng.
Nhian thire dang dén ciing gitip SV chu dong trong
viéc phat trién cac KN nay, tir d6 ning cao hiéu qua
hoc tép va kha nang ing dung kién thirc vao thuc té.

b. Phuong phép thuc hién: Mot phuong phap hi¢u
qua dé nang cao nhan thirc vé KNHT 1a t6 chirc cac
budi thao ludn nhém c6 hudng din. Giang vién dong
vai trd 12 nguoi dan dat, tao khong gian dé SV co thé
suy nghi va trao ddi vé cac KN can thiét trong hoc
tap va cong viéc. Cac chu dé thao ludn co thé bao
gdm cach thirc t6 chire cong viée, 1am thé nao dé tiép
thu thong tin hi€u qua, hodc cac phuong phap hoc tap
chu dong. Qua céac budi théo ludn, SV s& hoc cach
ling nghe va ton trong ¥ kién ciia nhau, dong thoi
tu tin thé hién quan diém ca nhan. Piéu nay khong
chi gilip nang cao nhan thirc ma con tao ra mot moi
truong hoc tap tich cuc, noi ma SV co thé chu dong
va ty giac hon trong viéc rén luyén cac KNHT.
2.3.2. Long ghép KNHT qua gidi quyét bai tdp tinh
huéng

a. Y nghia: Viéc léng ghép cac KNHT qua giai
quyét bai tap tinh huong khong chi glup SV ap dung
ly thuyét vao thyuc té ma con phat trién KN tu duy
phan bién va kha nang phéan tich, ing dung vao cac
tinh huéng thuc té. Biéu nay dédc bi¢t quan trong dbi
v6i SV nganh Cong nghé O t6, noi ma SV s& phai doi
mit v6i nhiéu tinh hudng k¥ thuat va van dé phirc tap
trong cong viéc sau khi t6t nghiép. Cac tinh hudng
hoc tip nay giup SV nim bit dugc ban chat ctia van
dé, tir d6 dua ra cac giai phap phi hop va c6 tinh kha
thi cao.

b. Phuong phéap thyc hién: Bai tap tinh hudng can
duoc thiét ké gan giii véi thuc té trong nganh Cong
nghé O 6. Cac bai tap nay co thé yéu cdu SV lam
viéc nhoém dé cliing nhau tim ra giai phap cho cac tinh
hudng cu thé, dong thoi thuc day kha ning phan tich
va danh gia van dé. Qua trinh giai quyét bai tap tinh
hudng s& gitip SV cai thién kha niang 1am viéc nhom,
KN giao tiép, cling nhu kha nang tmg dung 1y thuyét
vao thuc té mot cach hiéu qua.

2.3.3. Ren luyén KNHT qua day hoc bé mon

a. Y nghia: Khi KNHT duoc 16ng ghép truc tiép

vao chuong trinh hoc, SV khéng chi tiép thu kién
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thirc chuyén mén ma con c6 co hoi phét trién cac
KNHT cén thiét nhu lap ké hoach hoc tap, nghién
ctru tai liéu va thuyét trinh. Viéc thyc hanh cac KN
nay trong mdi truong hoc tip khong chi giap SV
nang cao nang luc ty hoc ma con phat trién su tu tin,
kha ning giao tiép va thuyét trinh — nhimg KN rat
quan trong trong bat ky linh vuc cong viéc nao.

b. Phuong phap thyc hién: Giang vién c6 thé thiét
lap muc tiéu hoc tap rd rang cho mdi budi hoc va
yéu cau SV 1ap ké hoach hoc tap, tim kiém tai liéu,
nghién ctru thém va thuyét trinh vé cac chi dé cu
thé. Vi dy, khi giang day vé dong co 6 to, SV co thé
dugc giao nhiém vu nghién ctru cAu tric dong co va
chudn bj mot bai thuyét trinh ngin vé chu d& nay.
Phuong phéap nay khong chi giup SV hiéu sdu hon vé
kién thirc ma con rén luyén KN giao tiép va kha nang
trinh bay ¥ tudng mot cach mach lac va ty tin.

2.3.4. Ren luyén KNHT qua hoat dong 6 van hoc tap

a. Y nghia: C6 van hoc tap 1a mot trong nhing
yeu t6 quan trong giap SV phat trién KNHT hiéu
qua. C6 van hoc tap ¢ thé gitip SV thiét 1ap muc
tiéu hoc tép rd rang, 1én ké hoach hoc tdp ca nhan
va khuyén khich phat trién cac KN nhu quan 1y thoi
gian, 1am viéc nhom va giai quyét van dé. Pay 1a mot
cong cuy hitu ich giap SV vugt qua nhitng khé khan
trong hoc tap va cai thién nhitng KN con thiéu.

b. Phuong phap thuc hién: C6 van hoc tap s& dong
hanh cing SV trong sudt qua trinh hoc, gitip SV 1én
ké hoach hoc tdp ca nhan dya trén nang lyc va so
thich riéng, ddng thoi t6 chire cac budi gap dinh ky
dé theo di tién do va giai quyét cac van dé kho khin
ma SV gip phai. Vi du, ddi v6i SV ¢6 kho khin trong
viéc quan 1y thoi gian, ¢b van c6 thé huéng dan cach
sap xép lich hoc va cong viéc hop 1y dé SV khong bi
ap luc va co thé tap trung vao hoc tap hiéu qua hon.
2.3.5. Péi mdi phuong phdp giang day dé thic day
tu hoc

a. Y nghia: Cac phuong phap giang day hién dai,
nhu hoc qua dy 4n, hoc trai nghiém va hoc dua trén
van d&, khong chi giap SV tiép thu kién thirc ma con
thiic day kha nang tu hoc va tu duy phan bién. Nhing
phuong phap nay tao ra mdi trudng hoc tap tich cuc,
khuyén khich SV tu minh giai quyét cac van dé thuc
té va chii dong tim kiém thong tin.

b. Phuong phap thyc hién: Giang vién co thé t6
chirc cac khoa tap huin vé phuong phap giang day
sang tao cho SV, ddng thoi khuyén khich SV 4p dung
phuong phap hoc qua du an. Vi du, SV ¢6 thé dugc
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giao nhiém vu thyc hién mét duy an li€én quan dén
cong nghé 6 to, tir do tu 1én ké hoach, thuc hién va
danh gia két qua hoc tap ciia minh.

3. Két luan

Qua nghién ciru va phén tich, ¢ thé thdy rang
KNHT déng vai trd vo ciing quan trong doi voi su
phat trién ciia SV nganh Cong nghé O 6. Cac KN
nhu lap ké hoach hoc tap, tim kiém tai liéu, doc sach,
lam viéc nhoém va thuyét trinh khong chi gitp SV
tiép thu kién thirc hiéu qua ma con tao nén tang virng
chéc dé ho c6 thé giai quyét van dé trong moi trudng
lam viéc thyc té. Nhimg KN nay khong chi gop ph:;in
nang cao hleu qua hoc tap ma con gitp SV phat trién
cac KN mém, 1a yéu t§ can thiét trong méi trudng
cong viéc hién dai.

Pé nang cao KNHT cho SV nganh Céng nghé
O 16, cac bién phap nhu t6 chirc thao luan nhom,
léng ghép céc bai tap tinh huéng thuc té, va cai tién
phuong phap giang day dong vai tro quan trong.
Pdng thoi, viéc xdy dung méi trudng hoc tap tich
cuec, khuyén khich SV tu hoc va phat trién cac KN
can thiét s& giup SV co thé cha dong trong viéc hoc
tap va phat trién nghé nghiép.
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