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Abstract: In the 4.0 labor market, students majoring in Information Technology are faced with
increasingly high demands from employers. In addition to having solid professional skills, students also
need soft skills and self-learning mindset to be ready for challenges and opportunities. The teaching
method using constructivist theory is very suitable for information technology students because it not
only helps them develop professional knowledge and skills but also encourages creativity, critical

thinking and teamwork ability.
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1. Pit vin dé

Vi nhiing doi hoi tur thi trudong lao ddng 4.0, sinh
vién (SV) nganh Cong nghé thong tin (CNTT) pha1
ddp tmg nhiéu yeu ciu ngdy cang cao tir nha tuyén
dung. Ngoal viéc can c6 ky nang (KN) chuyén moén
virng chic, bao gdm kién thirc vé cac cong nghé ndi
bat nhu tri tué¢ nhén tao (Al), may hoc, dién toan dam
may, dir liéu 16n, blockchain va Internet van vat (IoT),
thanh thao it nhat mot ngdn ngit 1ap trinh thi SV con
can c6 cac KN mém va tu duy tu hoc dé sin sang cho
cac thach thirc va co hoi. Dé ning cao chat lugng dao
tao SV CNTT thi mot trong cac giai phap 1a tim kiém
cac phuong phap giao duc phu hop. Phuong phép
day hoc b?mg Ly thuyét kién tao (Constructivism) rat
phu hop v61 SV CNTT vi n6 khong chi gitp ho phat
trién kién thirc va KN chuyén mén ma con khuyén
khich sy sang tao, tu duy phan bién va kha nang lam
viéc nhom. Piéu nay la rat quan trong trong bbi canh
nganh CNTT dang phat trién nhanh chéng va thay
doi lién tuc.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Khdi qudt vé LTKT trong day hoc
2.1.1. Khdi niém va dic diém

Ly thuyet kién tao (LTKT) ra dorl tir thé ky 18,
bat ngudn tir quan diém cua nha triét hoc Vico cho
rang: “nhig kién thirc ctia con ngudi chi viing chic
khi ma chinh ho ty tao ra ching”[1]. Sau nay nguoi
phat trién va tng dung LTKT vao linh vyc day va
hoc chinh 14 nha Tam ly hoc - Piaget. Theo quan
diém cua Piaget thi viéc hoc chinh 1a qua trinh kham
pha. Tiép sau Piaget con co cac nha khoa hoc khac
ciing ¢6 nhiéu dong gbp vé mit phuong phap luan
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cling nhu viéc ing dung LTKT vao day va hoc nhu:
Vygotsky, Glaserfeld, Cobb. .. Pong hoa va diéu ing
la hai khai niém quan trong trong LTKT cua Piaget
[1]. Dong hoa 12 qua trinh khi gip tri thirc méi c6 dic
diém twong ty tri thirc da biét thi co thé két hop véi
so dd nhan thac hién tai; tic 12 HS c6 thé dua vao
nhing tri thirc c6 sin, da biét dé giai quyét cac tinh
hudng phat sinh méi, pht hop véi nhu cau nhan thirc.
Diéu mg 1a qua trinh khi gap khai niém méi hay tri
thirc méi c6 nhiéu ddc diém khéc tri thire ¢6 sén thi
HS can thay ddi so d6 nhan thirc dé phu hop véi tri
thirc moi. Mdi nguoi déu c6 mot “Vung phat trién
gan nhat”, d6 1a theo quan diém ciia Vygotsky; do 1a
noi chtra dung cac tiém nang phat trién ciia ca nhan.
Do d6, néu trong qua trinh day hoc cic hoat dong
nhén thice duge thue hién, td chic & “Vung phat trién
gan nhat” thi s& dat hiéu qua cao.

2.1.2. Quy trinh day hoc theo li thuyét kién tao

Nguyén Quang Lac [2] dé xuét tién trinh day hoc
theo quan diém kién tao dugc chia lam ba budc.

Budc 1: Ngudi day dua ra tinh hudng thuan loi,
tao khong khi c6i m& dé ngudi hoc phat biéu nhimng
quan niém ctia minh vé van dé hoc tap;

Buée 2: Nguoi day t6 chirc hudng dan va diéu
khién HS thao luan dé kham pha tri thirc;

Buée 3: Nguoi day to chic dé nguoi hoc van
dung kién thirc. Nho do, nguoi hoc vira cing ¢b duoc
ndi dung cia bai hoc, vira luyén tap va dan dan hinh
thanh phuong phap nhan thirc, kién tao tri thirc.
2.1.3. Vi tri, vai tro cua nguwoi hoc va nguoi day
trong LTKT

a. Vai tro cua nguwoi hoc
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LTKT luon xem HS c6 vai trd trung tam, chu
dong trong sudt qué trinh day hoc C6 thé thay 16
diéu do trong cac dic diém sau vé nguoi hoc:

- Chu dong xdy dung kién thirc: Trong LTKT,
ngudi hoc khong chi 1a ngudi tiép nhén tri thirc ma
con 1a ngudi chi dong xay dung kién thirc cia riéng
minh. Ho tham gia vao cac hoat dong kham pha, tim
kiém thong tin, va két ndi kién thirc méi v6i nhimng
gi da biét.

- Tham gia thao luan va trao ddi y kién: Nguoi
hoc duoc khuyén khich tham gia vao cac cudc thao
luan, nhom lam viéc va chia sé quan diém. Piéu nay
gitip ho cung cd va mé rong hiéu biét ciia minh thong
qua tuong tac voi ban bé va GV.

- Ty diéu chinh va phan hoéi: SV can phai tu didu
chinh kién thtrc ctia minh sau khi tiép nhan thong tin
méi. Ho phai phan hoi lai cac khai niém va KN da
hoc, tir d6 phdt trién sw t nhdn thirc va kha ndng
gidi quyét van de.

- Kha nang ap dung kién thirc vao thyc tién:
Nguoi hoc phai biét cach Aap dung nhing gi da hoc
vao cac tinh huong thuc té, tir d6 tao ra trai nghiém
hoc tap sau sac va y nghia hon.

b. Vai tro cia nguwoi day

GV dong vai tro quan trong trong LTKT, khong
chi 1a ngudi huéng dan ma con 1a ngudi hd trg SV
kham pha va phat trlen Ho cin dinh huéng qua trinh
hoc tdp va cung cap cac cong cu can thiét dé SV ty
hoc. Bén canh do, GV con xay dung mdt moi truong
hoc tap tich cyc, an toan va coi ma, khuyén khich
SV tu do trinh bay quan diém va chia sé ¥ tuong. Ho
cling thuc ddy su twong tac giita SV voi nhau va giira
SV véi GV théng qua cac hoat dong nhém va thao
luan. Cudi cung, GV cung cap phan hoi lién tuc, giup
SV nhan thirc rd hon vé tién trinh hoc tap ctia minh
va khuyén khich sy phat trién ca nhan.

Trong LTKT, ngudi hoc va nguoi day dong vai
tro bd sung cho nhau trong qua trinh hoc tap. Nguoi
hoc can phai chu dong, sang tao va tu diéu chinh,
trong khi nguoi day can phai déng vai tro hd tro,
hudng dan va tao diéu kién thuan loi cho qua trinh
kham pha va hoc tap cia SV.

2.2. Cic yéu cau ciia SV nganh CNTT dép img thi
truong lao dong 4.0
2.2.1. Kién thirc chuyén mén

SV can nam ving cac khai niém va Gmg dung cta
cac cong nghé ndi bat nhu tri tué nhan tao (AD), may
hoc (Machine Learning), dién toan dam may (Cloud
Computing), dit li¢u l6n (Big Data), blockchain va
Internet van vat (IoT). Viéc nay khong chi giup ho
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hiéu rd vé& xu hudng cong nghé ma con cho phép ho
ap dung nhimg kién thirc ndy vao thuc tién. Ngoai
ra, SV phai thanh thao it nhat mot ngdn ngir 1p trinh
nhu Python Java hoac C++. SV can ¢6 klen thire
vimg vé cac phuong phap phat trién phan mém hién
dai nhu Agile va DevOps dé c6 thé tham gia vao cac
du 4n phat trién phin mém mot cach hiéu qua.

2.2.2. Ky ndng mém

Ngoai kién thirc chuyén mén, viéc dap tmg cac
KN mém 1a vo ciing quan trong d6i v6i SV CNTT
nhu: KN giao tiép, gia quyét van dé, hop tac, lam
viéc nhom.... KN giao tiép giup SV c6 kha ning trinh
bay y y tuong mot cach rd rang va thuyet phuc, ciling
nhu ling nghe va phan héi ¥ kién cta dong nghiép va
khach hang. Bén canh do, SV CNTT can phat trién
kha ning giai quyét vin d&, cho phép ho phén tich
tinh hudng, nhan dién van d& va dua ra giai phap kip
thoi, déac biét khi gap cac 16i phuc tap trong qua trinh
phat trién phan mém hozc hé thdng.

Trong mdi truong cong nghé thay ddi nhanh
chong, SV can ¢o tu duy linh hoat, san sang hoc hoi
va diéu chinh dé dap ung nhiing yéu cau moéi tir thi
truong. SV can phai c6 kha ning ty hoc va nghién
ctru lién tuc, vi cong nghé ludn phat trién. SV can
biét cach khai thac higu qua cac ngudn tai nguyén
hoc tap truc tuyén, tham gia vao cac khoéa hoc mo
(MOOCs) va cac dién dan chuyén nganh dé mo rong
kién thtrc.

Trong th()’i dai 4.0, kha nang sang tao la rat quan
trong. SV can blet ap dung céc kién thirc di hoc dé
giai quyet cac van dé méi, phat trién cac du an sang
tao va d6i mai. Piéu nay khong chi nang cao kha
nang tu hoc ma con gitp ho tao ra gia tri cho ban than
va cong dong.

2.3. Sw phu hop ciia LTKT véi dac thu day hoc SV
CNTT

Trude hét, trong mot linh vuc cong nghé ludn
bién ddi, SV CNTT can c6 kha nang ty hoc va kham
pha. LTKT khuyén khich SV chii dong tim hiéu va
giai quyét van dé, tir d6 phat trién KN ty hoc cén
thiét cho sy nghiép twong lai.

Thir hai, 1y thuyét nay nhin manh viéc 4p dung
kién thirc vao thuc tién. SV CNTT ¢6 thé hoc cach
van dung céac khai niém nhu 14p trinh, thuat toan va
cAu trac di liéu vao cac dy an thuce té, giup ho cung
¢b su hiéu biét va kha niang ung dung kién thirc trong
cac tinh hudng cu thé.

LTKT khuyén khich tu duy phan bién va sang tao,
rt quan trong trong nganh CNTT. SV dugc khuyén
khich dit cau hoi, phan tich thong tin va phat trién
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cac giai phap sang tao cho nhimng van d& thuc té, tir
d6 hinh thanh tu duy cta nhitng nha phat trién, thiét
ké va lanh dao trong tuong lai.

Phuong phap nay ciing gitip phat trién KN lam
viéc nhom, nho vao viée st dung céc hoat dong nhom
trong qua trinh hoc. Trong nganh CNTT, nhiéu dy 4n
yéu cdu sy hop tac giita cac thanh vién trong nhom,
do d6 viéc rén luyén KN nay 14 can thiét.

LTKT tao ra mdi truong hoc tap tich cuc va tha
vi, noi SV ¢6 thé tham gia vao cac hoat dong thuc
hanh, dy 4n va md phong. Moi truong hoc tap nang
dong nay lam tang dong luc hoc tap va sy hirng thu
ctia SV dbi v6i nganh CNTT.

Tom lai, phuong phap day hoc theo LTKT khong
chi giup SV CNTT phat trién kién thirc va KN chuyén
mon ma con khuyén khich su sang tao, tu duy phan
bién va kha ning lam viéc nhoém. Piéu nay rit quan
trong trong bdi canh nganh CNTT dang phat trién
nhanh chéng va thay doi lién tuc.

2.4. Mjt 56 vi du vé viéc itng dung LTKT trong day
hoc CNTT

2.4.1. Xdy dung mot vmg dung web véi kién thirc
HTML va CSS (kién thire di biét) dé hoc vé JavaScript
(kién thirc méi)

- Bbi canh: SV da hoc HTML va CSS dé tao ra
mot trang web tinh.

- Nhiém vu méi: Yéu cau SV 1am cho trang web
tré nén tuong tac bang cach thém cac chirc ning voi
JavaScript, chéng han nhu tao mot nit bAm dé thay
d6i mau nén hodc hién thi mot théng béo.

- Két nbi kién thire: SV da c6 kién thie vé céu
tric va phong cach cua trang web nho HTML va
CSS. Gio day, ho dugc khuyén khich suy nghi cach
str dung JavaScript dé twong tac voi cac thanh phan
HTML va thay d6i phong cach dugc thiét 1ap bing
CSS.

2.4.2. Xdy dung trang quan ly SV tir co so dir liéu voi
HTML va SOL

- Béi canh: SV di co kién thuc vé HTML (xdy
dung giao dién co ban) va SQL (quan 1y co s& di
ligu).

- Nhiém vu méi: Yéu cau SV xay dung mot trang
web cho phép nguodi dung thém, xda, va cdp nhat
thong tin SV bang giao dién HTML va cac truy van
SQL.

- Két ndi kién thtc: SV s& st dung HTML dé tao
giao dién va két ndi n6 véi cac cau lénh SQL dé thao
tac voi co sé dir liu. Pay la bai tép tich hop giap SV
hiéu cach giao dién va co s¢ dit ligu lién két véi nhau
trong mot tmg dung thuc té.
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2.4.3. Dy dodn két qua véi kién thire vé xdc sudt va
lap trinh Python

- Béi canh: SV di hoc cach tinh toan xac sut va
da lam quen vai lap trinh Python.

- Nhiém vy méi: Pua ra bai toan yéu cau SV viét
mot chuong trinh don gian dé du doan xéac suit cia
mot sy kién, chéng han dy doan xéac suét roi vao mot
nhém tudi dua trén dix liéu.

- Két ndi kién thirc: SV s& két hop kién thirc xac
sudt dé tinh toan co hoi cia timg nhoém tudi va sir
dung Python dé tu dong hoa qua trinh nay Diéu nay
gitip SV hiéu duoc cach xac sudt c6 thé ap dung
trong cac tinh hudng thyc té va 1ap trinh héa chiing.
2.4.4. Téi wu héa chwong trinh voi kién thire vé cdu
tric dir liéu va thudt toan

- B6i canh: SV da hoc vé céu tric dir liéu nhu
danh sach lién két, ngin xép (stack), va hang doi
(queue).

- Nhiém vy méi: Yéu cau SV tdi wu héa mot
chuong trinh ¢6 chirc ning tim kiém va xo6a phén ti.

- Két ndi kién thirc: SV s& so sanh va chon cdu
trac dir liéu phu hop nhit cho timg loai thao tac dé
cai thién hiéu suat chwong trinh, gitup ho hiéu hon vé
cach cau tric dir liéu anh hudng dén thuat toan va
t6i uu héa.

3. Két luan

Ap dung LTKT trong day hoc CNTT di mé ra
nhidu co hoi dé nang cao chit luong giang day va
hoc tap. Thong qua viéc khuyén khich SV tham gia
vao qua trinh hoc, phat trién tu duy phan bién va kha
ning giai quyét van dé, phuong phap nay gitip tao ra
moi truong hoc tap tich cuc, noi ma nguoi hoc khong
chi tiép thu kién thirc ma con xay dung va phat trién
n6 thong qua trai nghiém thyc té.
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