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Mot s0 bién phap giao duc dinh duwéng cho
tré mau gido 4-5 tuoi thong qua hoat dong tao hinh
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Abstract: Nutrition education is an important content in physical education for 4-5 years old in preschool.
Special shaping activities through themed drawing activities are one of the important activities in the field
of aesthetic education for children at preschool. Proposing some appropriate measures will contribute
to improving the effectiveness of nutrition education and will contribute to the education and personality

formation of preschool children.
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1. Pit vin dé

Giao duc dinh duong (GDDD) cho tr¢ 6 TMN
duoc tién hanh duéi nhiéu hinh thire khdc nhau nhu
thong qua gio ké chuyén, am nhac, ché do sinh hoat
hanh ngay dac biét 1a thong qua cac gio an. Tuy nhién
¢6 mot hinh thirc GDDD ciing dugc tién hanh mot
cach nhe nhang nhung rit hiéu qua d6 chinh 14 thong
qua hoat dong tao hinh (HDTH) dac biét 1a hoat dong
vé& theo dé tai tai cac truong mam non (TMN). Do
d6, HDTH dac biét qua hoat dong ve theo dé tai tro
thanh mot phuong tién quan trong dé GDDD cho tré
mau gido 4-5 tudi tai TMN.

2. N§i dung nghién ctru

2.1. Thuc trang GDDD cho tré miu gido 4-5 tuéi
thong qua HDTH

2.1.1. Thuc trang 16 chirc GDDD cho tré 4 - 5 tuéi
théng qua tiét hoc vé theo dé tai cho sdn

Qua trinh diéu tra thuc trang viéc su dung cac
bién phap GDDD thong qua tiét hoc v& theo dé tai
cho sin ciia gido vién (GV) tai mot s6 TMN trén dia
tinh Béc Kan, chung t6i nhan dugc Kkét qua khao sat
nhu sau:

a. Két qua tim hiéu nhén thirc cia GV vé ¥ nghia
cia GDDD d6i voi sy phat trién cua tré MG 4 - 5
tudi: Co6 14/15 GV chiém 93,3% GV tra 15i ring
GDDD c6 y nghia rat quan trong d6i voi viée gido
duc tré. Co 6,7% GV cho la quan trong va khong co
GV nao phii nhan vai trd cia GDDD dbi v6i sy phat
trién cua tré.

b. Két qua GV tién hanh thyc hién cac noi dung
GDDD cho tré MG 4 - 5 tudi. C6 100% GV t6 chirc
day tré nhan biét mot s6 moén an, thue phém thong
thuong va ich loi ctia chung déi véi sirc khoe con
ngudi va day tré biét vé sinh c4 nhén, st dung dd

dung vé sinh dung cach. Sau d6 dén noi dung tap
lam mot sd cong viéc don gian ty phuc vu nhu danh
rang, lau mat, rira tay bang xa phong chiém 93% y
kién, 87% ¥ klen cua GV dua ndi dung day tré cach
sir dung mot s6 dd dung trong an udng vao qua trinh
GDDD. Bén canh d6 ndi dung day tré nhan biét,
phan loai mot sé thuyc phidm thong thudng theo 4
nhém thue phém c6 80% GV thuc hién day tré.

¢. Qua trinh thyc hién cac hoat dong GDDD cho
tré MG 4- 5 tudi ciia GV: C6 100% ¥ kién GV cho
rang da tién hanh hoat dong GDDD cho tré thong
qua ché do sinh hoat hang ngay (CDSHHN) dic
biét thong qua hinh thirc t6 chirc bita dn cho tré &
TMN. Bén canh hinh thtc to chite CDSHHN, GV
con GDDD cho tré thong qua hoat dong vui choi dac
biét 14 trd choi dong vai theo chii dé va trd choi hoc
tap ciing duoc GV sir dung dé GDDD cho tré (80%).
Céc gio Kham pha khoa hoc, HDTH, lam quen véi
tac phém van hoc chiém 73%. Céc hoat dong nhu o
chtrc ngay 1& hoi 1a hinh thuc it duoc GV sir dung
nhat chiém 33%.

2.1.2. Thue trang sir dung HDTH dé GDDD cho tré
mau gido 4-5 tuéi ciia GV & TMN

Trong HDTH duogc tién hanh dudi nhiéu hoat
dong khac nhau nhu v€, nan, cit xé dan va duge GV
sir dung nhiéu trong qua trinh gido duc tré. Khi dugc
hoi, da s6 GV cho r?mg ho da str dung thé loai v& dé
GDDD (14/15 y kién), viéc sir dung tat ca cac HDTH
dé GDDD cho tré ciing duoc nhiéu GV st dung (9/15
¥ kién).

a. Mtrc d6 str dung hoat dong v€ dé GDDD cho
tré mau giao 4-5 tuéi & TMN: C6 90% GV dugc hoi
cho rang ho rat thuong xuyén va 40% thuong xuyén
sir dung hoat dong vé& theo d& tai cho sin lam noi
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dung chinh GDDD cho tré. Bén canh do, hoat dong
v& theo mau c¢6 13% GV rét thuong xuyén, c6 33%
thuong xuyén, co 54% it khi str dung dé GDDD. Thé
loai v& theo dé tai tu do it khi dugc GV sir dung dé
GDDD cho tré (c6 70% y kién it khi sir dung, ¢6 30%
GV su dung thuong xuyén).

b. Hiéu qua viéc GDDD cho tré MG 4- 5 tudi
thong qua tiét hoc v& theo d& tai cho sin  TMN: Qua
phan tich thyc trang GDDD cho tré mau gido 4-5 tudi
& truong mot s TMN trén dia ban thanh phd Bic
Kan, ching t6i thay hi¢u qua GDDD cho tré MG 4-5
tudi thong qua HDTH chua cao, ) luwong tré dat loai
cao chi ¢6 5 tré (chiém 10%) trong khi do, s6 tré loai
trung binh (TB) 21 tré chiém 42% va thap con chiém
ty 1& cao 1a 24 tré (chiém 48%).

c. Hiéu qua GDDD cho tré MG 4 - 5 tudi thong
qua tiét hoc v& theo dé tai cta tré trén timg tiéu chi.

- O tiéu chi hiéu biét vé& dinh dudng (DD): Tiéu
chi hiéu biét vé DD cua tré con thép, s6 tré dat mirc
dd cao chiém 12%, s tré dat muc TB cao chiém
23/50 tré chiém 46% va mic d6 yéu chiém 42%.
Diém TB hiéu biét vé DD cua tré dat 2,4%.

- Tiéu chi k¥ niang (KN): S6 tré dat mirc d6 cao
chi dat 6%, s6 tré dat mirc 46 TB va thap chiém ty 1¢
rat cao (94%). TB hiéu biét vé DD cua tré con thép
la 2,28%.

- Tiéu chi thai d: Pay la tiéu chi c6 mic do TB
cao hon so vdi 2 ti€u chi con lai caa tré 1a 2,52%.
Tré thich tim hiéu dén céc loai thuc phém, cac bira
an, moén an nhung it quan tam tdi cach ché bién cac
loai thyc pham. Tré cung chua ty glac thuc hién hanh
vi van minh trong &n udng, c6 mot so tré thich duoc
chia sé va tiép thu nhiing kién thtc vé DD.

2.2. Mét s6 bign phdp GDDD cho tré méu gido 4-5
tuéi thong quan HPTH
2.2.1. Chon dé tdi vé phu hop voi noi dung GDDD

a. Y nghia: Viéc lya chon dé tai v& phu hop voéi
ndi dung GDDD la viéc lam v6 cung quan trong, nd
gitp cho viée dinh hudng ding din cua bai day, dong
thdi n6 anh hudng 16n dén hiéu qua GDDD cho tré
mau gido 4 - 5 tudi. Mudn tiét hoc vé theo dé tai cho
san dat hiéu qua, thuc sy phat huy tac dung tich cuc
trong GDDD thi GV can gitp tré lya chon nhiing chii
dé phu hop v6i ndi dung GDDD, phi hop véi von
song, von kinh nghiém, kha ning nhén thirc cua tré.

b. Noi dung va cach thyc hién: bé tai vé gén VOl
mang hién thyc c6 lién quan dén linh vuc DD ma tré
¢6 nhiéu co hoi hoat dong trai nghiém dé tac dong
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dong thoi dén tat ca cac linh vyc phat trién nhur tri
tué, tinh cam, thé luc cua tré. Dé thuc hién duge bién
phap nay GV can: (1) Nam duogc kha niang, nhu cau,
nguyén vong cua tré; (2) Xac dinh ndi dung GDDD
can truyén dat dén tré thong qua viée suu tam va lua
chon céc dé tai v& phu hop voi noi dung di xéc dinh.
(3) Chu dé v& can dugc sip xép dua trén cac chu
dé gido duc hién hanh d qua trinh thyc hién duogc
thuan loi va dé dang hon. (4) Ngoai ra GV cin cin
clr vao muc tiéu, noi dung GDDD cho tré mau gido
4 - 5 tudi, can cir vao nhan thurc, nhu cau, von kinh
nghiém cua tré va ndi dung cta cac chu dé gido duc,
xac dinh néi dung GDDD can lua chon.

c. Biéu kién dé thyuc hién bién phap

- GV phai ndm duoc dic diém va trinh do phat
trién chung ctia Itra tudi cling nhu trinh do phat trién
riéng cla tirng treé.

- GV can nam vimg dugc ndi dung, chuong trinh
GDDD cho tré mau gido 4 - 5 tubi. Dé tai vé duoc
chon phai mang tinh ké thira cac lira tudi trudc nhung
dugc mé rong mot cach hop 1y.

- GV can lam t6t cong tac két hop voi gia dinh tré
dé thdng nhat trong viéc GDDD cho tré.

2.2.2. Tao méi truong hoat déng phit hop véi chii dé
vé huong vao ngi dung GDDD

a. Y nghia: Mbi trudng bao gom tit ca nhing sy
vat hién tugng xung quanh con nguodi. Moi truong
hoat dong 1a moéi truong trong d6 ddi twong hoat
dong chura dyng tiém ning tré thanh dong co bén
trong cta chii thé. Moi truong hoat dong gitr mot vi
tri quan trong trong qua trinh cham séc gido duc tré
mam non. Nhiéu cong trinh nghién ciru khoa hoc da
cho thay tré hoc tot nhat qua sy tuong tac voi cac
dbi twong trong méi trudng ty nhién va moi trudng
x4 hoi.

b. N6i dung va cach thyuc hién: Trong mdi tiét hoc
v& dic biét 1a vé theo dé tai cho san thi viéc tao moi
truong hoat dong phu hop véi chi dé vé hudng vao
ndi dung GDDD 1a m¢t nhiém vu quan trong.

+ Trang tri 16p va L trung bay san pham, dd dung,
clia tré va cac vat mau that can thuan ti¢n cho vi¢c
st dung cua tré. Bén canh do, can da dang, dep, thay
d6i phu hop véi ndi dung ciia cac chu dé, tiét hoc
khéc nhau.

+ Lua chon khong gian phu hop dé t6 chirc hoat
dong. Voi tung chu d& GV ¢6 thé thuc hién hoat dong
v€ & trong 16p hoc, hoac ngoai 16p hoc.

+ Céc phuong tién, dd ding, tranh anh, nguyén
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vat liéu duoc chuan bi da dang nhung co cAu tric
don gian.

+ Chon d& tai gan giii véi tré phu hop véi didu
kién dia phuong, kich thich st dung vat liéu thién
nhién sin c6 dé lam dd dung, dd choi phuc vu cho
timg chu dé.

+ Viée cung cdp cac d6 dung, hoc liéu trang tri
16p hoc can theo trinh tu phan phéi ké hoach hoat
dong trong tudn, véi sd lwong vira du va nén thay doi
sau mdi ngay dé tré ludn c6 cam gidc méi mé s& khoi
201 ¢ tré su tap trung chu y, kich thich hung tha hoat
dong cua tré.

c. Piéu kién dé thuc hién bién phap

- GV can nam viing noi dung, chuong trinh
GDDD cho tré mau giao 4- 5 tudi va c6 KN to chirc
hoat dong, van dung linh hoat moi lic - moi noi dé
mo rong su hiéu biét cua tré.

- GV la nguoi chu dong, ¢6 khiéu tham my, linh
hoat, sang tao trong viéc to chirc moi truong hoat
dong cho tré, tan dung nhiing dd dung, dd choi,
nguyén vat liéu san c6 ¢ dia phuong.

2.2.3. Bdnh gid san pham vé cia tré trong tiét hoc vé

theo dé tai cho san c¢é néi dung GDDD

a. Y nghia: Panh gi4 san pham cia ban than va
ctia ban khac 1a mot trong nhimng hoat dong rat quan
trong cua cac tiét hoc noi chung va tiét hoc vé tranh
theo dé tai noi riéng. Thong qua viéc danh gid tré s&
cing ¢d vén hiéu biét, hinh thanh thai d6 ding dan
trong viéc tiép nhan cac noi dung GDDD.

Viéc danh gia san pham, GV khong chi hudng tré
nhén xét, danh gia hinh thac thé hién cua san phém
ma can khuyén khich tré danh gia vé kién thirc, KN,
thai do cua ban cling nhu cia minh duoc thé hién
trong bai v& d6 bang hé thong cac cau hoi dinh hudng.

b. Noi dung va cach thuc hién

- Panh gia san phdm v& cla tré trong hoat dong
vé& theo dé tai cho sdn nhim GDDD duogc tién hanh
sau mdi cudi tiét hoc v&. GV can tao diéu kién vé thoi
gian va khuyén khich tré tham gia vao qua trinh danh
gi4 san pham hoat dong ctia ban va tré.

- GV danh gia san pham ciia tré, viéc danh gia ctia
GV phai dua trén nhitng quan sat trong ca qua trinh
tré hoat dong trong tiét hoc v&, phai dua vao danh gia
clia tré va cua tap thé tré dé c6 nhimng dénh gia khach
quan. Danh gia cia GV nhdm dong vién, khen ngoi
nhing ¢ ging va thanh tich ma tré da dat duoc trong
qué trinh hoc. Panh gia khong nham phé phan tré
hay xem tré c6 hoan thanh bai vé hay khong ma chu
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yéu hudng vao viéc dong vién, khuyén khich tré da
¢b ging dé tao dugc tim thé phan khoi va hing tha
cho tré & cac tiét hoc sau.

- Banh gia can dugce dua vao tiét hoc nhu mot
nhiém vu. Do d6, dé nang cao hiéu qua GDDD cho
tré mau gido 4 - 5 tudi thong qua tiét hoc v& theo
dé tai cho san, can phai danh gia san pham v& cla
tré trong tiét hoc v& theo dé tai cho sin c6 ngi dung
GDDD.

c. biéu kién thuc hién bién phap

- Béi voi GV: (1) Khi danh gia can cong bang,
cong khai, khach quan vdi moi tré. Viéc danh gia
gilip tré ty tin voi ban than minh. (2) Can c¢6 KN
danh gia, tao khong khi thoai mai, vui vé khi to chirc
danh gia san pham tranh gy khéng khi cing thing,
qua nghlem tuc gay tam 1y lo lang, s¢ hai cua treé.

- Déi voi tre: Tre c6 nhimng kién thirc, nhu’ng hiéu
biét nhét dinh vé cac ndi dung GDDD. C6 mot s6 KN
hoat dong tri tué nhu: so sanh, phan tich- tong hop...
3. Két luan

GDDD cho tré mam non 14 quan trong va cin
thiét trong qua trinh gido duc nham thay d6i nhan
thire, thai do va hinh thanh cac KN dé tré tu cham lo
suc khoé, an uéng cua ban than. GDDD la mdt nhiém
vu quan trong gop phan phat trién toan dién nhén
cach cho tré. Trong d6 c6 HDTH dac bi¢t 1a hoat
dong trén tiét hoc v& theo dé tai cho sin la phuong
tién hitu hiéu dé tién hanh GDDD cho tré. Viéc lua
chon va st dung cac bién phap HDTH phu hop c¢6 tac
dung nang cao hiéu qua ndi dung GDDD, gbp phén
quan trong giip GV cac TMN gido duc nhan céach
phat trién toan dién cho tré.

Tai liéu tham khdo

[1]. Pham Mai Chi, Nguyén Ky Minh Nguyét,
Nguyén T Mai (1998), Dinh duwéng tré em — NXB
Gido dyc, Ha Noi.

[2]. Lé Mai Hoa (2002), Gido trinh Dinh dwong
tré em, Truong Pai hoc Su pham, Ha Noi.

[3]. L& Thu Huong (Chu bién)(2004), Gido duc
dinh dwéng — sikc khée cho tré mam non theo hidng
tich hop, NXB Gido duc, Ha Noi.

[4]. BO Gido duc va Dao tao, Vu Giao duc Mam
non (Tai liéu huin luyén), Phong chéng suy dinh
dwong va cham soc siec khoe tré em, Ha Noi.

[5]. Ngb Thi Phuong Thao (2009), Mét s6 bién
phdp GDDD cho tré mau gido thong qua HPTH,
Luan van Thac si.

[6]. Lé Thanh Thuay (2010), Phwong phdp t6 chirc
tao hinh cho tré, NXB Dai hoc Su pham Ha Noi.

291

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd





