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Abstract: This paper focuses on the environmental behavior of high school students when participating
in tourism activities in Bén Tre province. Based on survey data collected from students at several
high schools in the province, the paper evaluates their awareness, attitudes, and actions related to
environmental protection during travel. The results indicate that students have a fairly good understanding
of the importance of environmental protection; however, there remain limitations in their execution of
environmentally friendly behaviors. The study also proposes solutions to enhance students’ awareness and

actions in protecting the environment when engaging in tourism activities.’
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1. Pit van dé

Trong bdi canh bién dbi khi hau va 6 nhiém moi
truong toan cu ngdy cang nghiém trong, viéc nang
cao nhén thic va thay doi hanh vi bao vé méi trudng
la nhiém vu cép béach cua tat ca cac quéc gia. Dac biét,
trong linh vuc du lich, mét nganh kinh té co su tuong
tac truc tiép v6&i moi truong ty nhién, viée thiic déy cac
hanh vi du lich bén viing 14 rét quan trong. Bén Tre,
mot tinh ndm ¢ Pdng bang séng Ciru Long, ndi tiéng
v6i du lich sinh thai mi¢t vuon va cac canh quan thién
nhién da dang. Tuy nhién, néu khong co cac bién phap
bao vé va quan ly hop 1y, cac hoat dong du lich tai day
c6 thé gy ra nhitng tac dong tiéu cuc dén moi trudng
dia phuong.

Hoc sinh (HS) trung hoc phd thong (THPT) la
nhém doi tuong tré, co tiém nang 16n trong viéc trd
thanh nhitng “dai st cho cac hanh vi bao v€ moi
truong. Tuy nhién, mire d¢ nhén thuc va hanh vi cua
cac em ddi voi van dé nay trong bdi canh du lich van
chua dugc nghién ctru mot cach day du va chi tiét.
Hanh vi bao vé méi truong cua HS khi tham gia céac
hoat dong du lich khong chi phan anh y thitc c4 nhan
ma con thé hién vai tro cta gido duc va xa hdi trong
viéc hinh thanh cac gia tri bén viing.

Nghién cru ndy nhim danh gia hanh vi bao vé
mbi truong ciia HS THPT tai Bén Tre khi tham gia
cac hoat dong du lich, tir d6 tim ra nhitng yéu td anh
huong va dé xuét cac giai phap phu hop dé nang cao
¥ thire va hanh dong bao vé méi truong. Viéc hiéu rd
hon vé nhan thtic, thai do va hanh dong ctia HS khong
chi gop phan bao vé méi truong dia phuong ma con
thuc day su phat trién bén viing trong du lich.

2. Noi dung nghién ciru
2.1. Pia ban va khach thé nghién ciru

Péi tiwong nghién cieu I 300 HS tai mot s trudng
THPT trén dia ban tinh Bén Tre, v6i mau khao sat
duoc chon ngau nhién tir cac HS dd timg tham gia
it nhat mét chuyén du lich trong tinh trong ndm qua.
2.2. Phwong phdp nghién ciru

Nghién ctru nay su dung phuong phéap dinh luong
nham danh gia hanh vi méi trudng cua HS trung hoc
phé thong (THPT) tai tinh Bén Tre khi tham gia du
lich. Nghién ctru dugc thyc hién thong qua khao sat
bang bang ciu hoi voi cac HS THPT tai mot s6 trudng
trén dia ban tinh Bén Tre.

Dir liéu dugc thu thap thong qua bang cau hoi
dugc phat tryc tiép cho cac HS tham gia. Bang cau hoi
bao gdm céc cau hoi tric nghiém va thang do Likert
dé do luong mirc d6 nhan thirc, thai do va hanh vi ca
HS vé van dé moi truong.

Dt liéu thu thap dugc s€ dugc ma hoa va phan tich
bang ph?m mém th()ng ké SPSS. Dit liéu thu thap dugc
Xir ly bang phan mém SPSS, véi cac phan tich bao
gdm thong ké mo ta, kiém dinh chi-squared, va phan
tich hdi quy dé xac dinh mbi quan hé giira nhan thirc,
thai do va hanh dong.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Nhn thirc vé moi trwong ciia HS trung hoc pho
thong (THPT) tai tinh Bén Tre

Phan 16n HS nhén thirc dwoc tim quan trong cua
viéc bao v&€ moi truong khi tham gia du lich. Cac em
thé hién sy hiéu biét vé cac van dé nhu 6 nhiém nudc,
rac thai nhya va tac dong cua con nguoi dén hé sinh
thai dia phuong.
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Bdng 3.1 Nhdn thirc vé méi truong ciia HS trung
hoc pho thong (THPT) tai tinh Bén Tre.
Piém Po
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tai nguyén thién nhién van chua thyc su tich cyc.
Mot so HS cho rang hanh dong bao vé moi truong
la trach nhi€m cua chinh quyén hoac céac co quan to

TT Dir liéu khao sat trung lécl} };2‘: chtc du lich.
binh | chuan | ™* , R ST S
TPy S S X Bang 3.2 Thadi do doi voi hanh vi bao vé moi truong
Hicu biét vé 6 nhiém nguon i P o 7
1 |nuéc va tic dong dén hé sinh|  4.25 0.68 1 cua HS trung hoc phé thong (THPT) tai tinh Ben Tre
thai S Piém | D§ léch | Thir
Nhan thirc vé tac dong ctia T Dir li¢u khiio sat trung binh chuén bac
2 |con nguoi dén sy bién doi| 4.05 0.75 4 Thii do tich cuc dbi véi
khihau 1 |vigc tham gia cac hoat  4.31 065 | 1
Nhan thire ve tac hai cua rac dong bao v¢ moi truong
3 |vaan thue ye tac hai cua 415 | 073 | 2 > .
thai nhya d6i véi moéi truong Thai d ung ho viéc phan
A A A 7 - 2 s 2an U 4.23 0.72 3
Nhan thitc vé viéc phan loai loai va tai ché rac thai
4 | R T 3.85 0.88 5 - —
va }al Chf’ rac tha1‘ ] Thai do doi voi viéc tham
5 Hiéu biét vé su can thiét cua 4.10 0.70 3 3 |gia cac chién dich cong 4.05 0.81 4
bao v¢ tai nguyén thién nhién ’ ) dong vé moi truong
PTBC 4.08 0.75 Quan diém vé tim quan
A X PN D - 4 |t Ga viéc giam thié 3.98 0.85 2
(Nguon: Thong ké tir nghién ciru, nam 2024) sr&orcll%n;u?é: ltfl%ig;ﬁﬁ; e
Bang dit liu do luong nhan thitc vé moi truong PTBC 4,14 0,76

ctia HS THPT tai tinh Bén Tre st dung thang Likert tir
1 dén 5. Két qua cho thay: HS ¢6 nhdn thirc tot nhat
vé 6 nhiém nguén nieée voi diem trung binh 4.25 va
o lech chuan 0.68, phan énh sw dong nht trong nhdn
thire vé tam quan trong ciia viéc bdo vé ' nguon nuoc.
Tac hai ctia rc thai nhya: Yéu t6 nay xép tht hai voi
diém trung binh 4.15. Do 1éch chuan 0.73 cho thiy
su phan hoa nhe trong nhan thire giita cac HS vé mirc
do tac hai cia rac thai nhya. Bao v¢€ tai nguyén thién
nhién: HS nhan thirc khé tt v6i diém trung binh 4.10,
nhung d6 1éch chuan 0.70 cho thdy mot sb khac biét
trong quan diém. Tac dong cua con ngudi dén bién doi
khi hau: Mtc do hiéu biét duoc danh gia cao (4.05),
nhung d6 1éch chuén 0.75 cho thay c6 sy phan héa I6n
trong nhén thirc. Phén loai va tai ché rac thai: Pay 1a
yéu t6 ¢6 diém trung binh thdp nhét (3. 85) va d6 léch
chudn cao nhat (0.88), cho thay su thiéu dong nhat
trong nhan thtrc vé phan loai va tai ché rac thai.

Nhin chung, HS cé nhan thirc kha tdt vé& cac van
dé moi truong, nhung can céi thién hon nira trong viée
phén loai va tai ché rac thai. Su chénh léch trong do
léch chuan giita cac yéu td cho thdy mirc do hiéu biét
khong dong déu, tir d6 cung cp co s cho cac nha
gi4o duc thiét ké chuong trinh hoc phtt hop nham nang
cao nhén thuc toan dién vé bao vé moi truong. Bang
dir liéu nay c6 thé 1am nén tang cho viéc xdy dung
chuong trinh gido duc nhim nang cao ¥ thirc bao vé
moi trudng.

3.2. Thdi d¢ doi véi hanh vi bio vé méi trwong ciia
HS trung hoc phé thong tai tinh Bén Tre

Mic du c6 nhén thirc tot, thai do cia HS ddi véi
cac hanh vi cu thé nhu giam thiéu rc thai, st dung
cac san phém than thién véi moi truong, va bao vé
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(Nguon: Thong ké tir nghién ciru, nam 2024)

Béng dit liéu phan anh thai d6 cua HS THPT tai
tinh Bén Tre dbi voi cac hanh vi bao vé mdi truong.

HS ¢6 thai do tich cuc cao nhét déi véi viéc tham
gia cac hoat dong bao vé méi trudng voi diém trung
binh 4.31 va d6 1éch chuan thap (0.65), cho thdy su
ddng thuén cao vé tim quan trong ctia hoat dong nay.
V6i diém trung binh 4.23, HS ciing ing hd viéc phan
loai va tai ché rac thai, mic du do léch chudn (0.72)
cho théy mot s6 it chua hoan toan hiéu rd vé hanh
dong nay. Piém trung binh 3.98 cho thdy HS nhén
thirc kha tot vé viéc giam thiéu rac thai nhya, nhung
d6 1éch chuén cao (0.85) chi ra su phan tan trong nhén
thire. Thai do tham gia céac chién dich cong déng dat
diém trung binh 4.05, nhung xép hang thdp nhat trong
s cac yéu t6 khao sat, voi do 1éch chudn 0.81 cho thay
su khac biét trong nhan thuec.

Téng thé, HS c6 thai do tich cuc nhung van can cai
thién nhan thirc vé rac thai nhua va tham gia cac chién
dich cong dong. Can t6 chirc cac chuong trinh gido
duc va hoat dong thyc tién dé khuyén khich hanh dong
bao vé mdi truong trong cong dong HS.

3.3. Giai phap ndng cao nhdn thirc bdo vé moi
trwong ciia HS trung hoc phé théng tai tinh Bén Tre

Thuyc trang cho théy cac hanh vi than thién vo1 moi
truong trong HS THPT tai tinh Bén Tre con rat han
ché, nhu khong xa rac, tai sit dung chai nhya, va han
ché sir dung thii nilon. D& néng cao ¥ thirc va thay doi
hanh dong caa HS, can c6 su gido duc va tuyén truyén
manh mé& hon. Mot s6 giai phap dé xuit bao gdm:

- Tich hop gido duc méi truong vao cac mon hoc
chinh.
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+ Pua ndi dung gido duc mdi truong vao cdc moén
hoc nhu Dia ly, Sinh hoc va Gido duc cong dan.

+ Tao cac bai hoc thuc tién giup hoc sinh théy ro
tac dong cua hanh vi c4 nhan dén moi trudng.

- T6 chirc cc budi sinh hoat chuyén d& va hoi thao
vé mdi truong.

+ Tang cudng cac budi trao d6i, thao luan véi su
tham gia ctia chuyén gia vé méi trudng.

+ T chirc hoi thao nho tai 16p hoc nham khuyén
khich hoc sinh dé xuat y tuéng sang tao.

- Khuyén khich tham gia hoat dong ngoai khoa va
cudc thi bao vé moi truong.

+T0 chire cac cude thi nhu lam d6 tai ché, vé tranh
chu dé méi truong, hodc 1ap ké hoach bao vé moi
trudng tai truong hoc.

+ Phdi hop voi cac to chirc bao vé méi trudong
t6 chirc cac chuong trinh nhu “Ngay hoi xanh” hay
“Cudc sdng khong rac thai”.

- Phat trién tai liéu va chuong trinh giang day
chuyén sau vé bao vé méi trudng.

+ Bién soan sach, tai liéu, va video ngén gon, sinh
d6ng vé bao vé madi truong phi hop voi lira tudi.

+ Ung dung cong nghé sb trong thiét ké cac bai
hoc tryc quan va tuong tac cao.

- Pua céc hoat dong mai truong vao chuong trinh
hoc thuong xuyén.

+ Xay dung ké hoach hoat dong bao v€ moi truong
dinh ky nhu gid lao dong vé sinh chung mdi tuan.

+ Long ghép noi dung bao v¢ moi truong trong cac
tiét sinh hoat lop va budi chao co.

+ Thac déay cac chién dich vé sinh va trong cay
xanh

+ T6 chirc cac ngay “Lam sach truong hoc” hodc
“Trong cdy xanh vi twong lai” véi su tham gia cua ca
hoc sinh va gido vién.

- TH chire cac chién dich vé sinh va hoat dong
tréng cay.

- Khuyén khich tham gia cac chuong trinh cong
dong va sir dung mang xi hoi dé lan toa thong diép
bao vé mdi truong.

- Tao ra tmg dung va tro choi giao duc vé bao vé
moi truong.

- Khuyén khich thanh 1ap va tham gia cac cau lac
bd bao vé€ mdi truong.

- Két ndi gitra truong hoc, gia dinh va cong dong
trong cac hoat dong bao vé mai truong.

- Lién két voi t6 chirc bao vé moi truong dé to chirc
su kién va hoat dong ngoai khoa.

- Phdi hop v6i chinh quyén dé ¢6 su hd tro vé tai
chinh va chinh sach cho cac hoat dong nay.
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Nhiing giai phap nay nham nang cao nhan thtic va
thay ddi hanh vi tich cuc trong viéc bao vé moi truong
cua HS.

4. Két luan

Két qua nghién ciru cho thay van con sy chénh
l&ch gitra nhan thirc va hanh ddng bao v¢ mdi truong
cia HS THPT khi di du lich tai Bén Tre. Diéu nay ¢
thé bat ngudn tir nhiéu nguyén nhan, bao gém su thiéu
thong tin cu thé vé cach bao vé méi trudng trong cac
hoat dong du lich, cling nhu sy thiéu dong lyc hoac
anh hudng tir ban bé va gia dinh.

Nghién ctru di chi ra rang mic du HS THPT tai
Bén Tre ¢ nhan thiic tt vé moi trudng, nhung hanh
vi bao v¢ mdi truong cua cac em khi tham gia du lich
van con han ché. Pé khic phuc, can ting cudng cac
chuong trinh gido duc va hoat dong trai nghiém thyc
tién vé bao v¢ moi trudng. Tich hop cac ndi dung
gido duc v& bao vé moi trudng vao chuong trinh hoc
chinh khoa va cac hoat dong ngoai khoa. Tb chirc cac
chuyén du lich sinh thai két hop véi cac hoat dong bao
vé moi truong dé HS ¢6 co hdi thue hanh. Sir dung
cac phuong tién truyén thong, mang xa hoi dé truyén
tai thong diép vé tim quan trong ctia viéc bao vé moi
truong trong du lich.
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