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Rén k§ niing tuw phuc vu cho tré cé roi loan phat trién
¢ trrong mam non thong qua giao duc hoa nhap
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Abstract: Training and developing self-care skills for children with developmental disorders is extremely
necessary. This will help children know how to do simple tasks related to themselves in daily life such as
knowing how to prepare and dress themselves when going to school; knowing how to put away toys after
playing; having hygiene habits before, during and after eating, hygiene after defecation and urination;
knowing how to prepare and clean themselves when going to bed... without the help of adults.
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1. Mé dau

Tré ¢6 r6i loan phat trién (RLPT) khong chi gip
kho khan trong hoc tdp ma con gap kho khan trong
cac hoat dong sinh hoat hang ngay, tré phat trién rat
chdm vé nhiéu mit: nang lyc nhan thuc rat thép;
cham phat trién ngon ngit va giao tiép; cham phat
trién thé chat, van dong (van dong tho, van dong
tinh); kha nang ty phuc vy, KN ca nhan, xa hoi déu
kém... Hién nay, day k¥ nang tu phuc vu (KNTPV)
cho tré c6 RLPT duogc rat nhidu sy quan tim ctia gia
dinh, nha truong va xi hoi. Chinh vi thé, chuong
trinh day KNTPV cho tré thong qua giao duc hoa
nhap (GDHN) ¢ trudng mam non 1a mot giai phéap tot
giup tré dugc hoc tap, rén luyén, vui choi va huong
moi quyén loi nhu bao tré khac, thé hién quyén binh
ddng ma cong udc qudc té vé quyén tré em thira nhan.

Bai viét, gidi thi€u viéc rén KNTPV cho tré co
RLPT trong trudng mam non, nham gitp tré co dugce
nhitng k§ ning (KN) can thiét trong sinh hoat hang
ngdy ma khong can sy hd tro ctia ngudi 16n. Bén
canh d6, bai viét con hudng tdi viée rén KN cham
soc tré ¢6 KN tu phuc vu cho sinh vién Gido duc
MAm non trong qué trinh cac em duoc hoc tip va rén
luyén tai Truong Cao ding Cong dong Soc Tring.
2. N¢i dung nghién ctru
2.1. Khdi ni¢m vé réi logn phdt trién

RLPT la su rdi loan trong phat trién thé chat,
nhén thuc, ngdén ngtr hodc hanh vi cda tré. Ching
¢6 thé c6 anh huong dén hoat dong hang ngay va
thuong kéo dai ca cudc doi cua mot nguoi. RLPT co
thé co tac dong tiéu cuc dén sy phat trién thé chat, tri
tué va cam xuc cia mot ca nhan. Néu mot dura tré bi
cham phat trién, diéu quan trong 1a chung phai nhan

dugc su tro gitip cang sém cang tot. Phat hién va can
thiép som c6 thé c6 anh huong déng ké dén kha ning
hoc hoi cac kha nang mdi cua tré, cling nhu giam bot
nhu cau diéu tri ton kém vé 1au dai. Hién c6 nhiéu
loai RLPT phd bién ¢ tré, bao gdm: Réi loan giao
tiép; Réi loan khuyét tat hoc tap, khuyét tat tri tué;
R&i loan phd tu ky; Réi loan ting dong giam chu y.

Nhin chung, RLPT thudong khong c6 quéa nhiéu
ddu hiéu rd rét, nhung mang lai hdu qua nghiém
trong cho tré. Do d6, néu quan sat thiy tré co bat ky
dau hiéu bat thudng nao, hiy thuc hién cac kiém tra,
chan doan ngay 1ap tirc. Ngay khi nghi ngd hodc xac
dinh tré bi RLPT dang nao, can thong bao va thao
luan nguyén nhan, Kkét qua, tién lugng, gido duc va
d4o tao tré voi cha me vé tim quan trong cua viéc can
bang nhing nguy co di tién luong dugc nham giam
thiéu sy mat chire nang vé sau cua tré [1].

2.2. Ky nang tw phuc vu va cdc giai doan hinh
thanh KNTPV

2.2.1. Ky ndng tw phuc vu va tam quan trong cia
gido duc KNTPV

- KNTPV la hiéu va thyc hién c6 hiéu qua nhimng
hanh dong nao do dé phuc vu cho nhu clu cua ban
than bang cach van dung nhimng hiéu biét qua thuc
té gitp con ngudi co tinh doc 1ap, long tu tin vao
cong viéc ma minh thyc hién, nham cham so¢ cho
ban than minh; 13 diéu kién co ban dé duy tri cudc
séng, thuc hién cac chirc nang cua co thé va thich
nghi véi nén vin hoa.

- Tam quan trong cua giao duc KNTPV: Giao duc
KNTPV c6 y nghia ddi v6i sy phét trién nhan cach
clia tré, gop phan hinh thanh nhitng pham chit dao
dtrc nhu long yéu lao dong, san sang tu phuc vu ban
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than néi riéng va tap thé néi chung; gido duc KNTPV
c6 mdi quan hé twong hd dén sy phat trién tri tué
clia tré; ¢ moi quan hé twong hd véi gido duc thim
my; giao duc KNTPV gop phan phat trién ngdn ngir
cho tré: thong qua céc hoat dong sinh hoat tré c6 kha
nang ling nghe, hiéu 15i noi va thuc hién dung. Gido
duc KNTPV gop phén phat trién tinh cam va KN xa
hoi; gido duc KNTPV chinh 1a phuong tién can thiét
dé giup tré tham gia doi séng xa hoi, thich tmg véi
moi truong xung quanh [2].

2.2.2. Cac giai doan hinh thanh KNTPV

- Giai doan nhén thure 1a giai doan con nguoi nhan
thirc day du muc dich, cach thic, diéu kién hanh
dong, méi ndm dugce 1y thuyét chua hanh dong thuc
su.

- Giai doan lam thur 13 giai doan bat ddu hanh
dong, co thé hanh dong theo mau trén co sé da nhan
thire ddy da vé muc dich, cach thuc, didu kién hanh
dong, ¢6 thé ty hanh dong theo hiéu biét ciia minh.

- Giai doan ki ning bit dau hinh thanh: ¢ giai
doan nay, con nguodi co thé hanh dong doc lap, it sai
sot, cac thao tac thanh thuc, hanh dong c6 két qua
trong nhitng diéu kién quen thudc.

- Giai doan ki nang dugc hoan thién: giai doan
hanh dong duoc thuc hién c6 két qua ngay ca trong
nhiing diéu kién khac nhau, cac thao tac thanh thuc,
c6 tinh sang tao [2].

2.2.3. Noi dung gido duc KNTPV cho tré

Cin ctr vao Chuong trinh gido duc Mam non,
nam 2021. KNTPV can gido duc cho tré mau gido co
gdm céc ndi dung (bang 2.1).

Bdng 2.1. Noi dung gido duc KNTPV cho tré.

(Linh vuec phdt trién thé chat; Néi dung gido duc

dinh dwong sirc khoe)
NOI , R
DUNG CAC KNTPV KET QUA MONG DOI
GD

- Tép tu phuc vu:

sinh.

- bi v¢ sinh dung noi
quy dinh, st dung 1)
dung v¢ sinh ding céch.

- Sur dung dd dung phuc

Tap + X1lc com, uong nudc; | vu an uong thanh thao.
lam + Mic quan 4o, di dép, | - Thyuc hién duoc mot sb
mot sb | di vé€ sinh, coi1 quﬁn 4o | viéc don gian:

viée tyr | khi bi ban, bi uét; + Ty thay quan, 40 khi
phuc + Chuén bi chd ngu. bi uét, bin va dé vao noi
vu - Tap luyén KN: déanh | quy dinh;

trong | rdng, lau mat, rua tay. + Tu chuan bi chd ngi;
sinh - The hién bang 10i néi |+ Ty ra tay bing xa
hoat vé nhu cau an, nga, vé|phong. Ty lau mit, danh

rang;

+ Di vé sinh ding noi
quy dinh, di xong biét
doi/giat nude cho sach.

2.3. Xdy dung quy trinh rén KNTPV cho tré co
RLPT thong qua GDHN 6 trwong mam non
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2.3.1. Quy trinh GDHN tré c6 RLPT trong gido duc
mam non

- Bude 1: Tim hiéu vé kha niang, nhu cau va s
thich cua tré. Pay la mdt viéc lam bat bude trong
GDHN, tir tim hiéu nhu cdu va kha ning cia tré
chung ta méi co thé xdy dung duoc ké hoach gido
duc cé nhan cho tré va cac hoat dong ho tro phu hop.

- Buéc 2: Xac dinh cdc muc tiéu can dat, xay
dung ké hoach giao duc cd nhan. Xéc dinh cac muc
tiéu, xay dung ké hoach gido duc (chuong trinh gido
duc) chung cho ca 16p, dong thoi xdy dung chuong
trinh giao duc riéng (ké hoach gido duc ¢4 nhan) cho
tung tré.

- Budc 3: TH churc thuc hién ké hoach giao duc.
Chuan b ddy du dd dung, trang thiét bi chung cho
ca 16p va riéng cho tré; Khi t6 chirc hoat dong chung
cho ca 16p, gido vién (GV) nén xép tré RLPT ngdi
phia trén gan GV hodc ¢ vi tri GV d& quan sat nhung
khong nén 1a tim diém chu y cua ca 16p.

- Bué6c 4: Panh gia két qua gido duc. Panh gia
tré trong qua trinh GDHN 1a danh gia sy tién bo cua
tré sau moi giai doan vé cac miat phat trién [4, 5, 6].
2.3.2. Cdc nguyén tic co ban trong xdy dung quy
trinh ren KNTPV cho tré c6 RLPT thong qua GDHN
& trieong mam non

- bam bao tinh muc dich cta qua trinh gido duc:
can can ct muc dich chung, muc dich cu thé va muc
dich gido duc KN dé xay dung thanh cac budc nho,
chi tiét, cu thé phu hop véi timg tré va diéu kién cua
nha truong

- bam béo tinh kha th1 cac quy trinh glao duc
KNTPV dugc xdy dyng can dam bao co thé thuc
hién duoc.

- bam bao tinh hé théng, tinh lién tuc, thuong
xuyén: Cac quy trinh gido duc KNTPV cho tré can
dam bao tinh vira strc, phi hop véi dic diém ca nhan
tré.

- Pam bao tinh céa biét: can dam bao tinh ca biét
tranh rap khuén may méc, tranh kiéu gido duc dong
loat, dwa vao dic diém cua tré dé xay dung ké hoach
gi4o duc gitp tré phat huy kha ning von c6, khong ap
dit nhitng mong mudn chi quan [5, 6].

2.3.3. Quy trinh rén KNTPV cho tré co RLPT trong
trieong mam non

Trén co so nghién ciru vé Chuong trinh Gido duc
Mam non, tac gia tién hanh xay dung Quy trinh rén
KNTPV cho tré ¢c6 RLPT. Mdi quy trinh duoc xay
dung thanh cac budc nho, chi tiét, cy thé phu hop voi
dic diém ca nhan tré va didu kién ctia nha trudng, cu
thé nhu sau:
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- Budc 1: Panh gia kha nang, nhu cau phat trién
cua tré;

- Budc 2: Xac dinh KNTPV can hinh thanh cho
tré thudc chu dé, muc do nao;

- Budc 3: Chia nho KN d6 thanh céac bude cu thé,
dé thuc hién;

- Budc 4: Lya chon hinh thirc té chirc va phuong
phap day hoc phu horp, chuan bi d6 dung va cac
phuong tién can thiét;

- Buédc 5: Tién hanh rén KNTPV cho tré, dam bao
cac nguyén tic gido duc.

O mdi budr, khi tré hoan thanh tot nhiém vu, GV
nén khen dé tao dong luc cho tré.

Tac gia gidi thiéu mot s6 quy trinh rén KNTPV
don gian phu hop cho tré c6 RLPT ¢ truong mam
non.

a) Hoat dong: Hudng dan tré ty mic 4o chui diu
(Chu dé: Ban than).

- Muc dich: Tap cho tré RLPT thoi quen mac 4o
chui dau.

- Chuén bi: Ao thun chui dau; thé tranh.

- Tién hanh: GV tro chuyén voi tré vé loi ich cua
viéc tu mic quan 4o, cd co thé dung thé tranh, video
mau giup tré gh1 nhd cac budce thuc hién, sau do cod
cam tay va hd tro tré thye hanh theo cac budc: Cam
40 1én; Chui dau qua cb 40; Cho tay trai vao tay 4o
bén trai; Cho tay con lai vao tay 4o bén phai; Kéo 4o
xudng.

O mdi budr, khi tré hoan thanh tot nhiém vu, GV
khen thuong dé tao dong luc cho tré.

b) Hoat djng: Huéng dan tré ty rira tay (Chu dé:
Ban than).

- Muc dich: Tap cho tré RLPT théi quen rua tay
dang cach.

- Chuén bi: Lavabo (hodc thau), nudc sach; Xa
phong hoidc dung dich rira tay khir khuan; Gidy lau
tay hodc khén lau tay sach.

- Tién hanh: GV tro chuyén voi tré vé loi ich cua
viéc rira tay, khi nao can rira tay, cach rira tay. GV c6
thé dung thé tranh, video miu gitip tré ghi nhd cac
budce thuc hién, sau d6 GV cAm tay va hd tro tré thuc
hanh theo cac budc: Lam uét hai ban tay bang nudc
sach, thoa xa phong vao long ban tay, cha 2 long
ban tay; Cha long ban tay nay 1én mu ban tay kia va
nguoc lai; Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh
cac ngon tay vao cac ké ngdn tay; Cha mat ngoai cac
ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia; Cha
ngon tay cai cia ban tay nay vao long ban tay kia va
nguoc lai; Cha cac diu ngén tay nay vao long ban tay
kia va nguoc lai; Xa cho tay sach hét xa phong dudi
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ngudn nude sach; Lau kho tay bang khan hodc gidy
sach. O mdi budc, khi tré hoan thanh tdt nhiém vu,
GV khen thuong dé tao dong luc cho tré.

Quy trinh dugc thir nghiém tai Truong Mau gido
Hoang Yén (TP Séc Tring). C6 Ly Minh Chau, thir
nghiém quy trinh rén KN mic 4o chui dau trén bé
Nguyén Thién Puc, 16p Mam 1; C6 Lam Trinh Vii
Quyén, tht nghiém quy trinh rén KN rua tay dung
cach cho bé Ha Thién Phudc, 16p La 1. Qua trinh thur
nghiém duoc tién hanh trong 02 tuan. Két qua, cac co
da van dung quy trinh va huéng dan cac bé hai KN
mic 4o chui dau va KN rira tay ding cach rat hiéu
qua. Sau khi GV hudng dan, cac bé da tu mac dugc
4o chui dau, tu biét cach rira tay. Cac bé tuy lam duoc
nhung chua thuc su khéo 1éo 1am. Diéu nay ciing dé
hiéu, boi day 1a nhitng KN khong hé don gian ddi véi
mot dira tré c6 RLPT, GV phai kién nhin va mat rat
nhiéu thdi gian méi ¢ thé hinh thanh dugc cac KN
nay cho tré.

3. Két ludn

T6 chirc thyc hién cac hoat dong rén KNTPV
cho tre co RLPT thong qua GDHN trong truorng,
16p mam non cin thuc hién theo nguyén tic: Tré cin
dugc tham gia tat ca nhitng hoat dong nhu tré binh
thuong (néu co thé); Xay dung hoat dong méi hoic
diéu chinh cac hoat dong chung cho phu hop vé6i kha
ning cua tré; Trang bi nhitng dung cu, d6 dung sinh
hoat, d6 choi phu hop véi dic diém va kha ning cta
tré; Giam ndi dung va thém thoi gian hoat dong cho
tré; Day theo tung budc nhd; Lam cho moi thir tré
nén rd rang, c¢6 to chirc; Chu trong phat trién cac giac
quan cho tré. Bén canh do, GV can phai hiéu rd dic
diém va nhu cau cua tré ¢c6 RLPT; can diéu chinh
muc tiéu, ndi dung chuong trinh, phuong phép va
hinh thuc danh giad cho phu hop vdi kha nang cua
tré, tao moi diéu kién dé tré phat trién mot cach tot
nhat c6 thé.
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