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Tém tit: Tuéi vi thanh nién la giai doan phdt trién quan trong vé mdt tam 1y va xd hoi ciia con ngioi.
Trong giai doan ndy, cdc em bat dau hinh thanh nhdn thiee vé ban than, xdy dung cdc méi quan hé xa hji
va phat trién nhitng ky ndng can thiét @é hoa nhép cong dong. Tuy do xu hiedng xd héi diea ra quy chudn
ngoai hinh hay nhitng van dé lién quan dén thay doi co thé va tam sinh li dan téi hinh thanh sw mdc cam
vé ngoai hinh & cdc em. Giai doan nay, tré vi thanh nién trdi qua nhitng thay déi manh mé vé co thé, dan
dén nhitng lo ldng, dm anh vé ngoai hinh, dnh hwéng tiéu cue dén tam Iy va ki nang xa hoi. Nghién civu
dwa ra nhitng ly lugn moi cho thudt ngit “mdc cam ngogi hinh”, dat nhli’ng tién dé dau tién dinh nghia
cho géc nhin tiéu cuc ciia con ngueoi vé co thé cua minh. Két qua cho thdy, hon mét nira s6 lwong hoc
sinh tham gia nghién ciru thieong xuyén bdt an vé ngoai hinh ciia ban than. Pang lo ngai la, hoc sinh ¢é
murc d6 mdc cam ngoai hinh cang cao thi nang lyc cam xiic - xd hoi cia cac em cang thcfp va thé hién ro
rang nhdt & mét s6 nhém nang hee nhw tw nhdn thire, tr quan Iy cam xiic va thiét ldp, duy tri moi quan hé.

Tir khoa: mdc cam ngogi hinh; ngoai hinh, nang lyc cam xiic xa hoi; cam xuc xd hoi; vi thanh nién.

1. Pit van dé

Ngoai hinh von duge coi trong trong cudc séng,
nhd vdy ma viéc nganh lam dep va thim my phat
trién manh trong nhimg nhimg thap ky gin day.
Khéng chi ngudi 16n quan tim dén ngoai hinh ma
cac ban tré ltra tudi vi thanh nién - giai doan co thé co
su chuyén d6i manh mé&, doi khi lai ban tim dén van
dé “x4u dep” cua ban than hon bt ky giai doan lira
tudi nao. Theo nghién ciru ciia Grogan tai London vé
su khong hai long ctia co thé co ty 16 phd bién cao tir
8 tudi v4i cac cd gai va chang trai lién két ngoai hinh
véi gia tri ban than va dang thuc hién viéc giam can
[1]. Pic biét trong nhitng nam thiéu nién, hinh anh
tidu cuc vé co thé duoc coi 14 thanh phan chinh va la
yéu t& du bao nhidu van dé strc khoe bao gdm long
tir trong bi giam sat, trim cam va thoi quen suy nghi
tiéu cuc. Van dé lién quan dén ngoai hinh tac dong
16n dén strc khoe tinh than cua tré vi thanh nién. O
Viét Nam, Dang Kim Anh va cong su da chi ra trong
nghlen cliru rang Nhiing tré béo phi c6 nguy co mic
trAm cam cao gép 1,23 lan so vdi nhiing tré khong
béo phi va nhitng tré thira can c6 nguy co méc trim
cam cao gap 1,14 1an so voi nhimg tré khong thira
can [2].

C6 thé thdy cam nhan cta ban than vé ngoai hinh
c6 tac dong siu sic dén sirc khoe tinh than va cac
nang luc cam xuc - xa hoi cua tré. Nghién ctru vé
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hinh anh co thé ctia Tran Thi Tuoi va Tran Thi Thuy
cho thdy ngoai hinh c6 stc anh huong déng ké dén
niém tin va nang luc cua ca nhan sinh vién Su pham
[4]. Hay mdi lién h¢ giita hinh anh co thé va cac van
dé hudng ndi ciia hoc sinh THCS cho thay sy khong
hai long vé co thé gia ting tir cudi thoi tho du dén
dau tudi truong thanh, long tu trong vé co thé (body
- esteem) cling giam trong khodng thoi gian nay, sau
d6 dan 6n dinh [5].

Mac cam ngoai hinh c6 thé anh hudng tiéu cuc
dén cac nhom nang lyc cam xac xa hoi cua tré vi
thanh nién. Tuy nhién, viéc rén luyén va phat trién
nang lyc cam xuc xa hdi lai mang lai nhiéu loi ich
to 16n cho cac em. Theo dinh nghia cia UNESCO,
hoc tap cam xtic xa hoi trang bi cho tré k¥ nang tu
duy phan bién, giai quyét cang thiang, diéu chinh cam
xuc, giao tiép hi€u qua va tu nhén thtc dé ddi mat
v6i cac van dé xa hoi, phong chéng t¢ nan, phan biét
dbi xtr va bat cong. Nho vy, tré c6 thé ty tin thé hién
ban than, giam thiéu thanh kién va nang cao sy thau
hiéu [6]. Nghién ctru ctia Tran Thi Anh Ta (2019)
cho thay ning luc cam xtc xa hoi dong vai tro dic
biét quan trong d6i voi tré vi thanh nién, glup xay
dung méi truong hoc duong tich cuc, giam thidu bao
lyc, ngan chan that bai trong hoc tap va nang cao
su hai long [7]. Bai bao nay tap trung lam tién dé
ctia 1ap luan vé mic cam ngoai hinh va chi ra nhiing
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tdc dong, anh hudng cia mic cdm ngoai téi nang
luc cam xuc - xa hoi nham dé cao vai trd cua viée
gido duc va rén luyén hoc tap cam xuc - xa hoi trong
truong hoc ddi vai tré vi thanh nién.

2. Noi dung nghién ctru

2.1. Mdc cam ngoai hinh ciia tré vi thanh nién

Qua nghién ctru cac 1y thuyét vé hinh anh co thé,
ngoai hinh va cac dinh nghia vé “mic cam”, chung
toi quan niém “Mdc cdm ngogi hinh” 1a trang thai
tam 1y phtic tap mang mau sic cam xuc tiéu cuc vé
su hién di¢n ctia nhling trai nghiém chu quan dén tur
mdi c4 nhan vé ngoai hinh co thé ho tir khi c4 nhan
d6 xuét hién cho t6i thoi diém hién tai. Trang thai
tam 1y nay dugc biéu hién thong qua suy nghi tu ha
thip ban than, khuynh hudng so sanh ban than véi
mot dbi tugng cu thé. Khién cho chu thé ludn cam
théy xau ho, tu ti, ngai ngung vé dic diém ngoai hinh
ctia ban than va lu6n tim cach né tranh cac mdi quan
hé xa hoi, lam suy giam cac k¥ nang quan hé xa hoi
cua ca nhan.

Sy mic cam vé ngoai hinh von 1a mot van dé
vo cung phuc tap do c6 nhiéu yéu td tuong tic va
anh huong 1an nhau. Thong qua mot sé nghién ctru
trong va ngoai nudc, nguyén nhan gay ra sy mac cam
vé ngoai hinh 1a do ap luc tir phia xa hoi va truyén
thong, anh hudng tir moi trudng sdng va vin hoa.
Dic biét, yéu t6 tdm 1y c4 nhan ciing 1a mot nguyén
nhéan gay anh huong khong kém toi diédu nay.

Theo National Eating Disorders Collaboration,
chiing t6i nhan thdy mic cam ngoai hinh s& c6 mot
s6 ddu hiéu trong viéc khong hai 1ong vé co thé duoc
biéu hién qua:

Hanh vi an kiéng 1dp lai (nhu nhin &n, tinh toan
luong calo, bd bira, tranh mot vai nhom dd an)

Ké hoach tap thé duc nghiém khéc hodc qua muc

Kiém tra hanh vi (nhu kiém tra hinh anh phan
chiéu trong guong, do kich thudc cac b phén co thé,
véo cac vung da, thit)

Danh nhiéu thoi gian cho ngoai hinh, kiéu téc,
trang diém hodc quan ao

Suy nghi hodc noéi nhiéu vé do gay, co bap hoic
voc dang

Lién tuc ndi nhiing 161 noi ti€u cuc vé ban than
va/hodc nhitng ngudi ¢6 can ning cao hodc thip hon

So sanh ban than véi ngudn cam hing tir xa hoi
(so sanh ban than ho, thuong la tiéu cuc, vdi nhiing
nguoi ma hg ao udce tré thanh)
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Né tranh céc tinh hudng ma hinh dnh co thé c6 thé
gay lo lang cho ho vi du nhu boi 16i, giao tiép xa hai.
2.2. Thuc trang mdc cim ngogi hinh cia tré vi
thanh nién

Bdng 2.1. Thong ké mé ta thue trang mdc cam

ngoai hinh cua tré vi thanh nién

Po | Piém Miic d9 mac cam ngoai hinh
léch | trung | R4t Trung , RAt
chuin| binh | cao | €2 | pipn | TP | hép
18 199 236 64 14
0.815|3.2693
(3.4%) [(37.5%) | (44.4%) | (12.1%) | (2.6%)

Két qua cho thdy phan 16n tré vi thanh nién
(44.4%) cam thdy muc d6 mic cam & mirc trung binh
(3/5 diém). Ty 1€ nay phan anh mét sy tu y thic vira
phai vé ngoai hinh trong nhom tudi nay. Bén canh do,
2.6% tré c6 mirc 46 mic cam rdt thap va 3.4% tré c¢6
muc dd mic cam rat cao, cho théy su phan biét 10 rét
vé cam nhén ca nhan ddi véi ngoai hinh. Bén canh
d6, mic d6 mac cam ngoai hinh cao ¢ tré ding ¢ vi
tri thtr hai voi 199 em hoc sinh. Diéu nay cho thay
¥ thirc vé sy mic cam ddi voi ngoai hinh phd bién &
hau hét tré vi thanh nién, con sb nay sé& chi ra nhiing
anh huong cua y thirc mac cam ngoai hinh cua cac
em ddi voi nhitng vn dé cam xuc, xa hoi.

Vé kha nang tu nhan thac, da phén hoc sinh déu
cam théiy tur ti vé ngoai hinh cua béan than. Nhiéu hoc
sinh cam thdy lo ling, mét moéi, trAm cam va thuong
xuyén mat ngu khi nghi téi ngoai hinh cua ban than.
Céc em hoc sinh ting chia sé rang khi bi nhéc t6i
nhimng van dé lién quan dén ngoai hinh, nhiing suy
nghi manh liét, tiéu cuc thudng xuat hién trong tim
tri cua cac em. Mt khac, chi ¢c6 mot sb nhom it hoc
sinh cam thdy tu tin v& ngoai hinh ban than va yéu
nhirng nét dep cua chinh minh.

Bén canh nhiing cam xuc chu dao nhu lo léng,
chan nan hay xau hd, cac em thudong co xu hudng
che gidu nhiing ddc diém cua co thé khong dep dudi
mil, khin quang cd, trang diém dé khong bi cam thay
tu ti. Lan da, miii, khuén mat, vong eo, chiéu cao
thuong 13 nhitng ddc diém ma hoc sinh quan tim
nhét. Cac em ciing thudng xuyén kiém tra ngoai hinh
ctia minh, tim cach ¢ ging thay ddi ngoai hinh cta
minh nhanh nhat c6 thé. Boi vay, mot s6 hoc sinh
da tim dén nhing bién phap khong may tich cuc dé
giam can, gitr dang nhu nhin an, an ddn vao mot bira,
an khong du chat,... Pidu nay anh huong xiu t6i sirc
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khoe cua cac em, gdy anh hudng t6i cong viéc hoc
tap, vui choi, giai tri ciia ban than.
2.3. Anh hwong ciia mic cam ngoai hinh dén ning
lwe cam xuc xd hji cia tré vi thanh nién
Bdng 2.2. Bang sé liéu héi quy Beta twong quan
gitta mdc cam ngoai hinh dén cdc nhém nang hec
cam xuc xa hoi

Nhom nang
lwe cam xic| B
xa hoi

Beta | Sig. | VIF | R?

Tu nhéan

thire -0.072

-0.160 {0.000 |1.000 |0.025

Tuquanly |-0.120 |-0.245 |0.000 |1.000 |0.060

Nhan thire | ) 6671 0,140 0.001 |1.000 |0.200
xa hoi

K¥ néang
thiét 1ap va
duy tri mbi
quan h¢ xa
hoi

-0.081 |-0.147 [0.000 |1.000 |0.021

Puara
quyét dinh
c6 trach
nhiém

-0.008 |-0.016 |0.000 |1.000 |0.000

Xét théy ca 5 nhém nang luc cam xtc xa hdi déu
cho ra chi s6 kiém dinh t sig. <0.05, diéu nay khing
dinh Méc cam ngoai hinh c6 anh hudng lon dén cac
nhom nang lyc cam xtic xa hoi. Trong do, hé s6 chua
chuan hoa B va hé s chuan hoa Beta déu mang chi
béo am, tirc bién Mic cam ngoai hinh c6 tac dong ty
1¢ nghich véi bién Nang lyc cam xtc xa hoi: Mic
d6 mac cam ngoai hinh cang tang thi nang lyc cam
xuc xa hoi cang giam. Co thé thdy rang, da phan tré
vi thanh nién dang trong qué trinh phat trién cia tudi
day thi. Béi vay, nhitng dac diém co thé cua tré chua
duoc hoan thién s& dé dang tré thanh ndi x4u hé néu
nhu c6 nguoi nao d6 nhan xét, danh gia vé dic diém
d6. Piéu nay sé khién cho tré tré nén ty ti, suy giam
cac ning lyc cam xuc xd hoi trong cude song. Tré
s& dan thu minh lai khi phai trai qua nhiing cam xtic
khong tot. Khong chi thé, sy suy giam nhom cac
nang luc cam xuc xa@ hdi s€ dé lai nhiing mbi ban
tam, 4m anh va 13 tién d& c6 thé gay nén cac rbi nhidu
tam ly sau nay.

3. Két luan

Tu cac phan tich trén vé mic cam ngoai hinh,

nang lyc cam xtc xa hoi, dac diém tam sinh ly lua
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tudi ctia tré vi thanh nién, dé tai dua ra cach hiéu vé
anh hudng mic cam ngoai hinh dén ning luc cam
xuc xa hoi cua tré vi thanh nién 1a nhiing trang thai
tam 1y mang mau sic cam xuc tiéu cuc vé sy hién
dién cta nhiing trai nghiém chu quan dén tir mbi ca
nhan vé ngoai hinh co thé tac dong t6i ning luc cam
xuc xa hoi cia ¢4 nhan qua nim thanh t5, bao gdm
kha nang ty nhan thirc; kha nang ty quan ly; kha nang
nhan thirc x4 hoi; k¥ ning thiét 1ap va duy tri quan hé
x4 hoi va kha nang dua ra quyét dinh c6 trach nhiém
cuda tré vi thanh nién.
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