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Abstract: Educating self-awareness skills for children aged 4-5 holds significant importance, laying a
Sfoundation for their development and self-improvement. To design educational activities aimed at fostering
self-awareness skills for children in this age group, the article proposes principles and a design process.
Additionally, it introduces several self-awareness skill-building activities for children aged 4-5 that are

crafted following the proposed process.
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1. Pit vin dé

K¥ nang ty nhan thirc 1a sy nhan biét nhan cach
ctia ban than, cac diém manh, diém yéu, nhiing gia
tri ciia minh, nhitng diéu minh wa thich, nhing diéu
minh khéng thich, biét nhitng dong co thuc day ban
than hanh dong va khién ban than vui vé, mudn phat
trién ban than; dong thoi, c6 niém tin va hiéu o
nhiing thanh qua ma minh mong dgi. [5]

Giai doan 4 dén 5 tudi 1a thoi ky bit ddu hinh
thanh nhan thure o rang vé ban than, bao gdm viéc
nhan biét tén, tudi, giéi tinh, s& thich va cac thong tin
ca nhén co ban. Day ciing la giai doan tr¢ phat trién
manh mé vé mit cam xuc, xa hdi va nhén thic, tao
tién dé cho cac k¥ ning séng can thiét trong twong
lai. Néu k¥ nang ty nhan thtc khong duoc xay dung
dung cach, tré c6 thé gap khé khin trong viée hiéu
va quan ly cam xtc, hanh vi, cling nhu tuong tac voi
moi truong xung quanh. [4]

Céc nghién ctru da cho thay k¥ niang tw nhan thic
1a co s& quan trong dé tré hoc cach quan Iy cam xuc
va kiém soat hanh vi mot cach hiéu qua [3], dé xay
dung cac mbi quan hé lanh manh [2] va xy dung
thoi quen hoc tap tu chu va sang tao [6]. Sy thiéu hut
k¥ ning nay co thé dan dén nhiing bat cap trong hanh
vi, sy thiéu tu tin va kho khén trong hoc tap ¢ cac giai
doan phat trién sau nay.

Maic du vai tro ctua k¥ nang ty nhan thiac da dugc
dé cap trong nhiéu nghién ctru gido duyc, nhung viée
thiét ké cac hoat dong gido dyc cu thé dé phat trién
k¥ nang nay cho tré mam non van con han ché. Bai
bdo nay gidi thiéu nguyén tic, quy trinh thiét ké hoat
dong gido duc k¥ nang tuy nhan thirc phu hop véi tré
4-5 tudi. Trén co so do, bai bao gidi thidu mot sb
hoat dong duoc thiét ké theo nguyén tic va quy trinh
dé xuét.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Nguyén tic thiét ké hoat djng gido duc ky nang
tw nhén thirc cho tré 4 - 5 tuéi

Céc hoat dong phai dam bao muc tiéu gido duc

Céc hoat dong phai dam bao tinh khoa hoc

Céc hoat dong phai dam bao phu hgp véi tam
sinh 1y lira tudi mém non

Nhitng nguyén tic nay giup dam bao rang hoat
dong gido duc khong chi hd tro phat trién ky nang tu
nhén thirc ma con dap Umg va tén trong nhu cau, dac
diém phat trién riéng cia tré, tao nén tang ving chic
cho qua trinh hoc tip va phat trién sau nay.
2.2. Quy trinh thibt ké hoat djng gido dyc kj ning
tw nhén thic cho tré 4 - 5 tuéi
2.2.1. Giai dogn xdy dung ké hoach

Budce 1: Xéac dinh muc tiéu thiét ké hoat dong

Muc tiéu gidao duc k¥ nang ty nhan thic cho tré
4-5 tudi 1a nhiing nang lyc ma tré 4-5 tudi dat duoc
sau qua trinh gido duc. Viéc xac dinh muyc tiéu thiét ké
hoat dong gido duc ky ndng tu nhan thirc cho tr¢ 4-5
tudi co vai tro rat quan trong, vi né dinh hudng toan
bd qua trinh xay dung va thyuc hién cac hoat dong gido
dyc, dam bao cac hoat dong khong chi cé ndi dung
phu hop ma con dat dugce hig¢u qua cao nhét trong viéc
phat trién k¥ nang tu nhan thic cho tré. Xac dinh muc
tiéu rd rang gitip dam bao moi hoat dong gido duc déu
thong nhat va tip trung vao phat trién k¥ ning tu nhan
thirc cho tré. Diéu nay gitp tranh sy lan man hoic lac
huéng trong qua trinh gido duc, dam bao rang tré co
thé tién bd mot cach co hé théng va lién tuc. Khi muc
tiéu dugc xac dinh rd, viéc danh gia hi¢u qua cua cac
hoat dong gido duc tr¢ nén dé dang hon. Gio vién co
thé so sanh két qua dat dugc voi muc ti€u ban dau dé
xéc dinh muc d¢ tién bo cia tré, dong thoi diéu chinh
hoat dong dé phit hop hon vdi timg c4 nhén.
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Muc ti€u gido duc k¥ nang tu nhan thuc cho tré
4-5 tudi duge x4c dinh dya trén dic diém thé chit,
tam 1i x4 hoi cua tré 4-5 tudi, dong thoi duya trén co
s myc tiéu chung cua gido duc mam non [1] va két
qua mong doi d6i voi tré 4-5 tudi. Theo do, muc tiéu
cua hoat dong gido duc ky nang tu nhan thirc cho tré
4-5 tudi dwgc xéc dinh la:

- Tré xac dinh dugc nhiing dac diém co ban vé ban
than (dac diém bén bén ngoai, s¢ thich, uéc mo,...)

- Tré nhan biét dugc cac cam x0c co ban cla ban
than

- Tré nhan biét dugc cac mbi quan h¢ xa hoi xung
quanh cua ban than

- Tré tu tin, tu luc trén co s& nhiing hiéu biét vé
ban than

Budc 2: Xéc dinh ndi dung hoat dong can thiét ké
Bang 2.1. Noi dung gido duc hoat dong gido duc ky
nang tw nhan thire cho tre 4-5 tuéi
TT | K§¥ ning
1 | Nhan biét
ve dic diem
vé ban than

Noi dung

- Chi ra dugc nhitng dic diém riéng, khac biét

ve vé bén ngoai cua tré so voi cac ban

- Biét cac thong tin ca nhan vé ban than (tén,

tuoi, dia chi nha,...)

- Biét s thich ctia ban than

- Biét uéc mo cua ban than

- Biét gidi tinh cua ban than )

- Blet dugc hanh vi “dung” “sai”, “tot”,
“xau” cua ban than trong giao ti€p, img xtr

2 Nhén biét
vé cam xuc
cua ban
than

- Nhan biét mot so trang thai cam xtic cua ban
than (vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién)
qua nét mat, cur chi, giong noi, tranh anh

- Biét vi sao minh vui, budn, so hai, tirc gian,
ngac nhién

- Biéu 1§ trang thai cam xtc, tinh cam ban
than phu hop qua cu chi giong noi; tro choi;
hat, van dong; v&, nan, x€p hinh

- Biét cach dé xoa d1u cam xuc kho chiu (budn,
tirc gian)

- Biét cch tao niém vui cho ban than

3 Nhan biét |- K& tén nhiing nguoi trong gia dinh, céc ¢b day
duoc cac bao,

moi quan - K¢ tén nhiing nguoi ban hay choi trong 16p

hé cia ban |- Biét dugc nhiing hanh dong quan tam, cham
than soc ma bo me, cac co da lam cho tré

- Biét dugc nhitng viéc lam ma ban bé trong
16p da lam cho tré

4 Thé hién - Ty chon d6 choi, tro choi theo y thich

su ty tin, ty | - Co gang hoan thanh cong viéc dugc giao
luc (tryc nhat, don do chot)

- Biét phat huy kha nang ctia minh khi tham
gia cac hoat dong cung ban be

- Tu giac thuc hién nhlmg viéc thuong nhat
trong sinh hoat hang ngay (vi du: hoc, tap thé
duc, an, v¢ sinh..

- Biét diéu khién hanh vi cita ban than trong
tham gia hoat dong nhom cung cac ban (vi
du: cho dén lugt choi, ling nghe y_,kién nguoi
khac, phoi hop véi cac ban, trao doi, thoa
thudn véi ban...)

- biéu khién cac hanh vi cia ban than trong
viéc thuc hién cac quy dinh ¢ 16p, gia dinh va
noi cong cong (vi du: biét dé dd dimng, db choi
dung cho; trat tu khi an, khi ngt, khong lam 6n
noi cong ccfmg, vang lc‘yi ong ba, bd me, anh chi,
muon di choi phai xin phép)

Budc 3: Xac dinh phuong phap thiét ké
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Nghién ctru x4c dinh phuwong phap thiét ké nhu
sau:

- Phuong phap chu yéu 1a suu tim, bién tap lai
cac hoat dong gido duc k¥ nang tu nhan thtrc cho
tré 4-5 tudi. Nguon tai liéu tham khao 1a: cac sach
chuyén mon, cac tai li¢u trén Internet, luan van, lun
an.

- Tu thiét ké cac hoat dong giao duc ky ning tu
nhan thirc cho tré 4-5 tudi.

2.2.2. Giai doan trién khai ké hoach

Budc 4: Thiét ké budc dau cac hoat dong

Nghién ctru xac dinh cAu tric ctia mot hoat dong
gido duc ky nang ty nhan thirc cho tré 4-5 tudi nhur
sau:Tén hoat dong; Muc tiéu; Thoi gian; Phuong
tién; Cac budc tién hanh; Goi y sir dung tich hop
trong linh vuc; Luu y (néu co):

Budc 5: Ra soat cac hoat dong

- Xac dinh muc tiéu ctia hoat dong cé phu hop
muc tiéu giao duc ky nang ty nhén thuc cho tré 4-5
tudi khong

- Xac dinh ndi dung cua hoat dong co6 gitp dat
duoc muc ti€u cua hoat dong va cé phu hgp voi ndi
dung gi4o duc k¥ ning ty nhan thic cho tré 4-5 tudi
khéng

- Cac budc thuc hién ¢ dam bao tinh khoa hoc va
pht hop v6i tam sinh 1y tré 4-5 tudi khong

- Linh vuc duoc goi y tich hop hoat dong c6 phu
hop khong

Sau khi ra soat tung tiéu chi, cac hoat dong s€
dugc didu chinh cho phu hop.

2.2.3. Giai doagn danh gia thyc hién ké hoach

Budc 6: Panh gia cac hoat dong dugc thiét ké

+ Xéc dinh tiéu chuan déanh gia cac hoat dong: su
phi hop véi cac nguyén tic thiét ké (2.1), muyc tiéu,
ndi dung da dugc xac dinh ¢ bude 1, 2.

+ Dua trén céc tiéu chi danh gia da xac dinh, tién
hanh phan tich xem hoat dong c6 dap ting dugc muc
tiéu hay khong.

+ Lay y kién cac gido vién day tré 4-5 tudi ciia
nha truong.

+ Tong hop y kién nhan xét dé dua ra hudng diéu
khién, diéu chinh qua trinh thiét ké.

Budc 7: Ra quyét dinh diéu khién, diéu chinh

Cin cir vao két qua danh gia dé dua ra quyét dinh
diéu khién, diéu chinh két qua ciing nhu tién trinh
thiét ké cac hoat dong. Pay la cong viée dugc tién
hanh thudng xuyén lién tuc trong sudt qua trinh thiét
ké hoat dong.

2.3. Mgt s6 hoat dpng gido duc kj ning tw nhin
thire cho tré 4-5 tuoi

Hoat dong 1: “Minh la ai?”

Thoi gian: 15 phut

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



Phwong tién:

- Guong cho mdi tré hodc nhom.

- B6 thé hinh anh (vé cac dic diém nhu mau toc,
mau mit, mau da, chiéu cao, gidi tinh, v.v.).

Cic budc tién hanh:

- Gi6i thiéu:

Cho tré dimg truéc guong, huéng dan tré nhin k¥
vao minh va héi tré cac cau hoi nhu:

“Con thiy toc minh mau gi?”

“Mit ctia con ¢6 mau gi?”

“Con ¢6 lan da nhu thé nao?”

Khuyén khich tré mo ta ban than, chii y dén cac
chi tiét ma tré tu thiy.

- Quan sat va trao doi

Cho tré ngdi thanh vong tron va phat timg thé hinh
anh mo ta cac dic diém khac nhau (vi du: hinh anh vé
toc dai/ngdn, mau da khac nhau, mau mét khac nhau,
V.V.).

Hoi tré xem minh ¢6 nhimg dic diém gidng hay khac
gi so voi cac ban xung quanh.

Goi y sir dung: tich hop trong hoat dong hoc co
chii dich ¢ linh vyc gido duc phat trién tinh cam va
k¥ nang xa hoi; hoat dong choi.

Luu y:

- Pam bao tré cam thiy thoai mai va khong bi ap
luc vé su khac biét ctia minh.

- Khen ngoi tré khi tré chia sé va nhan xét vé cac
ddc diém cua ban than.

Hoat dong 2: “Vé cam xuc”

Thoi gian: 20 phut

Phwong tién:

Gidy tring va bt mau, sap mau hodc mau nudc.

Céc hinh anh guong mit voi biéu cam cam xiic
khac nhau (vui, budn, gian dit, so hdi) dé tré tham
khao.

Guong dé tré ¢6 thé nhin vao guong va quan sat
biéu cam khuén mdt cua minh.

Cic budc tién hanh:

- Giéi thiéu vé cam xtic va v& cam xtic

GV tro chuyén vai tré vé cac cam xtic khac nhau
nhu vui, budn, gian di, so hdi va giai thich ring mdi
cam xic déu c6 cach dién dat riéng qua nét mét va mau
Sac.

GV hoi tré: “Con c6 thé nghi dén nhitng mau sic
nao khi con vui/budn/gian dit/sg hii?” dé khuyén
khich tré lién trong mau sic vdi cam xuc.

- Hoat dong v€& cam xuc

GV yéu cAu tré chon mot cam x(c ma minh cam
thdy gan ddy nhat va v& khuon mat biéu cam cua
minh v6i cam xtc do.

GV goi ¥ rang tré c6 thé vé thém cac chi tiét nhu
mau sic xung quanh khuoén mat, duong nét manh
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hodc nhe dé thé hién cam xtc cua minh.

Trong qua trinh V&, gido vién di xung quanh, tro
chuyén va hd tro tré néu can.

- Chia sé

Sau khi hoan thanh, GV moi timg tré chia sé vé
brc v& ctia minh, tré ¢6 thé néi vé cam xac ma tré da
v€, Iy do vi sao tré chon mau séc va nét vé& do.

GV khen ngoi va khuyén khich tré n6i thém vé
cam xuc ma tré da chon ve, gitp tré ty nhan thiac va
dién dat cam xuc tot hon.

- Két thic

GV tong két ring moi cam xuc déu binh thudong
va dang tran trong, va v& 1a mot cach tuyét voi dé thé
hién cam xuc cua minh.

GV khuyén khich tré st dung v& nhu mot cach dé
bay to cam xuc bét cir khi ndo cic em can.

Goi y sir dung: tich hop trong hoat dong hoc ¢o
chu dich ¢ linh vyc gido duc phat trién tinh cam va
k¥ nang xa hoi; hoat dong choi.

Luu y: Tao moi truong khong phan xét, gitp tré
cam thdy an toan va ty tin thé hién cam xuc qua nét
v&; Tranh ap dit cic quy tic vé mau sic hay hinh anh,
dé tré ¢6 thé tu do sang tao va dién dat cam xtc theo
cach cua riéng minh.

3. Két luan

K¥ nang ty nhan thitc dong vai trd quan trong
trong sy phat trién toan dién cua tré em, dic biét
trong giai doan 4-5 tudi, khi tré bat dau hinh thanh
nhitng hiéu biét co ban vé ban than va méi truong
xung quanh. Dé gido duc k¥ niang nay mot cach higu
qué, viéc thiét ké cac hoat dong dam bao tinh muc
tiéu gido duc, khoa hoc va phu hop voi dac diém tim
sinh 1y cia tré mam non 1a yéu t§ then chdt. Quy
trinh thiét ké hoat dong giao duc k¥ nang tu nhan
thirc cho tré 4-5 tudi bao gdm 3 giai doan nhu trinh
bay ¢ trén. Be danh gia tinh hiu qud, quy trinh nay
can dugc tién hanh thyc nghiém trén nhiéu méi
trrong khéac nhau.
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