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Abstract: Basic play dough for preschool and kindergarten children often focuses on developing fine
motor skills (the ability to use the small muscles in the hands and fingers) and creativity. These activities
are designed to be simple, safe, and age-appropriate, introducing children to using their hands to create

shapes and encouraging imagination.
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1. Pit vin dé

Trong cac hoat dong tao hinh danh cho tré nha tré
va mau gido, tré s& duoc tiép can va lam quen véi rat
nhiéu k¥ niang (KN) vé v&, xé dan, nin, 1am do ding
dd choi. Ciing chinh nhd nhitng hoat dong nhu hoat
dong tao hinh vira néu trén ma tré thém ty tin hon,
hing thi hon trong viéc kham pha thé gidi ¢ xung
quanh minh.

Mot trong nhiing hoat dong tao hinh tao dugc
nhiéu htng thti cho tré 1a hoat dong tap nan, bdi véi
tré nhd, viéc dugc tham gia vao hoat dong tap nan la
diéu vo cung thich thi, nhung d6i véi gido vién (GV)
day tré tap nan thi viéc hudng dan tré tiép can va
lam quen véi nhitng KN nan lai tré thanh thach thac
khong nho trong viéc dung lop day tre hang ngay.

Xuét phat tir thyc té trén, bai viét dua ra nhiing
n6i dung lién quan dén nin co ban danh cho tré nha
tré mau giao, v6i mong mubn 1am sang rd hon vé
nhitng vin d& ma cac GV khi huéng din tré tiép can
va lam quen v6i nhitng KN nin co ban can quan tim
va dau tu.

2. Noi dung nghién ctru
2.1. Khdi ni¢m vé nin co bin

Nén co ban 1a m¢t phuong phép tao hinh tir cac
chét lieu mém, nhu dat sét, dat nan hodc bot giéy,
bang cach st dung tay hodc cic cong cu hd trg dé
tao ra cac hinh dang va vat thé. Phuong phap nay
bao gom viéc nan, udn, va két hop cac phan lai voi
nhau dé hinh thanh san pham cudi cing. Nin co ban
thuong 1a mot phan cua nghé thuat diéu khic va th
cong my nghé, duoc sir dung dé rén luyén kha ning
sang tao va khéo 1€o ctia nguoi thuc hién.

Nén co ban thuong tip trung vao viéc tao ra
nhitng hinh dang don gian, sau 6 dan phat trién (PT)
thanh cac tac phdm phirc tap hon khi ngudi hoc ning
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cao KN.

Nin co ban danh cho tré & do tudi nha tré va mau
gido thuong tap trung vao viéc phat trién k¥ ning
(PTKN) van dong tinh (kha nang st dung cac co nho
0 tay va ngon tay) va kha nang sang tao cua tré. Cac
hoat déng nay dugc thiét ké don gian, an toan va phu
hop voi d6 tudi cua tré, giup tré lam quen véi viée
sir dung tay dé tao hinh va khuyén khich sy tuong
tuong.

*Pic diém cua ndn co ban cho tré nha tré, mau
giao

- Hinh dang don gian: Céac bai tdp ndn co ban
thuong xoay quanh nhing hinh dang dé nhan biét.

- Khuyén khich sang tao: Tré duoc khuyén khich
sang tao theo y thich ciia minh, nhu nan cac hinh anh
tor tudng tuong, diéu nay giap PT kha nang tu duy,
kha niang phdi hop tay-mit va tri trong tuong.

- PTKN van dong tinh: Viéc nan gitp tré rén
luyén cac KN van dong tinh thong qua viéc bop, ép,
cudn, nan va nhao dét nan. Cac dong tac nay gitp cai
thién strc manh ciia ban tay va ngon tay, hd trg tré sau
nay khi hoc viét hodc thuc hién cac hoat dong doi hoi
su chinh xac.

2.2. Vai tro ciia néin co bin doi véi sw PT ciia tré
2.2.1. Phat trién kj nang vdn déong tinh

- Tang cuong su khéo 1€o cua tay va ngon tay:
Qua trinh nan yéu cAu tré sir dung luc tir cac ngon tay
dé nhao, cudn, bop dét nan. Didu nay giap PT co tay
va cai thién sy linh hoat cuia ngén tay, hé tro rat nhidu
cho viéc cAm but, v&, viét sau nay.

- Phéi hop tay-mit: Khi nin, tré phai phdi hop
mit va tay mot cach nhip nhang dé tao ra cac hinh
dang theo y mudn. Pay 1a mot KN quan trong giip
tré cai thién sy tap trung va kha niang didu khién cac
hoat dong chinh xac hon.
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2.2.2. Phat trién tw duy sdng tao

- Khuyén khich tri twong tugng: Khi dugc tu do
sang tao, tré co thé thoa suc tudng tuong va thé hién
¥ tuong ctia minh qua viéc nin cac hinh khdi, con
vat, hodc cac do vat trong cudc sdng. Pay la cach
gitip tré phat huy tri twong twong phong phu, dong
thoi hoc cach biéu dat v tudng mot cach tryc quan.

- Tao ra nhiing giai phdp sang tao: Khi tré gip
phai thach thtrc trong qué trinh nin (chang han nhu
tao hinh mdt con vat phutc tap), tré hoc cach tim ra
céc giai phap sang tao dé hoan thanh nhiém vu. Piéu
nay gitp PT kha ning tu duy linh hoat va giai quyét
van dé.

2.2.3. Phat trién kha nding tdp trung va kién nhan

- Tang cuong kha nang tap trung: Viéc nan doi
hoi tré phai tap trung trong qua trinh lam ra ting chi
tiét nho, tir d6 gitp tré cai thién kha nang chi y va su
kién tri trong viéc hoan thanh cong viéc.

- Gi4o duc tinh than kién nhan: Khi tré thuc hién
mot san phém nan, tré phai hoc cach kién nhan lam
timg budc mot va sira chira khi gip 16i. Piéu nay
gitip tré hiéu rang thanh cong can thoi gian va nd lyc.
2.2.4. Phat trién kha nang tw duy khong gian

- Hiéu vé hinh hoc va khong gian: Khi nin cac
hinh dang nhu hinh tron, hinh vuéng, hinh tam giac,
hoic cac khdi lap the tré bt dau PT kha ning tu duy
khong gian va hiéu vé cac khai niém hinh hoc co ban.
biéu nay co ich cho viéc hoc toan sau nay.

- Kha ning tao hinh 3D: Viéc nin giup tré hiéu
cach cac phan tir két hop v6i nhau trong khong gian
3D dé tao ra mot hinh thé cu thé. bay la nén tang
quan trong cho viéc PT tu duy kién tric va nghé
thudt trong tuong lai.

2.2.5. Phat trién kj ndng xa hoi

- Tang cuong kha nang lam viéc nhom: Trong cac
hoat dong nan theo nhém, tré s€ hoc cach giao tiép,
chia s¢ dung cy, ¥ tudng va lam viéc cung nhau dé
hoan thanh mét tic pham chung. Diéu nay giup tré
PTKN lam viéc nhom, giao tiép va hop tac véi ban
be.

- Giup tré ty tin hon: Khi hoan thanh mot san
phim nan, tré cam thiy ty hao vé thanh qua cua
minh, tor d6 xay dung long tu tin. Sy cong nhan tu
GV va ban bé ciing gbp phan tao nén dong luc cho
tré trong céac hoat dong hoc tap khac.

2.2.6. Gidi téa cang thang va thiic ddy cam xiic tich
cuc

- Gitp tré giai toa cang théng Qua trinh nin dat
gitp tre thu gidn, giam cang thiang va loai bo cac cam
xuc tiéu cyc. PSi voi tré nho, nan con c¢6 thé 1a mot
cach dé thé hién cam xuc mot cach an toan va lanh
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manh, khi tré chua thé dién dat cam xtic béng 1o1.

- Thic déy niém vui va sy htng thu: Céac hoat
ddng nan thuong rat tha vi véi tré, boi chung co thé
choi véi mau sic, hinh dang va két cau. Piéu nay
gitp tré ludn gitr duge niém vui va dong luc hoc tap.
2.2.7. Phat trién kha ndng ngén ngit

- Hoc tr méi va cach miéu ta: Khi tré tham gia
vao cac hoat dong nan, GV thuong mo ta qua trinh
va yéu cau tré n6i vé nhiing gi chiing dang lam. Piéu
nay giup tré mé rong von tir vung va PTKN ngén
ngit, dac biét la KN miéu ta.

- Ké chuyén qua hinh anh: Viéc nin ciing gitp tré
ké chuyén thong qua cac san phim ctia minh. Ching
han, tré ¢6 thé nin mot con méo va sau do tu sang tao
ra cau chuyén vé con meéo dé. Piéu nay hd tro kha
nang tu duy ngdn nglr va PT tri tudng tuong.

2.2.8. Phat trién nhan thirc vé mau sdc va my thudt

- Hiéu vé mau sic: Khi lam viéc véi dat nan nhidu
mau sic, tré sé hoc cach phan biét va Kkét hop céac
mau sic voi nhau. Didu nay giup tré PT kha ning
nhan thirc mau sic va KN thdm my.

- Hoc cac nguyén tic my thuat co ban: Thong qua
viéc ndn cac hinh khdi, tré hoc Ve nguyén tic cin
bang, d6i xung va ti 1§, cac yeu t6 co ban trong my
thuat. Diéu nay co thé hd trg cho viéc hoc cac mon
ngh¢ thudt sau nay.

2.2.9. Gido duc vé kién tri va su hoan thién

- Hoc cich sira 181 va hoan thién: Khi san pham
nan khong nhu y mubn, tré phai hoc céch stra chira,
diéu chinh va thi lai. Piéu nay gido duc tré sy kién
tri va y thirc hoan thién cong viéc ciia minh.

- Khuyén khich sy tu diéu chinh: Khi tré thay san
phém cua minh chua dat yéu clu, tré hoc cach tu
diéu chinh ma khéng bi phu thudc vao sy giap do
ctia ngudi 16n. Pidu nay PT tinh tu 14p va kha ning
tur giai quyét van dé.

2.2.10. Tao nén tang cho cdc mén hoc sau nay

- Hb trg hoc toan va khoa hoc: KN nin giup tré
nhan thirc vé& cac khai niém hinh hoc, do ludng va
ciu trac, diéu nay hd tro tot cho mén Toan hoc va
cac mon khoa hoc. Tré s€ PT tu duy truu tugng va
kha nang suy ludn logic tir nhitng hoat dong sang tao
nhu nan.

- Khoi day niém dam mé nghé thuat: Qua viéc
nan, tré s€ kham pha niém dam mé nghé thuat va thu
cong, co thé thuc déy tré PT thém cac KN trong hoi
hoa, diéu khic hodc cac linh vuc nghé thuat khac
trong tuong lai.

Tém lai, hoc nén co ban khong chi giap tré PTKN
nghé thuat ma con mang lai nhiéu loi ich trong viéc
PT tu duy, KN xa hoi, ngdn nglt va ca cac KN cam
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xtc. Pay la mot hoat dong gido duc toan dién gitip
tré chuan bi tot cho cac giai doan hoc tap va PT sau
nay.

2.3. Cac bié¢n phap ndang cao KN ndn co bdn cho tré

2.3.1. Cung cdp cdc logi dat nan da dang

- Chét liéu khac nhau: Cung cip nhiéu loai dét
nan v6i d6 mém, mau sic va két cu khac nhau dé tré
trai nghiém cam giac khac biét. Vi du: dét sét mém,
bot nin mém, hodc dét nin co hat nho dé tang cuong
cam giac xuc giac.

- Mau sic da dang: Cho tre sir dung dat nan nhiéu
mau sic khac nhau dé tao ra cac san pham sdng dong,
ddng thoi gitp tré hoc phan biét mau sac.

2.3.2. Huéng dan cdc ky thudt nan don gian

- Bop, cudn, det: Day tré cac dong tac co ban nhu
bop, cudn tron, can det dé tré quen vdi cach tao ra
hinh dang khac nhau.

- Nin theo ting phan: Huéng dan tré cach nin
timg phan nho va két hop lai dé tao ra mot san pham
hoan chinh. Vi du: nin dau, than, va chan ciia mot
con vat, sau do ghép ching lai.

2.3.3. Tao chii dé nan dé PT tw duy sang tao

- Pua ra nhiing chii dé nan thi vi nhu: “nin do
an yéu thich”, “nan con vat trong s¢ thi”, “ndn canh
bién” dé tré tudng tuong va sang tao.

- Chu d nin theo ciu chuyén cling rat hiéu qua,
vi dy: “Nan céc nhan vat trong cau chuyén C6 bé
quang khan do6” gitp tré vira hoc cach ké chuyén vira
PTKN.

2.34. Khuyén khich tré sw dung dung cu hé tro

- Cung cap dung cu nin don gian: Dung cu nhu
con lan, dao nhua, khuon cét hinh tron, hinh vuong
dé tré hoc cach tao hinh véi cong cu.

- Kham pha két cdu: Cho tré thir tao cac két cdu
khac nhau bﬁng cach an cac dd vat co bé mat dic
biét vao dét nin (vi du: dung nép chai dé in déu tron,
dung vo so dé tao hoa tiét).

2.3.5. Thuee hién cdc bai tdp tir dé dén kho

- Bit dau tir hinh dang don gian: Day tré tao cac
hinh dang co ban nhu qua béng, con sdu (cudn dat
thanh cac khdi tron hodc hinh tru), sau do dan dan
chuyén sang céc hinh phirc tap hon.

- Tang dan d6 kho: Khi tré dd ndm viing ki thuat
ndn co ban, c6 thé thir thach tré bang nhitng bai tap
yéu cAu nhiéu chi tiét hon, nhu ndn cac con vat co
nhiéu phén (tai, chan, dudi).

2.3.6. Phoi hop véi hoat dong khac

- V& va nan: Két hop gilta v€ va nan dé tré tao
hinh 3D cho nhiing gi tré¢ da v€. Vi du: sau khi vé mot
con meo, tré sé nan mot con meéo 3D tir hinh v€ do.
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- Ké chuyén qua nan: Khuyén khich tré tao cac
cau chuyén b?mg cach nin cdc nhan vat va bdi canh.
Diéu nay gitip tré PT tu duy ngdn ngit va kha ning
sang tao.

2.3.7. Khuyén khich tinh than kham phd

- Khéng ép budc: Dé tré tu do sang tao va khong
ép budc phai lam theo khudn mau qua chit ché. Piéu
nay gilp tré ty tin va vui vé trong qua trinh hoc tap.

- Khuyén khich thir nghiém: Pong vién tré thu
nhiing cach nan mdi, chéng han nhu két hop nhiéu
hinh dang khac nhau dé tao ra mot vat thé moi, hodc
thtr nan cac vat ¢d kich thudce 16n hon hodac nho hon
binh thuong.

2.3.8. Té chirc cdc budi nan theo nhém

- Hoc hoi tir ban bé: Tré sé hoc cach lam viéc
nhom, trao ddi y tudng va hoc hoi tir cac ban. Piéu
nay khong chi PTKN n@n ma con gitp tré céi thién
KN x& hoi.

- Thi dua nhe nhang: Tb chirc cac cude thi nan
nhe nhang, khuyén khich tré sang tao theo chu dé
nhét dinh. Vi du: “Ai nin duoc con vat dep nhat?”
hodc “Nan bita an sang yéu thich”.

2.3.9. Danh gia va khen ngoi dung luc

- Khen ngoi qua trinh: Ludn khen ngoi sy nd luc
cua tré thay vi chi danh gia san pham cudi ciing. Didu
ndy giup tré cam thiy ty tin va sin sang thir nghiém
nhiéu hon.

- Luu giir san pham: Trung bay cac san pham nin
cua tré tai 16p hoc hodc ¢ nha, gitp tré cam théy tu
hao vé tic phdm cua minh.

3. Két luan

Viéc nan giap tré rén luyén cac KN van dong tinh
thong qua cac KN nin. Céc thao tic bang tay nay s&
giup tré cai thién sttc manh cta ban tay va ngon tay,
hd trg tré sau nay khi hoc viét hodc thuc hién cac
hoat dong doi hoi sy chinh xac. Hoc nén khong chi
gitip tré PTKN ngh¢ thuat ma con mang lai nhiéu loi
ich trong viéc PT tu duy, KN xa hdi, ngdn ngir va ca
cac KN cam xtic. Bé co thé day tré nha tré va miu
giao nan co ban c6 hiéu qua, GV mam non can rén
luyén thuong xuyén va khong ngimg dé PTKN va
phuong phap phi hop véi timg d6 tudi cua tré.
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