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1. Đặt vấn đề
Trong chương trình Ngữ văn 2018 bậc Trung học 

phổ thông (THPT), đánh giá giá trị thẩm mĩ của cấu 
tứ trong thơ trữ tình là một yêu cầu mới  đã trở thành 
một khó khăn trong quá trình dạy học. Có thực tế 
này là bởi trong một thời gian dài nhiều người đã 
gộp chung cấu tứ, tứ thơ thành một và cũng chỉ nhắc 
điểm xuyết chứ chưa chú trọng tới vai trò và sự chi 
phối của chúng trong sự hình thành, phát triển mạch 
thơ. Không những vậy, những quan điểm khác nhau 
về hai yếu tố này cũng có những điểm không đồng 
nhất với nhau, tài liệu gợi dẫn về cách nhận biết, về 
cách đánh giá hay dạy học về chúng vẫn còn hạn chế. 
Bài viết này  bước đầu làm rõ về cấu tứ trong thơ và 
gợi dẫn một số định hướng dạy học kĩ năng (KN) 
phân tích cấu tứ.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Cấu tứ trong thơ trữ tình

Cấu tứ là một yếu tố nghệ thuật, là linh hồn của 
một tác phẩm văn học (VH). Cấu tứ là cách mà tác 
giả bố trí từng ý, từng câu trong một tác phẩm VH, 
tạo thành một mạch chuyển đổi ý tưởng và cảm xúc 
trong bài một cách mạch lạc. Cấu tứ được hình thành 
từ những suy nghĩ, ám ảnh về một triết lí nhân sinh 
nào đó. Và rồi nó được dồn nén, tích lũy trong suy 
nghĩ tạo thành ý. Ý lại vận động và phát triển thành 
tứ. Cấu tứ là sự kết hợp giữa hình tượng và ý nghĩa 
sao cho sự thể nghiệm về hình tượng càng nhiều thì 
càng khơi sâu thêm nhiều ý nghĩa. Nói cách khác nó 

là cách hài hòa ý tưởng vào cảm xúc, hình ảnh, sáng 
tạo tứ thơ độc đáo làm bài thơ trở nên linh động, có 
hồn. Thông qua cấu tứ mà tác giải truyền đạt được 
những suy nghĩ và cảm xúc của mình. Cấu tứ nó 
thể hiện ở nhan đề, ở từng đoạn văn, từng ý thơ. Để 
khẳng định được chất riêng cho tác phẩm của mình 
thì tác giả phải xây dựng cấu tứ thành chất riêng, tạo 
nên những hiệu ứng nghệ thuật độc đáo, làm cho bài 
thơ trở nên hấp dẫn và gây ấn tượng mạnh mẽ lên 
người đọc. Cấu tứ làm cho tác phẩm mang phong 
cách nghệ thuật riêng, thể hiện góc nhìn, quan điểm 
riêng về quan điểm nghệ thuật, con người và cuộc 
đời của mỗi người. Thông qua đó mà những suy 
nghĩ, cảm xúc của tác giả được bạn đọc cảm thụ và 
đón nhận. Cấu tứ cung cấp cho độc giả một cái nhìn 
tổng quan về cách thâm nhập vào thế giới nghệ thuật 
của tác phẩm. Từ đó mà độc giả cảm nhận, phân tích, 
đánh giá được những đặc sắc nghệ thuật chảy ngầm 
trong tác phẩm đó. Điều này giúp độc giả hiểu rõ 
tác phẩm, cũng là hiểu rõ cấu tứ của tác phẩm. Mỗi 
bài thơ như một như bức tượng nghệ thuật và cấu tứ 
chính là khung sườn cho bức tượng đó. Thiếu cấu tứ 
thì tác phẩm không có tính nghệ thuật, không có hồn 
và không chạm đến trái tim của độc giả. Như vậy, 
vai trò của cấu tứ là vô cùng quan trọng và không thể 
thiếu cho mỗi tác phẩm, nhất là trong thơ.	

Để xác định cấu tứ trong tác phẩm, chúng ta cần 
căn cứ vào nhan đề của bài, số từ có trong câu, các từ 
khóa trong bài, nhịp thơ, các hình ảnh được chọn lựa 
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và sử dụng trong bài thơ (Có những hình ảnh nào? 
Hình ảnh đó mang ý nghĩa biểu tượng gì?)... Từ đó 
thống kê được số lượng hình ảnh trong bài, xác định 
được trình tự sắp xếp từ ngoài vào trong, từ xa đến 
gần cho bài thơ. Chẳng hạn, trong bài thơ Gai của 
Mai Văn Phấn, chúng ta có thể xác định đượccấu tứ 
của bài thơ này thông qua được thể hiện rõ trong việc 
phân chia số câu trong từng đoạn thơ. Bài thơ được 
chia thành 2 đoạn và số từ trong các câu không đồng 
đều với nhau. Tuy nhiên các đoạn văn lại được sắp 
xếp hợp lí tạo nên sự liên kết cho bài. Ngay nhan đề 
của tác phẩm cũng là hình ảnh ẩn dụ cho rất nhiều 
điều ý nghĩa về cuộc sống. Gai trong tác phẩm này 
là những chiếc gai trên cây hoa hồng. Hoa hồng đẹp 
nhưng vẫn có những gai nhọn. Những chiếc gai có 
thể gây chảy máu nếu vô tình chạm phải. Nhưng chỉ 
khi dấn thân, đối diện với những chiếc gai tua tủa 
ấy thì con người mới có thể ngắt được những bông 
hoa tươi đẹp. Để diễn đạt đủ cấu tứ đó, một loạt hình 
ảnh được tác giả miêu tả như “bông hồng” và “gai” 
nhằm thể hiện vẻ đẹp của bông hoa trong hồn nở 
ra từ những vết gai chính là biểu tượng cho cái đẹp 
tinh thần đạt được khi con người đã vượt qua mất 
mát và chông gai trên hành trình tìm kiếm sự hoàn 
thiện. Như vậy, khi xác định cấu tứ, cần kết hợp với 
sự phân tích hình ảnh để làm nổi bật lên cấu tứ của 
tác phẩm. Điều này có vai trò quan trọng trong việc 
xác định mạch cảm xúc xuyên suốt toàn bộ thi phẩm.
2.2. Định hướng hướng dẫn HS phân tích, đánh 
giá về cấu tứ

Cấu tứ là một yếu tố có tính chất bao trùm với 
văn bản thơ. Để nhận biết và phân tích được cấu tứ 
đòi hỏi người đọc cần có cái nhìn tổng thể với văn 
bản, biết phát hiện ra cái độc đáo trong việc tổ chức 
cấu tứ. Để hướng dẫn HS có thể nhận biết và phân 
tích cấu tứ, giáo viên (GV) có thể tiến hành theo các 
bước sau:

Bước 1: Đọc bài thơ để có cái nhìn bao quát, tập 
trung vào những xúc cảm, cảm hứng chủ đạo trong 
bài

Bước 2: Nhận xét bố cục hình ảnh, cảm xúc được 
đề cập đến trong bài.

Bước 3: Đánh giá về cấu tứ bài thơ thể hiện tư 
tưởng, chủ đề của tác phẩm.

Chẳng hạn, khi hướng dẫn HS phân tích cấu tứ 
trong bài thơ “Đây mùa thu tới”, GV có thể tiến hành 
theo mạch dưới đây:

+ Mạch cảm xúc: Mượn câu thơ để bày tỏ tình 
cảm, cảm xúc của chủ thể trữ tình được chuyển tải 
qua mô tả mùa thu 

+ Cách triển khai: Mở đầu là tiếng reo vui của nhà 
thơ khi chợt nhận thấy mùa xuân đã về. Khung cảnh 
mùa thu lãng mạn làm xao xuyến lòng người nhưng 
cũng gợi ra nỗi buồn về sự phôi pha, tàn úa. Tác giả 
mải miết cảm nhận từng bước đi của mùa thu qua 
từng cánh chim và sự rộn rã trong lòng người.

+ Thể hiện tư tưởng, chủ đề của bài thơ: tâm hồn 
nhạy cảm, tinh tế trước vẻ đẹp thiên nhiên, gửi gắm 
nỗi niềm, cảm xúc của bản thân trước mùa thu và 
những thay đổi của đất trời.
2.3. Định hướng hướng dẫn dạy học sinh nhận biết 
cấu tứ

Để thuận lợi trong tiến trình dạy KN nhận biết, 
phân tích cấu tứ, GV có thể lưu ý những điểm sau:

Thứ nhất, bởi vì cấu tứ là yếu tố có tính hệ thống 
và bao quát, nên HS cần tìm hiểu hết các yếu tố khác 
như từ ngữ, hình ảnh, nhạc điệu, mạch tình cảm, cảm 
xúc nên đặt hoạt động tìm hiểu cấu tứ sau cùng thì 
mới có đủ căn cứ để khái quát, suy luận, phát hiện 
ra cấu tứ.

Thứ hai, cần đưa ra ngôn từ diễn đạt các khái 
niệm dễ hiểu nhất cũng như đưa ra cách diễn đạt 
ngắn gọn cho người học.

Thứ ba, GV có thể đưa ra ví dụ để người học 
phân tích mẫu hoặc làm mẫu kĩ năng phân tích cấu tứ 
trong một bài thơ cụ thể.

Lưu ý, ngữ liệu thơ dùng để phân tích mẫu và làm 
mẫu nên đơn giản, ngắn gọn, vừa sức với HS , hoặc 
nên chọn những ngữ liệu thơ các em đã được học

Thứ tư, việc tìm hiểu văn bản thơ nên trực quan, 
có nghĩa là các em cần quan sát được bằng mắt 
những yếu tố hình thức (gợi ra yếu tố nội dung) trên 
văn bản thơ để từ đó phát hiện, kết nối các yếu tố 
riêng lẻ thành một chỉnh thể. Đây là bước giúp HS 
nhận ra cấu tứ. Vì vậy, nếu GV dạy bằng phần mềm 
trình chiếu, nên chiếu đoạn thơ lên slide và thao tác 
với đoạn thơ để người học có thể quan sát. Nếu dạy 
bằng bảng thì cũng cần chép đoạn thơ lên và thực 
hành các thao tác hướng dẫn học sinh quan sát, rút ra 
kinh nghiệm.
2.4. Một số PP có thể sử dụng khi dạy học cấu tứ 
trong thơ
2.4.1. PP so sánh

So sánh là xem xét đối chiếu sự vật, sự việc, hiện 
tượng, vấn đề này với sự vật, sự việc, hiện tượng, vấn 
đề khác nhằm làm rõ điểm giống nhau. điểm gần gũi, 
điểm khác biệt hoặc sự hơn kém và khẳng định giá trị của 
chúng. Nền tảng của so sánh là sự liên tưởng, từ điều này 
nghĩ đến điều khác do chúng gần gũi, tương đồng hoặc 
tương phản với nhau. So sánh trong các văn bản về cấu 
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tứ tứ thơ là phương pháp đối chiếu nghệ thuật, các vấn đề 
nội dung, tư tưởng, quan điểm tương đồng, gần gũi hoặc 
tương phản, khác biệt giữa các văn bản văn học hoặc giữa 
phần này với phần khác trong cùng một văn bản. Chẳng 
hạn, khi hướng dẫn HS đánh giá giá trị của bài thơ Đây 
mùa thu tới, GV có thể chọn một bài thơ khác cũng nói về 
mùa thu, so sánh cấu tứ để nhận ra mạch càm xúc riêng và 
sự độc đáo của từng thi phẩm.
2.4.2. Sử dụng sơ đồ tư duy

Sử dụng sơ đồ, sơ đồ tư duy trong giảng dạy giúp 
GV tập trung vào vấn đề cần trao đổi, cung cấp một 
cái nhìn tổng quan và chính xác nhất, giúp người học 
phải tư suy, sáng tạo và ghi nhớ một cách có logic 
những kiến thức đã học, từ đó có thể trình bày nội 
dung của bài học một cách khoa học. Bằng cách ghi 
chép kết hợp với việc sử dụng hình ảnh, đường nét, 
màu sắc, chữ viết, HS sẽ tìm tòi đào sâu, mở rộng một 
ý tưởng, tóm tắt những ý chính của một nội dung, hệ 
thống hoá một chủ đề, đồng thời các em cũng bộc lộ 
được khả năng sáng tạo của bản thân. Khi hướng dẫn 
HS phân tích mạch vận động của bài thơ, GV có thể 
yêu cầu HS điền các chi tiết, hình ảnh, cấu tứ trong 
bài thơ để có thể quan sát trực tiếp những yếu tố cấu 
thành nên cấu tứ của bài thơ đang dạy.
2.4.3. PP giảng bình

Thao tác bình giảng phát huy được đặc trưng của 
việc dạy học đọc hiểu văn bản văn học. Một tiết bình 
giảng thơ trên lớp cần thực hiện được các thao tác cơ 
bản sau đây:

GV giới thiệu khái quát những vấn đề trọng tâm, 
cơ bản của tác phẩm, nhấn mạnh vào các trọng tâm 
cần khai thác trong bài thơ. 

Trên cơ sở câu hỏi hướng dẫn học bài, GV xây 
dựng lại hệ thống câu hỏi theo hướng bình giảng, 
bám sát những đặc trưng thể loại của tác phẩm để 
HS hình dung tổng thể kết cấu nghệ thuật cũng như 
nội dung tư tưởng cần phải khai thác. Trong khâu 
này, GV cần khuyến khích HS mạnh dạn phát biểu 
suy nghĩ riêng của bản thân, trên cơ sở chỉ định ngẫu 
nhiên người học phát biểu ý kiến. HS qua đó cũng 
tập được thói quen chủ động và tự tin nêu những cảm 
nhận ban đầu, dù rất chủ quan hoặc suy diễn ý vô căn 
cứ thì GV cũng hình dung được cách tiếp cận của HS 
để điều chỉnh, định hướng kịp thời.

GV chọn lọc những ý thơ, đoạn thơ trọng tâm bình 
giảng mẫu, sau đó yêu cầu HS dựa vào cách trình bày, 
diễn đạt của người dạy để bình giảng các đoạn thơ, ý thơ 
tương tự. Đây chính là khâu quan trọng nhất vì HS được 
truyền đạt phương pháp như là “chìa khóa” để mở những 
cánh cửa vào thế giới nghệ thuật của tác phẩm.

Cuối cùng, GV hệ thống hóa, chốt lại những 
trọng tâm.

Khi sử dụng PP này, GV cần phải nắm chắc kết 
cấu tác phẩm, chọn lọc được những từ ngữ, hình ảnh 
đắt giá, đúng trọng tâm để bình thật trúng ý, vừa 
mang tính bao quát vừa thể hiện chiều sâu trong bài 
giảng.
3. Kết luận

Do cảm xúc và cái nhìn riêng tư với cách biểu 
đạt của nhà thơ, cấu tứ thường là “tiêu điểm nghệ 
thuật”. Về hình thức, có thể khẳng định đó là nơi 
hội tụ của những sáng tạo nghệ thuật ngôn từ thông 
qua các biện pháp tu từ. Trong một bài thơ, ý là cái 
khơi mào cho cấu tứ nảy sinh. Đến lượt nó, cấu tứ 
nâng cao thành ý mới và ý ấy chuyển hóa vận động 
thành tứ mới. Nhà thơ tài năng là nhà thơ dồi dào ý, 
tứ và ưu việt trong chọn lời. Có điều không phải lúc 
nào tứ và cấu tứ cũng lộ rõ, có thể ở mạch nổi mà 
nhiều khi nằm ở chỗ không lời, ở mạch chìm, khuất 
sâu. Khi hướng dẫn HS tiếp nhận và giải mã văn bản 
thơ, GV cần chú ý tới sự khác nhau và mối tương hỗ 
của hai yếu tố này để giúp người học có thể nhận ra 
được những nét cơ bản nhất cũng như sự chi phối 
của chúng trong quá trình phát triển mạch cảm xúc 
trong văn bản. 
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