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1. Đặt vấn đề
Vật lý học là môn khoa học thực nghiệm, nhiều 

đơn vị kiến thức trong Vât lý được xây dựng bằng con 
đường thực nghiệm. Giáo viên tăng cường sử dụng 
thí nghiệm trong dạy học sẽ góp phần nâng cao chất 
lượng dạy học Vật lý nói riêng và chất lượng dạy học 
nói chung. Tuy nhiên, việc sử dụng thí nghiệm trong 
dạy học của giáo viên hiện nay còn gặp nhiều khó 
khăn. Một trong những nguyên nhân quan trọng nhất 
chính là năng lực sử dụng thí nghiệm trong dạy học 
của giáo viên còn hạn chế. Năng lực này phải được 
phát triển thường xuyên cho giáo viên Vật lý, hơn thế 
nữa còn phải hình thành và phát triển ngay trong quá 
trình đào tạo. Chính vì vậy, việc hình thành và phát 
triển năng lực sử dụng thí nghiệm vào dạy học cho 
sinh viên ở các trường đại học sư phạm là hết sức cần 
thiết. Năng lực này của sinh viên chủ yếu được hình 
thành và phát triển qua học phần ‘Thí nghiệm vật lý 
phổ thông”. Trong các biện pháp phát triển năng lực 
sử dụng thí nghiệm của sinh viên thông qua dạy học 
học phần “Thí nghiệm vật lý phổ thông”, biện pháp 
tổ chức cho sinh viên xây dựng và sử dụng phim thí 
nghiệm cho sinh viên sư phạm có tính khả thi và đạt 
hiệu quả cao.
2. Nội dung
2.1. Khái niệm và cấu trúc năng lực sử dụng thí 
nghiệm vào dạy học của sinh viên sư phạm Vật lý

* Khái niệm năng lực sử dụng thí nghiệm vào dạy 
học của sinh viên sư phạm vật lý

Theo Từ điển Tiếng Việt năng lực là phẩm chất 
tâm lí và sinh lí tạo cho con người khả năng hoàn 

thành một hoạt động nào đó với một chất lượng được 
đảm bảo theo các tiêu chí đã được đề ra [3]. Tác giả 
Trần Trọng Thủy và Nguyễn Quang Uẩn nhận định: 
Năng lực là kết quả tốt mà con người đạt được thông 
qua quá trình hoạt động, đó là tổng hợp những thuộc 
tính riêng biệt của cá nhân phù hợp với những yêu 
cầu đặc trưng của một hoạt động nhất định, đảm 
bảo với các yêu cầu của vấn đề đặt ra [4]. Xavier 
Roegiers cho rằng năng lực là kết quả của sự kết hợp 
những kiến thức để thực hiện trong tình huống cụ thể, 
đáp ứng với tình huống đó một cách tích hợp và tự 
nhiên [5]. Như vậy, dù có nhiều cách diễn đạt khái 
niệm năng lực khác nhau, tuy nhiên đa số các khái 
niệm này đều có một điểm chung là đề cập đến kiến 
thức, kỹ năng và khả năng vận dụng các kiến thức, 
kỹ năng này để giải quyết các vấn đề gặp phải. Từ 
đó, chúng tôi xin đưa ra khái niệm năng lực như sau: 
Năng lực là điểm hội tụ của nhiều yếu tố như kiến 
thức, kỹ năng, kỹ xảo, thái độ, kinh nghiệm, sự sẵn 
sàng hành động và trách nhiệm. Nó là một thuộc tính 
tâm lí con người hết sức phức tạp.

Trên cơ sở khái niệm năng lực và lí luận về thí 
nghiệm, chúng ta có thể hiểu: Năng lực sử dụng thí 
nghiệm vào dạy học là khả năng vận dụng kiến thức 
(sự hiểu biết về thí nghiệm, các kiến thức dạy học và 
các phương pháp dạy học), kỹ năng (các kỹ năng sử 
dụng thí nghiệm như lắp ráp, đo đạc, lấy số liệu...) 
với sự hứng thú, niềm tin và ý chí để xác lập (thiết 
kế) và thực thi hệ thống các hành động, thao tác dạy 
học (tổ chức hoạt động dạy học) phù hợp với điều 
kiện phương tiện thí nghiệm, đối tượng nhằm đạt 
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được mục tiêu dạy học.
* Cấu trúc năng lực sử dụng thí nghiệm vào dạy 

học của sinh viên sư phạm Vật lý
Năng lực sử dụng thí nghiệm trong dạy học Vật 

lý được xây dựng bao gồm gồm 3 năng lực thành 
tố: Năng lực thành tố về sử dụng thí nghiệm trong 
nghiên cứu, năng lực thành tố về sửa chữa và chế 
tạo thí nghiệm, năng lực thành tố về tổ chức dạy học 
với thí nghiệm. Năng lực thành tố 1 bao gồm: Thiết 
kế phương án thí nghiệm nghiên cứu khảo sát, thực 
hiện phương án, đánh giá tính khả thi của phương án 
thiết kế và thực hiện. Năng lực thành tố 2 bao gồm: 
Đánh giá thực trạng thiết bị thí nghiệm, sửa chữa, 
khắc phục các bộ thí nghiệm đã hỏng, chế tạo bộ thí 
nghiệm mới, đánh giá tính khả thi của phương án 
đã thiết kế. Năng lực thành tố 3 bao gồm: Thiết kế 
phương án sử dụng thí nghiệm vào tổ chức hoạt động 
dạy học, thực hiện phương án sử dụng thí nghiệm tổ 
chức hoạt động dạy học, đánh giá ưu nhược điểm của 
phương án đã thiết kế. 
2.2. Quy trình phát triển năng sử dụng thí nghiệm 
vào dạy học thông qua hoạt động xây dựng và sử 
dụng phim thí nghiệm

Bước 1: Chuẩn bị: Giảng viên lập danh sách 
nhóm sinh viên và phân công nhiệm vụ của thành 
viên trong nhóm, phổ biến nội dung và mốc thời gian 
hoàn thành nhiệm vụ. Triển khai các hình thức liên 
lạc giữa giảng viên và các nhóm để dễ dàng giám sát 
và hỗ trợ (lập nhóm zalo, facebook, mail…). Cung 
cấp học liệu cho sinh viên: Các tài liệu tham khảo 
liên quan đến nội dung môn học, tiêu chí đánh giá 
sản phẩm trong các buổi báo cáo, rubric đánh giá 
hoạt động nhóm…

Bước 2: Từ yêu cầu cần đạt của môn Vật lý trong 
chương trình giáo dục phổ thông 2018 và sách giáo 
khoa Vật lý hiện hành, sinh viên thống kê các bài 
học cần sử dụng thí nghiệm. Phân tích mức độ cần 
thiết của việc sử dụng thí nghiệm trong dạy học các 
bài trên.

Bước 3: Đánh giá thực trạng các phương án sử 
dụng thí nghiệm hiện hành được trình bày trong sách 
giáo khoa và các nguồn tài liệu tham khảo. Đánh giá 
thực trạng trang thiết bị hiện hành được trang bị cho 
trường phổ thông.

Bước 4: Liệt kê các bài thí nghiệm mà giáo viên 
gặp khó khăn khi sử dụng vào dạy học. Những khó 
khăn thường gặp như: Trang thiết bị thí nghiệm chưa 
cập nhật kịp thời theo chương trình mới, chất lượng 
các bộ thí nghiệm ở phổ thông không đảm bảo (độ 
chính xác, tính thẩm mỹ, tính trực quan chưa cao…), 
thời gian tiến hành thí nghiệm quá dài, khó tiến hành 

hoặc cồng kềnh không thể đưa lên lớp học…
Bước 5: Vận hành các bài thí nghiệm trong danh 

sách đã liệt kê. Đưa ra phương án sửa chữa hoặc 
chế tạo các bài thí nghiệm chưa đảm bảo. Báo cáo 
phương án thiết kế trước lớp, chỉnh sửa phương án 
sau khi nhận được sự góp ý của giảng viên và các 
thành viên trong lớp.

Bước 6: Sinh viên báo cáo kết quả vận hành bộ 
thí nghiệm sau khi đã chỉnh sửa và trình bày kịch bản 
quay phim thí nghiệm. Các thành viên trong lớp và 
giảng viên góp ý, nhóm thảo luận và đưa ra phương 
án triển khai. Trao đổi lại với giảng viên để chốt 
phương án cuối cùng. Các nhóm sinh viên triển khai 
xây dựng các phim thí nghiệm và biên soạn kế hoạch 
bài dạy tương ứng.

Bước 7: Các nhóm báo cáo sản phẩm trước lớp 
gồm: Phim thí nghiệm và kế hoạch bài dạy có sử 
dụng các phim thí nghiệm đã xây dựng. Các thành 
viên trong lớp và giảng viên góp ý để nhóm chỉnh 
sửa theo tiêu chí trong rubric.

Bước 8: Các nhóm trao đổi với giảng viên, hoàn 
thiện sản phẩm.

Khi áp dụng quy trình trên vào dạy học học phần 
“thí nghiệm vật lý phổ thông”, Các năng lực sử dụng 
thí nghiệm vào dạy học của sinh viên đã được phát 
triển, Điều này được thể hiện rõ ràng thông qua các 
hoạt động của sinh viên trong từng bước, đặc biệt từ 
bước thứ 3. 
2.3. Triển khai hoạt động xây dựng và sử dụng phim 
thí nghiệm trong dạy học học phần “Thí nghiệm vật 
lý phổ thông” cho sinh viên sư phạm vật lý.

Quy trình trên đã được áp dụng trong dạy học 
học phần “Thí nghiệm vật lý phổ thông” cho sinh 
viên sư phạm vật lý khoá 62 tại Tường Đại học Vinh. 
Trong khuôn khổ bài báo, chúng tôi xin trình bày chi 
tiết quá trình xây dựng và sử dụng phim thí nghiệm 
phục vụ dạy học Vật lý 10. Kết quả sinh viên đã đề 
xuất, xây dựng và đưa ra phương án sử dụng vào 
dạy học được 06 phim thí nghiệm. Các nhóm đã 
biên soạn kế hoạch bài dạy và triển khai dạy thử với 
các phim thí nghiệm đã xây dựng. Đặc biệt ba thí 
nghiệm: Khảo sát định luật II Newton, định luật bảo 
toàn động lượng và khảo sát chuyển động của viên 
bi trên máng nghiêng rất khó triển khai ở các trường 
trung học phổ thông. Qua tìm hiểu các nguồn tài liệu 
tham khảo và thực trạng dạy học với thí nghiệm ở 
một số trường THPT trên địa bàn (Sinh viên điều 
tra bằng phiếu và phỏng vấn trực tiếp giáo viên dạy 
Vật lý) sinh viên đã nhận thức được tầm quan trọng 
và khó khăn khi triển khai sử dụng các thí nghiệm 
này vào dạy học. Các bộ thí nghiệm này khá cồng 
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kềnh nên không phù hợp để di chuyển lên lớp học. 
Thời gian để vận hành các bộ thí nghiệm dài, việc 
lấy và xử lí số liệu thí nghiệm phức tạp. Từ đó có thể 
thấy sự cần thiết để xây dựng phim với 2 thí nghiệm 
trên. Trong quá trình vận hành, lên kịch bản quay 
phim các thí nghiệm trên, qua quá trình góp ý của 
giảng viên và các thành viên trong lớp học, các nhóm 
sinh viên đã tiếp thu điều chỉnh để khắc phục được 
các nhược điểm như: Bối cảnh làm thí nghiệm, các 
thức tiến hành thí nghiệm, cách quay phim để thấy 
toàn cảnh và số liệu bộ thí nghiệm, cách sử dụng thí 
nghiệm vào dạy học (thời gian, thời điểm và các hoạt 
động dạy học sử dụng thí nghiệm…). Khi quay xong 
phim thí nghiệm, các nhóm sinh viên đã sử dụng 
phần mềm CapCut để chỉnh sửa như: Chèn phụ đề, 
lồng tiếng, cắt ghép video.

 
Ảnh 1. Phim thí nghiệm 

khảo sát định luật II 
Newton

Ảnh 2. Phim thí nghiệm 
khảo sát chuyển động của 
viên bi trên máng nghiêng

Ảnh 3. Phim thí nghiệm khảo sát định luật bảo toàn 
động lượng

Phim thí nghiệm được xây dựng với bố cục như 
sau: Giới thiệu tên bộ thí nghiệm, mục đích sử dụng 
thí nghiệm, các dụng cụ thí nghiệm, các bước tiến 
hành thí nghiệm, số liệu thí nghiệm. Với phim thí 
nghiệm đã xây dựng, giáo viên có thể dễ dàng sử 
dụng trong các tiết dạy một cách đa dạng với nhiều 
cấp độ khác nhau, có thể cho học sinh đọc số liệu 
thí nghiệm, tự xử lí số liệu hay cho học sinh đề xuất 
phương án thí nghiệm trước. Các phim thí nghiệm đã 
xây dựng có thể làm tài liệu tham khảo cho giáo viên 
và sinh viên khoá sau. Mọi người có thể truy cập theo 
đường link sau:

Link phim thí nghiệm khảo sát định luật II Newton:  
https://www.youtube.com/watch?v=oDxAH9 diqeY

Link phim thí nghiệm khảo sát chuyển động của 
viên bi trên máng nghiêng: https://www.youtube.
com/watch?v=D_Wh5T7 k7oc&t=7s

Link phim thí nghiệm khảo sát định luật bảo 
toàn động lượng: Link: https://www.youtube.com/
watch?v=FH3Whw xZvfY

Quá trình thực nghiệm sư phạm đã được triển 
khai ở 2 lớp đối chứng và thực nghiệm tại Trường 
Đại học Vinh. Qua đó khẳng định tính khả thi của 
biện pháp đã đề xuất và triển khai.
3. Kết luận

Phát triển năng lực người học là xu thế hiện nay 
của giáo dục trên toàn thế giới. Điều này là cần thiết 
trong mọi cấp học, bậc học. Việc đẩy mạnh dạy học 
phát triển những năng lực cần thiết cho sinh viên sư 
phạm Vật lý hết sức quan trọng, điều đó có tác động 
to lớn và trực tiếp đến chất lượng giáo dục phổ thông. 
Việc sử dụng các biện pháp trong dạy học nhằm phát 
triển các năng lực đặc thù cho sinh viên sư phạm 
cần được quan tâm, đẩy mạnh và nhân rộng hơn nữa. 
Điều đó sẽ giúp cho chất lượng dạy học môn Vật 
lý nói riêng và chất lượng giáo dục nói chung được 
nâng cao hơn nữa.
Tài liệu tham khảo

1. Vũ Văn Hùng (Tổng Chủ Biên), Bùi Gia Thịnh 
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Xuân Quang, Nguyễn Xuân Thụ, Sách giáo khoa Vật 
lí 10 (Bộ Kết nối tri thức với cuộc sống), NXB Giáo 
dục Việt Nam.
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Đoàn Thị Hải Quỳnh, Trần Bá Trình, Trương Anh 
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