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Abstract: Currently, students at Vinh Phuc College face many limitations in developing soft skills such
as communication skills, presentation skills, and the ability to organize social activities. Therefore, it
is essential to implement measures aimed at training and developing these soft skills to enhance their
professional competencies in order to meet the requirements of integration and development. This article
discusses improving professional competencies to meet the graduation standards for students after they
graduate through the training of certain soft skills at Vinh Phuc College.
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1. Pit vin dé

Thuc té cho thdy, trong nhidu nim qua, m6t bo
phan khong nho sinh vién ra truong chu yeu moi
duogc trang b1 kién thirc chuyen modn, ma con thiéu
cac k¥ nang song va ky ning mém dé try thanh nguoi
cong dan tét. Nhidu tac gia da nghién ctru va chi ra
rang mot trong nhimg nguyén nhan 1a do chuong
trinh dao tao gido vién trong cac truong dai hoc, cao
dfmg hién nay van thién vé trang bi li luan, xem nhe
rén luyén ki niang nghé nghiép cho sinh vién.

Sinh vién hién nay mac du da dugc dao tao co
ban day du vé kién thirc, chuyén mon song thudng
bi danh gia 1a thiéu ki naing mém nhu: ki ning giao
tiép, ki nang thuyét trinh, ki ning tranh luan phan
bién, ki nang 1ap ké hoach va t6 chirc cong viéc...
Dic biét 1a ddi vai cac truong cao dang dla phuorng,
dbi tugng sinh vién con thiéu va con yéu vé cac ki
nang co ban trén. Vi vay viéc reén luyén cho cac em
cac ki nang mém nhu trén 1a rat can thiét va bo ich
khi cac em ra truong.

Xuét phat tir nhitng 1y do trén nén viéc tim hiéu
mot sé bién phéap rén luyén ki nang mém cho sinh
vién tru(‘mg Cao dang Vinh Phl’lc dé nang cao ning
luc nghé nghlep dap tmg nhu cau hoi nhap va phat
trién 1a can thiét.

2. Noi dung
2.1. Vi tri vai tré ciia ki nang mém doi véi HS-SV
1. Bt van dé

K¥ nang la nang lyc hay kha nang chuyén biét

ciia mot cac nhan vé mot hodc nhiéu khia canh nao

d6 dugc st dung dé giai quyét tinh hudng hay cong
viéc nao do6 phat sinh trong cudc sdng.

C6 nguoi da phan ki nang thanh hai loai ki nang
co ban 1a ki niang cing va ki ning mém. Ki ning
cung la ki nang ma chung ta c6 dugc do dao tao tu
nha truong hodc tu hoc, day 1a ki nang co tinh chét
nén tang. Ki nang mém 1a loai ki ning ma chiing ta
c6 duogc tu hoat dong thuc té cudc séng hodc thuc té
nghé nghiép.

K¥ niang mém: La thuat ngir ding dé chi cac ky
ning quan trong trong cudc sébng con ngudi nhu: ki
ning song, giao tiép, 1am viéc theo nhom, ki ning
quan 1i thoi gian, vugt qua khing hodng, sang tao
va d6i moi...Cac ki nang nay thuong khong duoc
hoc trong nha trudng, khong lién quan dén kién thic
chuyén mon cang khong phai 1a k§ ndng ca tinh
dac biét ma phu thudc chu yéu vao cé tinh cua ting
ngudi. Nhung, k§ ning mém lai quyét dinh ban 1a
ai, 1am viéc thé nao, 1a thudc do hiéu qua cao trong
cong viéc.

Co thé hiéu ky nang mém 13 nhitng k§ ning
khong lién quan tryc tlep dén klen thtre chuyen mon
ma thién vé mit tinh than ctia mdi c4 nhan nham dam
bao cho qua trinh thich rng v6i nguoi khac,cong
viéc nham duy tri t6t mdi quan hé tich cuc va gop
phén hd tro thuc hién cong viéc mot cach hidu qua.

Ky niang mém 1a hé thdng cac ky ning co ban
duoc thuc hién tu gidc dua trén tri thirc vé cong vigce,
kha nang hoa nhap xa hoi, thai d¢ va hanh vi ung xu
hay tuong tac véi xa hoi, cong déng, ban be, déng
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nghiép, ddi tac, to chire ciia mdi ¢4 nhan nham phat
huy téi da hiéu qua cong viéc va thanh dat trong
cudc song.

*Trong hoc tap:

Ki ning mém can thiét cho tit ca moi ngudi
cho du ban 12 ai, lam viéc gi. Vi céac ban sinh vién
viéc hoc tap trau doi cac ki ning mém lai cang quan
trong. Khi trd thanh sinh vién mdi truong hoc tap va
sinh hoat thay ddi, tir viée bi dong thanh chi dong
doc 1ap trong suy nghi hanh dong. Cac ban khong
chi lam quen v6i1 moi truong, ban bé mdi ma voi ca
phuong phap hoc tdp méi. Doi hoi sinh vién phai co
nhirng ki ndng méi nhu: ngoai viée nghe gidng trén
1op, tiép thu kién thtrc cac ban con phai tu hoc, tu
nghién ctru, sang tao va biét néu 1én nhiing y kién
riéng ctia ca nhan va biét bao vé y kién do, yéu cau
phai ¢6 sy tu tin trong giao tiép. Hién nay c6 nhiéu
co so dao tao cao déng, dai hoc dao tao theo tin chi
yéu cau sinh vién phai biét lam viéc theo nhom, biét
thuyét trinh, phan bién...Vay néu ho khong tu tin,
khong trau doi ki nang thuyét trinh, lam viéc nhom,
manh dan trudc ddm dong ciling nhu ki nidng hoc
tap thi s& kho c6 két qua cao trong méi truong hoc
chuyén nghiép. Gan ddy Bo GD&DT ciing da dé cap
dén tim quan trong cua ki ning mém nhu viéc dé
xudt phai c6 chung chi ki ning mém trong Chuén
dau ra (Pai hoc Qudc Gia). Chimng chi ki ning mém
c6 thé s& trg thanh diéu kién dé cong nhan tot nghiép
cho sinh vién cac truong sau nay.

Viée trang bi ki ning mém s& gitp sinh vién
nhanh chong thich tmg,hoa nhdp méi truong hoc
tap lao dong, co thém dong luc, 1y tudong theo dudi
nganh nghé va phat trién niang lyc nghé nghiép sau
nay.

* Trong moi trrong lam viéc sau nay

Trong tuyén dung: Thuc té cho thy viéc tuyén
dung cua céc co quan, doanh nghiép hién nay khong
chi quan tam den béng cap, kién thirc chuyén mén
ma ki nawg mém la mot yéu t6 quan trong tac dong
dén quyét dinh tuyén dung cua cong ty, doanh
nghiép. Nhiéu sinh vién ra trudng mic du c6 bing
cap tot nhung van that nghiép do thiéu kinh nghiém
va cac ki niang can thiét.

Khi di lam: Dé c6 dugc cong viée va phat trién
cong viée sinh vién phai duge dao tao day di nhitng
ki ning chuyén mén dép tmg yéu cau tdi thiéu cua
cong viéc. Thyc té cho thiy k¥ ning cung tao tién
dé, va k¥ ning mém tao nén sy phat trién. Nguoi
thanh dat chi c6 25% la do nhiing kién thirc chuyén
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moén, 75% con lai duoc quyét dinh boi nhiing ky
nang mém ho duge trang bi. Chia khoa din dén
thanh cong thuc su 1 ban phai biét két hop ca hai ki
nang nay mot cach khéo 1éo.

2.2. Cdc ki ndng mém cin thiét

C6 nhiéu nghién ctru dén tir nhidu qudc gia khac
nhau nhu My, Uc, Anh Singapo. Tuy nhién, tong
hop tur nhiéu nghién ctu va thuc té Viét Nam bai
viét da tong hop 10 ki ning can thiét cho sinh vién
nhu sau: Ki nang hoc va tu hoc; ki nang lanh dao
ban than va hinh anh ca nhan; ki nang tu duy sang
tao; ki nang lap ké hoach va t6 chirc cong viéc; Ki
nang lang nghe; Ki nang thuyét trlnh Ki nang giao
t1ep va ung xtr; Ki nang giai quyet vén dé; Ki nang
lam viéc ddng doi; Ki nang dam phan.

Trong pham vi bai viét va xuét phat tir thuc té
sinh vién nha trudng, bai viét chi chu y d&én viéc rén
luyén mot s ki ning co ban nhu sau: Ki ning giao
tiép; Ki nang thuyét trinh; Ki ning ling nghe; Ki
nang lam viéc nhom; Ki nang hoc va tu hoc

Nhu vay, rén luyén k¥ ning mém la qua trinh
hinh thanh va phat trién cho ngudi hoc céc k¥ ning
mém can thiét dé dam bao cho qua trinh thich tng
v6i nguoi khac va cong viée, nham duy tri tdt cac
mdi quan h¢ tich cuc va hd tro thuc hién cong viée
mot cach hi€u qua thong qua nhiing cach thic va ndi
dung khac nhau. Gido duc ky ning mém can phai
chu trong dén viéc gido duc cac gia tri vé mit tinh
than cho ngudi hoc song song véi cac hanh vi twong
mg. gido duc ky ning mém phai bat dau tir viéc rén
luyén cac gia tri ndi tdm, cac gia tri tinh than cho
ngudi hoc trude. Trén co s¢ do, k§ ning mém méi
duoc boc 10 ra ngoai béng cac hanh vi, thao tac, cach
ting xir cy thé.

2.3. Mgt s0 dé xuit ndng cao viéc rén luyén ki ndng
mém cho sinh vién Truwong Cao ding Vinh Phiic

Bai viét xin néu ra mot s6 dé xuat nham giap
nang cao viéc rén luyén ki ning mém cho sinh vién
Trudng Cao ding Vinh Phic nhu sau:

Chuwong trinh dao tao:

- Nén chu trong hon nita dén viéc cung cép céac
kién thtrc vé ki ning mém, nén b sung cac hoc phan
hodc tiét day vé ki nang mém cho sinh vién.

- Bién soan tai liéu hudng dan giang day ki ning
mém cho giang vién: Hudéng dan chuong trinh mon
hoc c6 tich hop ki ning mém; Huéng dan giang vién
thiét ké bai giang c6 tich hop ki ning mém; Tai liéu
hudng din giang day ki ning mém theo modul.
2.3.2. Té chirc day hoc phat trién ki nang mém cho
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sinh vién

- Thiét ké bai hoc theo hudng tich hop ki ning
mém: Tuong ung véi timg ndi dung kién thic bai
hoc giang vién thiét ké cac hoat dong dé sinh vién
rén luyén, trai nghiém cac ki ning mém thong qua
phdi hop céc bién phap, phuong tién day hoc.

- T6 chirc day hoc theo hudng tich hop ki ning
mém: Xéac dinh rd cac ki naing mém can hinh thanh
trong muc ti€u bai day; sit dung cac bién phap, ki
thuat hién dai nham tao moi truong rén luyén ki
nang mém cho sinh vién; t6 chie cac tinh hudng day
hoc dé hinh thanh ki niang chuyén mén va ki ning
mém cho sinh vién.

2.3.3. Ndng cao ¥ thirc rén luyén ki nang mém cho
sinh vién

- Giang vién dong vai tro quan trong trong viéc
rén luyén ki ning mém cho sinh vién qua cac mén
hoc, tiét hoc, do d6 giup sinh vién dugc tam quan
trong cta ki ning mém. Giang vién cin khuyén
khich sinh vién c6 phuong phap hoc tap hiéu qua,
huéng dan sinh vién tich cuc tham gia hoat dong
nhém, ciing nhu chii dong néu ra y kién ca nhan qua
nhirng tiét hoc trén 16p va gio thao luan. C6 su chi
bao, hudng dan cu thé dé gitp cac em tu hoc, tu
nghién ctru kién thirc.

- V& phuong phap day hoc, ngudi day can tich
cuc va thuong Xuyén horn trong viéc huéng dan sinh
v1en glal dap thic mic, trao d6i thém khi sinh vién
can, két hop cac kénh lién lac khac nhu email, dién
thoai..nhu vay s€ dam bao qua trinh ty hoc cua
sinh vién duoc thuc day dinh huéng gitp cac em tu
tin chi dong hon. Van dung hig¢u qua cac phu’ong
phap day hoc tich cuc dé phat trién ki ning mém
no6i chung.

- Gi4o vién cha nhiém nén gan giii hon véi sinh
vién 16p minh; thay ddi hinh thirc sinh hoat 16p, tim
hiéu nhu cau thuc té vé ki ning mém cua sinh vién
trong 16p; tu van hd trg cac em vé kién thic, cac
tinh hudng thyc té dé giup cac em rén luyén ki ning
mém hiéu qua.

2.3.4. Tang cwong t6 chire cdc hoat dong ngodi gio
Ién 16p nham rén luyén ki ndng mém cho sinh vién

- T chire cac 16p ngoai khoa vé rén luyén ki
nang theo chii d& nhu: ki niang giao tiép; ki niang
thuyét trinh; ki ning hoat dong tap thé...

- Céac hoat dong cua Doan truong, cac cau lac bd
gitip ich rat nhiéu trong viéc rén luyén ki ning mém
cho sinh vién. Nha truong nén c6 chinh sach khuyén
khich cac CLB trong trudng phat trién nhu: CLB
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Vian hoc ngh¢ thuat, CLB thé thao, 4m nhac, hoi hoa
. Khuyén khich va tao diéu kién dé cac em c6 thé
tham gia thuong xuyén va hiéu qua hon.

- Céc khoa, t6 va don vi chirc ning nén c6 hinh
thirc t6 chirc nhitng budi hudéng dan ki ning mém
cho tan sinh vién, trong dé c6 thé c6 su chia sé cua
thiy c6 hodc cac ban sinh vién c6 thanh tich tot
trong rén luyén ki ning mém hodc cua nhitng nguoi
¢6 kinh nghiém nganh nghé trong thuc té lién quan
dén noi dung dao tao ma cac em dugc dao tao.

- Tao diéu kién cho céc em dugc tham gia trai
nghiém thyc té nhidu hon gin véi cic ndi dung
nghanh ngé dugc dao tao nhu: tham quan, trai
nghiém, thyc hanh tai co so doanh nghié¢p, truong
hoc..

3. Két luan

Nhu viy dé nang cao ning luc nghé nghiép cho
sinh vién Truong Cao dang Vinh Phiic can chi y
dén rén luyén cac ki ning mém cho cac em. Ki ning
mém gitp sinh vién ning dong, tu tin, gidi quyét
van dé mot cach dé dang hon trong cong viéc ciing
nhu lam cha duoc cude séng cua minh. Nhiitng nam
gan ddy yéu cau vé ki ning mém tré nén cép thiét
hon v6i mdi sinh vién khi ra truong. Do d6 viée tim
ra nhiing thuc trang trong dao tao, glang day, y thtc
ctia sinh vién dé tir 6 d& xuat mot sb g1a1 phap nham
nang cao chat luong rén luyén ki nang mém cho sinh
vién 1a diéu can thiét.
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