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1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh đó, việc tự học trở nên đặc biệt 

quan trọng. Nâng cao năng lực tự học là một nhiệm 
vụ thiết yếu của các trường đại học hiện nay. Nhận 
thức được điều này, Trường Đại học Thủ Dầu Một đã 
tích hợp nội dung này vào chuyên đề  “Phương pháp 
học tập ở bậc đại học” để hướng dẫn sinh viên (SV), 
giúp họ có được phương pháp tự học khoa học và 
hiệu quả. Để đạt được mục tiêu này, giảng viên (GV) 
cần áp dụng những phương pháp giảng dạy phù hợp 
nhằm phát huy tối đa khả năng tự học của SV.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Thực trạng tự học hiện nay của SV Trường Đại 
học Thủ Dầu Một

Hiện nay, hầu hết SV không chủ động tìm kiếm 
kiến thức mới, mà thường chờ đợi sự hướng dẫn từ 
GV; họ chỉ học đến đâu thì theo GV đến đó. Cách 
học của họ thường mang tính máy móc, rập khuôn 
và thiếu sự sáng tạo. SV chưa thực sự chủ động trong 
việc học tập, cũng như trong việc sắp xếp thời gian 
hay lập kế hoạch học cho riêng mình. Đa phần SV 
học theo kiểu đối phó: đối phó với GV, đối phó với kỳ 
thi. Thông thường, họ chỉ bắt đầu học một cách gấp 
gáp khi đến kỳ thi, tập trung vào những nội dung liên 
quan đến điểm số, trong khi bỏ qua những kiến thức 
khác không trực tiếp ảnh hưởng đến điểm của mình.

Trong thời đại công nghệ thông tin (CNTT), SV 
thường tìm kiếm thông tin trên các trang web, điều 
này là quan trọng. Tuy nhiên, với khối lượng thông 
tin phong phú như vậy, nếu SV không biết cách xử lý 
thông tin một cách khoa học, kiến thức thu nhận được 
sẽ không có hệ thống và không hiệu quả. Hơn nữa, 
nếu không đọc sách tham khảo, SV đã bỏ lỡ một kho 
tàng tri thức rất quý giá.

Có thể thấy đây không chỉ là thực trạng tự học 
của SV Trường Đại học Thủ Dầu Một mà là của hầu 
hết SV hiện nay. Nguyên nhân chủ yếu là do các bạn 
chưa nhận thức được tầm quan trọng của 4 năm đại 
học, chưa có mục tiêu thực sự cho học tập và công 
việc của mình trong tương lai. Đặc biệt, đối với các 
bạn SV năm nhất, việc học tập ở bậc đại học đối với 
các bạn còn khá bỡ ngỡ, các bạn đã quen với cách 
học thụ động ở bậc phổ thông, chủ yếu được thầy cô 
cung cấp kiến thức. Học tập ở bậc đại học là một hình 
thức học rất khác với học tập ở bậc phổ thông. Chính 
vì vậy, ngoài việc cũng cấp kiến thức, hướng dẫn học 
tập chuyên ngành thì việc hướng dẫn SV chủ động, 
tiếp thu nhanh phương pháp học tập ở bậc đại học là 
vấn đề cần quan tâm của mỗi GV hiện nay.

Việc tự học của SV Trường Đại học Thủ Dầu Một 
hiện nay nhìn chung vẫn còn nhiều hạn chế, một số 
nguyên nhân chủ yếu được đánh giá như:

Cách giảng dạy và phương pháp học truyền thống 
đã ảnh hưởng đáng kể đến vấn đề tự học của SV. Ở 
bậc phổ thông, học sinh thường học một cách thụ 
động, chỉ lắng nghe giáo viên và ghi chép lại một 
cách cụ thể, chi tiết. Đối với họ, giáo viên là chân lý, 
và họ không có tư duy phản biện. Phương pháp học 
này đã ăn sâu vào nhận thức của SV, dẫn đến việc họ 
vẫn duy trì thói quen dựa dẫm, chờ đợi và thụ động 
khi lên đại học.

SV hiện nay chưa có ý thức và kỹ năng tự học. Họ 
chưa nhận thức được tầm quan trọng của việc tự học 
và cũng chưa có phương pháp tự học hiệu quả. Thêm 
vào đó, khó khăn về kinh tế cũng là một nguyên nhân 
ảnh hưởng đến việc tự học của SV. Nhiều SV phải 
vừa học vừa làm thêm do hoàn cảnh khó khăn, dẫn 
đến việc họ không thể tham dự đầy đủ các giờ học, và 
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lẽ dĩ nhiên họ không có thời gian để dành cho việc tự 
học. Điều này làm giảm chất lượng học tập và khiến 
nhiều SV không theo kịp chương trình.

Môi trường sống hiện tại cũng tác động không 
nhỏ đến việc tự học của SV. Nhiều SV có thời gian 
rảnh nhưng lại dành hết cho việc chơi game, lướt 
Facebook, tiktok, xem phim, hoặc tham gia các hoạt 
động giải trí khác, mà không để tâm đến việc học. Từ 
đó, ý thức tự học của họ trở nên mờ nhạt.
2.2. Một số giải pháp giúp nâng cao năng lực tự học 
cho SV Trường Đại học Thủ Dầu Một
2.2.1. GV cần giải thích để SV hiểu rõ khái niệm tự 
học

Rất nhiều SV khi học đại học chưa hiểu rõ khái 
niệm tự học. Họ không biết phải tự học như thế nào 
và làm gì trong thời gian tự học. Do đó, GV cần giải 
thích rõ ràng về khái niệm tự học. Khi hiểu được điều 
này, SV mới có thể áp dụng vào quá trình tự học của 
bản thân một cách chính xác và khoa học. Theo tác 
giả Nguyễn Kỳ, tự học là quá trình người học tích 
cực, chủ động tìm ra tri thức và kinh nghiệm thông 
qua hành động của chính mình. Tự học là việc tự đặt 
mình vào tình huống học tập, nghiên cứu, xử lý các 
tình huống, giải quyết vấn đề và thử nghiệm các giải 
pháp. Nó thuộc về quá trình cá nhân hóa việc học 
(Tạp chí Nghiên cứu giáo dục, số 7/1998). Tóm lại, 
tự học có nghĩa là mỗi SV phải tự tìm kiếm kiến thức 
thông qua việc học hỏi từ thầy cô, bạn bè, nghiên cứu 
sách vở, hoặc quan sát từ thực tế. Đây là hoạt động tự 
mình lao động trí óc để lĩnh hội kiến thức, biến kiến 
thức từ sách vở và cuộc sống thành của riêng mình. 
Trong quá trình tự học, SV có thể gặp nhiều khó khăn 
và lúng túng, nhưng chính những vướng mắc đó sẽ 
là động lực thúc đẩy họ suy nghĩ, “động não” và tìm 
cách gỡ rối. Nhờ vậy, SV sẽ hứng thú hơn trong việc 
tìm tòi, khám phá tri thức mới.
2.2.2. GV cần giúp SV hiểu rõ tầm quan trọng của 
việc tự học để họ chủ động và tích cực hơn trong việc 
tự học.

Khi giảng về phương pháp tự học, GV có thể đưa 
ra một số ví dụ về những tấm gương tự học nổi bật để 
SV có thể học hỏi. Trên thực tế, có rất nhiều người đã 
thành công nhờ vào tinh thần tự học, và tên tuổi của 
họ được mọi người ghi nhớ. Ví dụ, Chủ tịch Hồ Chí 
Minh nhờ tự học mà Ngài đã biết nhiều ngoại ngữ và 
tìm ra con đường giải phóng, giành lấy độc lập cho 
dân tộc Việt Nam. Hay như Maksim Gorki, trong thời 
thơ ấu đầy khó khăn và gian khổ, không được đi học 
nhưng nhờ vào tinh thần tự học, ông đã trở thành một 
đại văn hào Nga. Còn rất nhiều tấm gương khác cũng 
đã trở thành những nhân tài, góp ích cho đất nước nhờ 

vào việc tự học.
GV cũng có thể sử dụng một số câu danh ngôn về 

tự học để “lồng ghép” vào bài giảng, giúp SV hiểu rõ 
hơn về tầm quan trọng của việc này. Chẳng hạn như: 
“Học, học nữa, học mãi” (Lênin), “Về cách học, phải 
lấy tự học làm cốt” (Hồ Chí Minh), hay “Kiến thức 
chỉ có được qua tư duy của con người” (Einstein). 
Dựa trên những ví dụ thực tế và các câu danh ngôn, 
GV sẽ giúp SV nhận thức rõ ràng hơn về vai trò quan 
trọng của tự học.

Ngoài ra, GV cần phân tích cho SV thấy được tầm 
quan trọng của việc tự học trong phương thức đào tạo 
theo tín chỉ. Trước đây, khi đào tạo theo niên chế, SV 
tuân thủ theo chương trình do nhà trường quy định 
cho từng học kỳ, năm học và khóa học. Khi chuyển 
sang phương thức đào tạo theo học chế tín chỉ, kế 
hoạch học tập phụ thuộc vào chính SV. Họ có thể tự 
chọn môn học và thời gian học phù hợp với bản thân. 
Điều này cho phép SV tốt nghiệp sớm hơn thời gian 
dự kiến nếu biết sắp xếp thời gian học và áp dụng 
phương pháp học phù hợp và khoa học.

Hơn nữa, trong phương thức đào tạo theo tín chỉ, 
hoạt động tự học của SV đã được xác định rõ ràng 
như là một yêu cầu bắt buộc và là một trong những 
nội dung quan trọng để đánh giá kết quả học tập. 
Trong đề cương môn học, thường quy định cụ thể về 
số giờ tự học của SV, với tỷ lệ là một giờ lý thuyết 
trên lớp tương ứng với hai giờ tự học. Điều này có 
nghĩa là thời gian tự học của SV gấp đôi so với thời 
gian học lý thuyết trên lớp. Trong quá trình học, hoạt 
động tự học của SV luôn được kiểm tra và đánh giá 
thường xuyên thông qua các bài kiểm tra và thảo luận 
nhóm. Như vậy, trong phương thức đào tạo theo tín 
chỉ, hoạt động tự học là yêu cầu bắt buộc, điều này 
đòi hỏi SV phải tự học và tự nghiên cứu để đạt được 
hiệu quả tối ưu trong học tập.

Tự học là chìa khóa vàng trong thời đại bùng nổ 
thông tin hiện nay. Vai trò của tự học rất lớn trong 
việc giáo dục và hình thành nhân cách của SV. Việc tự 
học rèn luyện cho SV thói quen tư duy độc lập và khả 
năng giải quyết vấn đề, giúp các em tự tin hơn trong 
việc đưa ra quyết định và xử lý các tình huống khó 
khăn trong cuộc sống. Khi tốt nghiệp, SV sẽ vững 
vàng hơn khi bước vào môi trường làm việc đa dạng, 
từ đó hoàn thành công việc của mình một cách hiệu 
quả.

Tự học cũng là nền tảng để SV chủ động trong 
việc “học tập suốt đời”. Lê Nin từng nói: “Học! Học 
nữa! Học mãi”, khẳng định ý chí và nghị lực của việc 
tự học không ngừng. Để thực hiện điều này, SV cần 
thường xuyên tự mình nghiên cứu, tìm tòi và khám 
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phá. Họ phải có ý thức tự học, xem việc này là nhiệm 
vụ then chốt, bền bỉ và liên tục. Chỉ như vậy, hiệu quả 
học tập mới được phát huy, tạo cơ sở cho việc học tập 
suốt đời. Vì vậy, vai trò của tự học là vô cùng quan 
trọng. Tự học sẽ là “chìa khóa vàng” dẫn đến thành 
công nếu SV biết cách sử dụng nó trong quá trình học 
và trên hành trình lập nghiệp của mình.
2.2.3. GV hướng dẫn SV biết lên kế hoạch học tập

Hiện nay, hầu hết SV học tập một cách đối phó với 
thi cử, không có định hướng rõ ràng, mục tiêu hay kế 
hoạch cụ thể. Trong quá trình học, nhiều bạn chỉ học 
“qua loa”, nghe giảng mà ít quan tâm đến việc tìm tòi, 
trau dồi kiến thức. Thường chỉ khi có lịch thi, thậm 
chí gần đến ngày thi, các em mới vội vàng học thuộc 
bài theo kiểu “nhồi nhét”, dẫn đến kết quả thi thường 
mang tính may rủi. Nguyên nhân chính của tình trạng 
này là do các em không có kế hoạch học tập rõ ràng.

Việc xây dựng kế hoạch học tập là rất quan trọng. 
Như một nghiên cứu đã chỉ ra: “Việc lập kế hoạch 
là khâu hàng đầu trong lề lối tổ chức công việc theo 
khoa học. Nó giúp ta chuẩn bị tinh thần và sức lực 
để làm việc cũng như dự phòng trước các tình huống 
không thuận lợi để chủ động xử lý.” Chính vì vậy, 
ngay từ khi bước chân vào trường đại học, từ những 
học kỳ đầu tiên, SV cần xác định mục tiêu, xây dựng 
kế hoạch học tập và biết cách quản lý thời gian để 
việc học đạt hiệu quả cao.

GV cần hướng dẫn SV xác định mục tiêu học tập 
và cách thức xây dựng kế hoạch. SV có thể dựa vào 
chương trình học của cả khóa, năm học, từng học kỳ 
và từng môn học để lập kế hoạch. Từ đó, các em sẽ 
phân biệt được công việc chính và công việc phụ, 
nhiệm vụ nào cần hoàn thành trước, nhiệm vụ nào có 
thể hoàn thành sau.

Sau khi đã có kế hoạch, GV nên hướng dẫn SV sử 
dụng sơ đồ Gantt để quản lý thời gian và tiến độ thực 
hiện công việc. Nhờ vậy, SV sẽ có một bản kế hoạch 
học tập toàn diện, rõ ràng và khoa học, phù hợp với 
điều kiện và năng lực của bản thân. Dựa vào kế hoạch 
này, SV sẽ dễ dàng kiểm soát công việc và thực hiện 
đúng tiến độ, từ đó có thể đánh giá được mức độ hoàn 
thành kế hoạch của mình.
2.2.4. GV hướng dẫn SV phương pháp đọc sách để 
phục vụ cho việc tự học.

Kỹ năng đọc sách là một trong những hoạt động 
quan trọng ảnh hưởng đến việc tự học của SV. Do đó, 
trong quá trình giảng dạy, GV cần hướng dẫn SV xác 
định mục đích và quy tắc đọc sách.

Để việc đọc sách hiệu quả, SV phải xác định được 
mục đích cụ thể. Khi có mục đích rõ ràng, SV sẽ tập 
trung hơn và cố gắng hoàn thành việc đọc trong thời 

gian sớm nhất. GV nên hướng dẫn cách đọc sách sao 
cho hiệu quả. Đối với các loại tài liệu khác nhau, mục 
đích đọc của SV sẽ không giống nhau, dẫn đến cách 
đọc cũng khác nhau. 
2.2.5. GV hướng dẫn SV cách sự dụng CNTT phục vụ 
cho việc tự học.

Ngày nay, việc sử dụng CNTT trong học tập là 
một trong những yếu tố quan trọng trong quá trình tự 
học của SV. Việc áp dụng CNTT giúp SV chủ động 
trong nghiên cứu và tìm tòi tri thức, cho phép họ tiếp 
cận nguồn tài liệu khổng lồ trên mạng, từ đó biết cách 
tìm kiếm tài liệu một cách nhanh chóng và chính xác.

Do đó, GV cần trang bị cho SV một số kỹ năng 
cơ bản như: Kỹ năng khai thác thông tin trên mạng: 
Giúp SV tìm kiếm và lựa chọn thông tin phù hợp từ 
các nguồn tài liệu trực tuyến; Kỹ năng sử dụng thư 
điện tử: Để tạo điều kiện cho việc giao tiếp nhanh 
chóng và hiệu quả giữa SV và GV; Kỹ năng thiết kế 
PowerPoint: Giúp SV trình bày thông tin một cách 
sinh động và hấp dẫn.

Khi được trang bị những kỹ năng này, SV sẽ có 
khả năng tự tra cứu tài liệu, tự trau dồi và cập nhật 
kiến thức để phục vụ việc học tập hiệu quả hơn. Họ 
cũng nên tăng cường sử dụng thư điện tử để tương tác 
với GV, tạo ra kênh thông tin hai chiều nhanh chóng. 
Ngoài ra, việc sử dụng thư điện tử giữa SV với nhau 
sẽ giúp họ chia sẻ nguồn tài liệu và cùng nhau phấn 
đấu trong học tập.
3. Kết luận

Tự học là vấn đề quan trọng đối với SV ở các trường 
đại học. Để việc tự học của SV đạt hiệu quả, bên cạnh 
việc nâng cao ý thức tự học, GV cũng đóng vai trò rất 
quan trọng trong việc định hướng và hướng dẫn SV 
những phương pháp tự học cơ bản. Khi có động cơ và 
ý thức tự học tốt, kết hợp với các phương pháp tự học 
khoa học, SV sẽ dễ dàng chiếm lĩnh kiến thức, tạo hành 
trang vững chắc cho việc “học tập suốt đời”.
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