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Abstracts: “University Learning Methods.”

Mastering self-learning techniques will be a prerequisite

for students to excel in other subjects and serves as a foundation for lifelong learning. In this article, the
author addresses the current state of self-learning among university students in Thu Dau Mot, the reasons
for ineffective self-learning, and proposes several solutions to enhance students’ self-learning abilities.
This will help students develop appropriate and effective self-learning methods.
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1. Pit van dé

Trong bdi canh do, viée tu hoc trd nén dic biét
quan trong. Nang cao nang luc ty hoc la mot nhi€ém
vu thiét yéu cua cac truong dai hoc hién nay. Nhan
thirc duoc diéu nay, Trudong Pai hoc Thu Dau Mot da
tich hop ndi dung nay vao chuyén dé “Phwong phép
hoc tap ¢ bac dai hoc” dé huéng dan sinh vién (SV),
giup ho c6 dugc phuong phap tu hoc khoa hoc va
hiéu qua. Pé dat dugc muc tiéu ndy, giang vién (GV)
can 4p dung nhiing phuong phép giang day phu hop
nham phat huy ti da kha ning ty hoc ctia SV.
2. N§i dung nghién ciru
2.1. Thuc trang tw hoc hién nay ciia SV Truong Dai
hoc Thii Déu Mpt

Hién nay, hau hét SV khong chi dong tim kiém
kién thic méi, ma thuong cho doi sy hudéng dan tir
GV; ho chi hoc dén dau thi theo GV dén d6. Céch
hoc cta hg thuong mang tinh may moc, rap khuon
va thiéu su sang tao. SV chua thyuc sy chu dong trong
viée hoc tap, ciing nhu trong viée sip xép thoi gian
hay 1ap ké hoach hoc cho riéng minh. Pa phan SV
hoc theo kiéu dbi phé: dbi pho v6i GV, d6i pho véi ky
thi. Thong thuong, ho chi bit dau hoc mot cach gap
gap khi dén ky th1 tap trung vao nhiing ndi dung lién
quan dén diém s, trong khi bo qua nhitng kién thirc
khac khong truc tiép anh huéng dén diém ciia minh.

Trong thoi dai cong nghé thong tin (CNTT), SV
thuong tim kiém thong tin trén cac trang web, diéu
nay la quan trong. Tuy nhién, v&i khdi lugng thong
tin phong pht nhu vay, néu SV khong biét cach xtr ly
thong tin mot cach khoa hoc, kién thtre thu nhan duge
s& khong co hé théng va khong hiéu qua. Hon nira,
néu khong doc sach tham khao, SV da bé 16 mot kho
tang tri thirc rat quy gia.
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C6 thé thiy day khong chi 1a thuc trang tu hoc
cua SV Truong Pai hoc Thu DAu Mot ma 13 ctia hau
hét SV hién nay. Nguyén nhéan chu yéu 1a do cac ban
chua nhan thie duoc tAm quan trong ctia 4 ndm dai
hoc, chua c6 muc tiéu thyc sy cho hoc tdp va cong
viéc cta minh trong tuong lai. Pac biét, ddi voi cac
ban SV nam nhat, viéc hoc tap & bac dai hoc ddi véi
cac ban con khéd bd ngd, cac ban da quen vdi cach
hoc thy dong ¢ bac phé thong, chu yéu duoc théy co
cung cap kién thirc. Hoc tap & bac dai hoc 1a mot hinh
thue hoc rat khac véi hoe tap o bac phé thong. Chinh
vi véy, ngoai viéc ciing cip kién thirc, huéng dan hoc
tap chuyén nganh thi viéc hudéng dan SV chu dong,
tiép thu nhanh phuong phéap hoc tp ¢ bac dai hoc la
véan dé can quan tim cia mdi GV hién nay.

Viée tu hoc cua SV Truong Pai hoc Thu Déau Mot
hién nay nhin chung van con nhiéu han ché, mot sb
nguyén nhan cha yéu dugc danh gia nhu:

Céch giang day va phuong phap hoc truyén thong
da anh huong dang ké dén van dé ty hoc cta SV. O
bac phd thong, hoc sinh thuong hoc mét cach thu
dong, chi lang nghe giao vién va ghi chép lai mot
cach cu thé, chi tiét. i v6i ho, gido vién 13 chén 1y,
va ho khong co6 tu duy phan bién. Phuong phap hoc
nay da an sau vao nhan thirc ctia SV, dan dén viéc ho
van duy tri théi quen dua dam, cho doi va thu dong
khi 1én dai hoc.

SV hién nay chua c6 y thirc va k¥ nang tu hoc. Ho
chua nhén thirc duoc tam quan trong cua viéc tu hoc
va cling chua c6 phuong phap tu hoc hi¢u qua. Thém
vao do, kho khan vé kinh té ciing 1a mot nguyén nhan
anh huong dén viéc tu hoc cia SV. Nhiéu SV phai
vira hoc vira lam thém do hoan canh khé khan, dan
dén viéc ho khong thé tham du déy dua céc gio hoc, va

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



1& di nhién ho khong c6 thoi gian dé danh cho viée tur
hoc. Piéu nay lam giam chat luong hoc tap va khién
nhiéu SV khong theo kip chuong trinh.

Mbi truong sdng hién tai ciing tic dong khong
nho dén viée tu hoc cua SV. Nhidu SV ¢6 thoi gian
ranh nhung lai danh hét cho viéc choi game, ludt
Facebook, tiktok, xem phim, hoac tham gia cac hoat
dong giai tri khac, ma khong dé tam dén viéc hoc. Tir
do, y thirc ty hoc cua ho tro nén mo nhat.

2.2. Mt sé gidi phdp gitip ndng cao ning lie tw hoc
cho SV Truwong Pai hoc Thii Dau Mgt

2.2.1. GV can gidi thich dé SV hiéu ré khai niém tr
hoc

Rat nhiéu SV khi hoc dai hoc chua hiéu 1o khai
niém tu hoc. Ho khong biét phai tu hoc nhu thé nao
va lam gi trong thoi gian ty hoc. Do d6, GV can giai
thich o rang vé khai niém tu hoc. Khi hiéu duoc diéu
nay, SV méi c¢6 thé ap dung vao qua trinh tu hoc cta
ban than mot cach chinh xac va khoa hoc. Theo tac
gia Nguyén Ky, tu hoc 1a qua trinh ngudi hoc tich
cuc, chu dong tim ra tri thuc va kinh nghi¢ém thong
qua hanh dong cta chinh minh. Ty hoc la viéc tu dat
minh vao tinh hudng hoc tap, nghién ciru, xir Iy cac
tinh hudng, giai quyét van dé va thir nghiém cac giai
phép. N6 thugc vé qué trinh ca nhan hoa viéc hoc
(Tap chi Nghién ctru gido duc, sé 7/1998). Tom lai,
ti hoc c6 nghia 1a mdi SV phai tu tim kiém kién thirc
thong qua viéc hoc hdi tur thﬁy 0, ban bé, nghién ctru
sach vo, hodc quan sat tir thuc té. Day la hoat dong tu
minh lao dong tri 6c dé linh hoi kién thirc, bién kién
thirc tir sach v& va cudc séng thanh ciia riéng minh.
Trong qua trinh tu hoc, SV ¢6 thé gap nhiéu khé khan
va ling ting, nhung chinh nhimng vuéng mic d6 s&
1a dong lyc thuc day ho suy nghi, “dong ndo” va tim
cach g rbi. Nho vay, SV s& hing thi hon trong viée
tim to01, kham pha tri thirc maéi.

2.2.2. GV can giip SV hiéu ré tam quan trong ciia
viée tu hoc dé ho chii dong va tich cuc hon trong viéc
tu hoc.

Khi giang vé phuong phap tu hoc, GV ¢o thé dua
ra mot s vi du vé nhimg tim guong tu hoc nbi bat dé
SV ¢6 thé hoc hoi. Trén thuce té, ¢6 rat nhiéu nguoi da
thanh cong nho vao tinh than tu hoc, va tén tudi cua
ho dugc moi nguoi ghi nhd. Vi dy, Chu tich Hb Chi
Minh nho ty hoc ma Ngai di biét nhidu ngoai ngit va
tim ra con duong giai phong, gianh lay doc 1ap cho
dan toc Viét Nam. Hay nhu Maksim Gorki, trong thoi
tho 4u day khé khin va gian kho, khong duoc di hoc
nhung nho véo tinh than tu hoc, 6ng da tré' thanh mot
dai van hao Nga. Con rat nhidu tim guong khac ciing
da tré thanh nhiing nhén tai, gop ich cho dat nudc nho
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vao viéc tu hoc.

GV ciing c6 thé str dung mot s6 cau danh ngon vé
tw hoc de “l6ng ghép” vao bai giang, giap SV hiéu rd
hon vé tim quan trong ctia viéc nay. Chang han nhu:
“Hoc, hoc nita, hoc mai” (Lénin), “Vé& cach hoc, phai
liy tu hoc lam ¢6t” (HS Chi Minh), hay “Kién thirc
chi ¢6 dugc qua tu duy cta con nguoi” (Einstein).
Dua trén nhiing vi du thuc té va cac cau danh ngon,
GV sé gitp SV nhén thirc 15 rang hon vé vai trd quan
trong cua tu hoc.

Ngoai ra, GV can phan tich cho SV thay duoc tam
quan trong cua viéc tu hoc trong phuong thirc dao tao
theo tin chi. Trudc day, khi dao tao theo nién ché, SV
tuan thu theo chuong trinh do nha truong quy dinh
cho tung hoc ky, nam hoc va khoéa hoc. Khi chuyén
sang phuong thirc dao tao theo hoc ché tin chi, ké
hoach hoc tap phu thudc vao chinh SV. Ho c6 thé tu
chon mén hoc va thoi gian hoc phu hop voi ban than.
Piéu ndy cho phep SV tot nghiép sém hon thoi gian
du kién néu biét sip xép thoi gian hoc va ap dung
phuong phap hoc phu hop va khoa hoc.

Hon nita, trong phuong thuc dao tao theo tin chi,
hoat dong tu hoc cua SV da duoc xac dinh 13 rang
nhu 1a mot yéu cau bt budc va 1a mot trong nhirng
noi dung quan trong dé danh gia két qua hoc tap.
Trong dé cuong mén hoc, thuong quy dinh cy thé vé
s0 gio tu hoc cua SV, véi ty 1€ 1a mot gio ly thuyét
trén 16p tuong tmg véi hai gio tyr hoc. Piéu nay c6
nghia 1a thoi gian tw hoc ctia SV gép ddi so véi thoi
gian hoc 1y thuyét trén 16p. Trong qua trinh hoc, hoat
dong tu hoc cua SV luon dugce kiém tra va danh gia
thuong xuyén thong qua cac bai kiém tra va thao luén
nhom. Nhu vy, trong phuong thirc dao tao theo tin
chi, hoat dong tu hoc 1a yéu cAu bét budc, didu nay
doi hoi SV phai ty hoc va tu nghién ctru dé dat duoc
hiéu qua t6i wu trong hoc tap.

Tu hoc 1a chia khoa vang trong thoi dai bung nd
thong tin hién nay. Vai tro cta tu hoc rat 16n trong
viéc gido duc va hinh thanh nhén cach ctia SV. Viéc tu
hoc ren luyén cho SV thoi quen tu duy doc 1ap va kha
nang giai quyet van de giup cac em tu tin hon trong
vide dua ra quyét dinh va xtr 1y cac tinh hudng khé
khin trong cudc séng. Khi t6t nghiép, SV s& vimng
vang hon khi budc vao moi truong lam viéc da dang,
tr d6 hoan thanh cong viéc ciia minh mdt cach hiéu
qua.

Tu hoc ciing 12 nén tang dé SV chu dong trong
viéc “hoc tap sudt doi”. Lé Nin tirng noi: “Hoc! Hoc
nira! Hoc mai”, khang dinh ¥ chi va nghi luc cua viée
tu hoc khong ngung. Pé thuc hién diéu nay, SV can
thuong xuyén ty minh nghién ctru, tim toi va kham
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phé. Ho phai c6 y thuce tu hoc, xem viée nay la nhiém
vu then chét, bén bi va lién tuc. Chi nhu vy, hiéu qua
hoc tdp madi duge phat huy, tao co so cho viée hoc tap
sudt doi. Vi vay, vai tro cua tu hoc 1 vo cling quan
trong. Tu hoc s€ 1a “chia khoa vang” din dén thanh
cong néu SV biét cach sir dung n6 trong qua trinh hoc
va trén hanh trinh 1ap nghiép cua minh.

2.2.3. GV huéng dan SV biét lén ké hoach hoc tdp

Hién nay, hau hét SV hoc tap mot cach d6i pho voi
thi ctr, khong co dinh huéng rd rang, muc tiéu hay ké
hoach cu thé. Trong qua trinh hoc, nhiéu ban chi hoc
“qua loa”, nghe giang ma it quan tim dén viéc tim toi,
trau doi kién thirc. Thuong chi khi c6 lich thi, thim
chi gém dén ngay thi, cac em mdi voi vang hoc thude
bai theo kiéu “nh6i nhét”, dan dén két qua thi thuong
mang tinh may rui. Nguyén nhan chinh cua tinh trang
nay 1a do cac em khong c¢6 ké hoach hoc tap rd rang.

Viée xay dung ké hoach hoc tap la rat quan trong.
Nhu mot nghién ctru di chi ra: “Viéc 1ap ké hoach
1a khau hang dau trong 1& 16i t6 chirc cong viée theo
khoa hoc. N¢ gitip ta chuan bj tinh than va stc luc
dé 1am viéc ciing nhu du phong trudce cac tinh hubng
khong thuan loi dé chu dong xir 1y.” Chinh vi vay,
ngay tu khi bude chan vao truong dai hoc, tir nhitng
hoc ky déu tién, SV can xac dinh muc tiéu, xay dung
ké hoach hoc tp va biét cach quan Iy thoi gian dé
viéc hoc dat hiéu qua cao.

GV can hudng dan SV xac dinh muc tiéu hoc tap
va cach thuc xdy dung ké hoach. SV ¢6 thé dua vao
chuong trinh hoc cua ca khoa, nam hoc, ting hoc ky
va tiing mon hoc dé lap ké hoach. Tur do, cac em sé&
phan biét dugc cong viéc chinh va cong viéc phu,
nhiém vu ndo can hoan thanh trude, nhiém vu nao co
thé hoan thanh sau.

Sau khi di c6 ké hoach, GV nén hudng dan SV sir
dung so d6 Gantt dé quan 1y thoi gian va tién do thuc
hién cong viéc. Nho vay, SV s€ c6 mot ban ké hoach
hoc tép toan dién, rd rang va khoa hoc, phu hgp voi
diéu kién va nang lyc cia ban than. Dya vao ké hoach
nay, SV sé dé dang kiém soat cong viéc va thuc hién
dung tién do, tir d6 c6 thé danh gia dugc mirc do hoan
thanh ké hoach cua minh.

2.2.4. GV huéng dan SV phuwong phdp doc sdch dé

phuc vu cho viéc ty hoc.

K¥ nang doc sach la mdt trong nhiing hoat dong
quan trong anh huong dén viéc tu hoc caa SV. Do do,
trong qua trinh giang day, GV can huéng dan SV xac
dinh myc dich va quy tic doc sach.

Dé viéc doc sach hiéu qua, SV phai xac dinh dugc
muc dich cu thé. Khi ¢6 muc dich 16 rang, SV sé& tap
trung hon va c6 ging hoan thanh viéc doc trong thoi
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gian sém nhat. GV nén hudéng dan cach doc sach sao
cho hi¢u qua. Déi véi cac loai tai liéu khac nhau, muc
dich doc ctia SV s& khong gidng nhau, dan dén cach
doc ciing khac nhau.

2.2.5. GV huong dan SV cach sy dung CNTT phuc vu
cho viéc ty hoc.

Ngay nay, viéc s dung CNTT trong hoc tap la
mot trong nhiing yeu t6 quan trong trong qua trinh tu
hoc cua SV. Viéc 4p dung CNTT gitip SV chu dong
trong nghién ctru va tim t0i tri thirc, cho phép ho tiép
can nguén tai liéu khéng 16 trén mang, ttr d6 biét cach
tim kiém tai liéu mot cach nhanh chong va chinh xac.

Do d6, GV can trang bi cho SV mét s ky ning
co ban nhu: K§ nang khai thac thong tin trén mang:
Gitip SV tim kiém va lua chon thong tin phu hop tir
cac ngudn tai lidu truc tuyén; Ky ning s dung thu
dién tir: Dé tao diéu kién cho viée giao tiép nhanh
chong va hidu qua giita SV va GV; K¥ ning thiét ké
PowerPoint: Giap SV trinh bay thong tin mdt cach
sinh dong va hap dan.

Khi dugc trang bi nhitng ky nang nay, SV sé& co
kha nang ty tra ctu tai li€u, tyu trau ddi va cap nhat
kién thirc dé phuc vu viéc hoc tap hiéu qua hon. Ho
cling nén tang cudng str dung thu dién tir dé trong tac
v6i GV, tao ra kénh thong tin hai chiéu nhanh chong.
Ngoai ra, viéc su dung thu dién tir gitta SV véi nhau
s& gitp ho chia sé ngudn tai liéu va cing nhau phan
dau trong hoc tap.

3. Két luan

Tu hoc 12 van d& quan trong d6i voi SV & cac truong
dai hoc. Pé viéc ty hoc cua SV dat hiéu qua, bén canh
viée nang cao ¥ thirc tyr hoc, GV ciing dong vai trd rat
quan trong trong viéc dinh huéng va huéng dan SV
nhiing phuong phép tu hoc co ban. Khi c6 dong co va
¥ thirc tur hoc tt, két hop vai cac phuong phéap ti hoc
khoa hoc, SV sé& dé dang chiém linh kién thirc, tao hanh
trang viing chéc cho viée “hoc tap sudt doi”.
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