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Abstract: In the context of the current innovation of general education goals and programs, experiential
learning needs to be implemented in teaching subjects as an effective teaching method and organized
as an activity aimed at developing students’ operational capacity. Within the scope of this article, I only
briefly introduce the learning method based on experiential activities, analyze the concepts of experience,
experience, experiential learning and the role of teachers in experiential teaching to help students learn
proactively and creatively to achieve the current subject and training program goals, as well as meet the

requirements of society.
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1. Pit vin dé

Hoc tap trai nghiém (HTTN) dugc cho 1a ¢6 thé
mang lai cho hoc sinh co hdi va diéu kién phat trién
nang luc, phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang tao
va van dung kién thirc, ky nang. Vi hoc tap dya vao
hoat dong trai nghiém, hinh thirc va khong gian day
hoc duge d6i moi, mo rong ra ngoai 16p hoc; luc
luwong tham gia qua trinh day hoc khong chi 1a gido
vién trong truong ma cd su tham gia cua cac thanh
phﬁn x4 hoi. Viéc dua hoat dong HTTN vao trong
chwong trinh gido duc cua nha truong gop phan khéc
phuc nhitng ton tai cia chuong trinh gido duc hién
nay, dap tng yéu cau cp thiét ciia d6i méi can ban,
toan dién gido duc.
2. N§i dung nghién ciru
2.1. Khdi ni¢m hoc tap trdi nghiém

Theo tir dién Tiéng Viét ctia Hoang Phé “trai” 1a
ting trai qua, timg biét dén. “Kinh nghiém” 1a diéu
hiéu biét co dugc do tiép xuc véi thuc té, do ting trai.

Theo J.Dewey, kinh nghiém c6 hai mirc: chi dong
va thu dong. O muc chu dong, 1a ca nhan lam thu cai
gi do, con ¢ murc thu dong la ca nhan trai qua tinh
hudng nhat dinh [1]. Sy khac nhau chi 13 tinh cha
dong, chu thé cua hanh dong. Noi téi trai nghiém,
thuc chét 1a néi t6i kinh nghiém ¢ muc thu dong. Vi
vay, hoc trai nghiém, theo nghia rong nhét chinh 1a
hoc kinh nghiém (expenriential learning).

C6 hai cach (muc do) tiép can vé hoc trai nghiém:
Hoc bé‘mg (qua) trai nghiém va hoc trai nghiém.

Hoc bang (qua) trai nghiém: Hoc trai nghiém theo
nghia hoc qua (bang) trai nghiém (learning through
expenrience), 1a qua trinh nguoi hoc dat duoc kién

thirc, thai d6 hay ki nang nhat dinh, théng qua trai
nghiém (thong qua kinh nghiém) Theo tiép can nay,
muc tiéu hoc 1a cac kién thirc, thai do hay ki ning, con
trai nghiém 1a phuong thirc, phuong tién dé ngudi hoc
dat muc tiéu. D6 1a qua trinh tao ra cai mdi trén co sé
trai nghiém thuc té, dua trén phan tich, danh gia, khai
quat nhitng kinh nghiém thu dugc qua trai nghi¢m.

Hoc béng trai nghiém 1a moét phuong thice hoc,
bén canh hoc nhan thic - tiép thu va hoc rén luyén
ki nang. Cac phuong thirc hoc nay déu hudéng dén
hinh thanh va phat trién tri thire, thai d6 hay ki ning &
nguoi hoc. Tuy nhién, so vdi hai phuong thire kia, hoc
qua trai nghiém la phuong thirc hoc hiéu qua hudng
dén phat trién ning luc hoat déng cho nguoi hoc.

Hoc trai nghiém: Hoc trai nghiém ciing c6 thé
duoc trién khai & mutrc xac dinh hon, dua theo quan
diém cua J .Dewey vé kinh nghiém, 1a nguoi hoc hoc
cach t6 chue cac hanh dong kinh nghiém; hoc cach td
chirc, céu triic lai cac kinh nghiém da c6; hinh thanh
cac kinh nghiém méi, tich hop ching thanh hé thong
kinh nghiém cua cé nhan.

Khac véi hoc qua (bang) trai nghiém, trong hoc
kinh nghiém, muc ti€u hoc l1a cac kinh nghiém can c6
trong cudc song ctia ca nhan. John Dewey cho rang,
gido duc 14 qua trinh phat trién bén trong cua kinh
nghiém, do va vi kinh nghiém [2]. Nghia la muc tiéu
cua hoc la kinh nghiém, béng (do) kinh nghiém va dién
ra trong ban thé cua kinh nghiém. Vi vay, theo tiép can
nay, ngudi hoc khong chi ding lai & cac kién thire, thai
d6 hay ki nang roi rac, thu dugc sau kinh nghiém, ma
céi can dat chinh 1a kinh nghiém song méi, con kién
thirc hay ki ning chi 1a san phim kém theo
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Trong thyc tién, tiép can hoc qua (bang) trai
nghiém dugc nhiéu nguoi nghién ctru va trién khai.
Tuy nhién, theo John Dewey, hoc trai nghiém phai
duogc hiéu rong hon, v6i nghia gido duc 1a phat trién
kinh nghiém sdng. Vi vay, trong day hoc theo tiép can
nang lyc hoat dong ctiia nguoi hoc, hoc kinh nghiém
can dugc xac dinh 1a phuwong thirc c¢bt 18i va phai
dugc mo rong.

2.2. Chu trinh HTTN

C6 nhiéu md hinh vé chu trinh hoc trai nghiém.
M&i mé hinh c¢6 diém riéng. Theo Kolb (1981) cac
qua trinh hoc tap co thé duoc chia thanh 4 nhém co
ban, phu hop v6i 4 xu hudng hoc tap (kiéu hoc) khac
nhau. C6 thé hinh dung cac budc ctia mot chu trinh
hoc trai nghiém no6i chung nhu sau:

Quan sdt suy ngam: hoc tap thong qua quan sat
cac hoat dong do nguoi khac thuc hién hoac chiém
nghiém lai ban than, suy ngim va dtc két nhimng trai
nghiém;

Khai niém hoa: hoc tap thong qua viéc xay dung
cac khai niém, tong hop, bién giai va phan tich nhiing
gi quan sat duoc;

Trai nghiém thiee té: hoc tap thong qua céc hoat
d6ng, hanh vi, thao tac cu thé, truc tiép;

4) Thu nghzem hoc tap thong qua nhitng thir
nghiém, dé xuat cac phuong an giai quyét vin dé va
dua ra quyét dinh.

2.3. Pic diém ciia HTTN

Thir nhat: HTTN 1a mot qué trinh lién tuc dua
vao kinh nghiém.

Trong hoc tap dua vao trai nghiém, kién thirc
lién tuc bit ngudn va thir nghiém trong nhimng kinh
nghiém ctia ngudi hoc. Dewey cho rang, mdi c4 nhan
déu co sy ké thira va phat trién cac kinh nghiém dé
ton tai trong cudc séng. “Nguyén tic lién tuc cua kinh
nghiém c6 nghia la kinh nghlem lay tir nhiing ngu’orl
da di true va nhitng ngudi dén sau stra d6i cho no tot
hon dé ap dung vao giai quyét mot tinh hudng khac &
thé gii ciia minh, & moi truong ma minh dang séng”
[2, tr.35 - 44]. Hoc tap dua vao trai nghiém la mot
qua trinh lién tuc can c vao kinh nghiém. Diéu nay
¢6 ¥ nghia quan trong ddi véi gido duc, boi tat ca
nhiing gi hoc tap trudc do6 s€ duoc tai hoc tap. Trong
hoc tap dua vao trai nghiém, HS khi tham gia vao
moi tinh hudng hoc tap déu it nhidu co y vé chu dé,
ndi dung hoc tap; cong viéc cua GV khong chi 1a dé
dua ra nhitng ¥ tuong moi, ma con dé vit bo hoic
stra d6i nhing ¥ tuong cii. Néu qué trinh gido duc bét
dau bang cach dua ra niém tin va nhing hiéu biét cua
ngudi hoc, kiém tra va thir nghiém chung trong moi
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truong thuc té, sau do tich hop nhiing ¥ tuong méi
tinh té hon vao cac hé théng niém tin cua nguoi hoc,
thi qué trinh hoc tép s€ dugc thuédn lgi hon.

Thi hai: HTTN [a qua trinh d6i hoi nguoi hoc sie
dung tdt ca cdc gibe quan tong tac véi sw vat, hién
taong dé thuwe hién nhiém vu duoc giao

HTTN khong don thudn 1a thyc hién mot hoat
ddong ma con 13 qua trinh dé ty chiém linh kién thic,
ghi nh¢ va van dung vao céc tinh hudng khac nhau,...
Khi trai nghiém trong mot hoat dong, SV van dung
v6n kinh nghiém va cac giac quan, két hop phén tich,
so sanh, phan hdi mot cach trung thuc vé su vat, hién
tugng. Qué trinh ndy luén xdy ra nhiing xung dot
trong tinh hudng méi doi hoi cach giai quyét ding
dan, nhu thé trai nghiém c6 thé s& xay ra nhiing sai
lam. Moi sai 1am c4 nhan déu duoc nhin nhén, thAm
chi né con co gia tri. Nha gido duc Roger Mucchielli
cling cho rang nhiing sai 1am cta ca nhan trong viéc
tim ra két qua cua tinh hudng hoc tap 1a didu bo ich
cho viée hoc tap, vi né gitip SV thiy rang c6 mot két
qua khac khi tién hanh phan tich day du tinh hung
hoc tap. Ngoai ra, sai 1am c4 nhéan gitp SV loai bo
nhitng kinh nghiém sai léch da ton tai trong ban than
khi gidi quyét tinh huéng khac. Nhu vay, sai 1am ca
nhan gitip SV diéu chinh kinh nghiém dé phu hop va
thich nghi. Chinh trong qua trinh thich nghi do, cau
tra 101 dung s€ dugc tim ra.

Thit ba: HTTN trong méi quan hé gitta GV va SV
la sw twong tdc hé tro véi nhau trong sudt quda trinh
hoc tap.

HDTN 1a mot qué trinh ham chtra nhiéu moi lién
he phuc tap, gdm su can bang cha y ciia SV ddi véi
van dé cua mon hoc, vira can bang duoc kha ning
phan tinh vé kinh nghiém véi k¥ nang ap dung chung
trong tinh huong méi, vira can bang giira vai tro
huéng dan hd tro ciia GV véi vai trd chu dong, tich
cuc ctia SV trong qua trinh hoc tap ay. Day hoc bang
trai nghlem doi hoi GV phai 1 nguoi hd trg dé gitp
SV tiép thu dugc kién thirc tir nhitng kinh nghiém
thuc té, dong thoi phai phu hop voi phong cach ning
luc ctia SV. Thuc té, day hoc la mot mbi quan hé hét
strc sau sac gitra con ngudi voi con ngudi. Qua trinh
hinh thanh kién thtrc, GV chi dong vai tro 1a ngudi to
chue, huéng din va thic day viéc ngudi hoc truc tiép
trai nghiém, dam bao cho qua trinh hoc tap va linh
hoi kién thirc ciia SV ¢ y nghla va glu’ duogc lau dal
chir khong chi 1a nguoi cung cap cac kién thirc c6 sin.
SV tré thanh nguoi trai nghiém trong tinh hudng thuc
tién do GV thiét ké dé qua d6 thu thap kién thirc, ky
nang, biéu hién thai do, hanh vi ctia ban than.
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Vi vay, trong HTTN, GV 1a nguoi thiét ké, to
chtic, huéng dan cac hoat dong dé SV trai nghiém,
tu lyc chiém linh noi dung hoc tép, chu dong dat cac
muc tiéu vé kién thirc, k§ ning, thai d6 va hanh vi
tuong ung.

Thi tw: Trong HTTN, viéc danh gid khong chi
nham muc dich nhan dinh thuc trang va diéu chinh
hoat dong hoc cua SV ma con tao diéu kién cho GV
diéu chinh hoat dong day hoc cua minh.

HTTN la mot qué trinh phat trién kién thuc, ki
nang va thai do cho SV dua trén mot trai nghiém lién
quan truc tiép dén ca nhan. Viéc danh gia qua trinh
trai nghiém bao gdm cac muc tiéu sau:

- Panh gia nhitng gia tri kién thtc, ki nang va thai
dd cia SV c6 dugc trong qua trinh trai nghiém.

- Phan tich cac yéu t6 anh huong dén qua trinh SV
trdi nghiém.

- Pua ra dinh hudéng giang day cho GV trong cach
t6 chirc diéu khién qua trinh nhim hudng dén SV 1a
trung tam cda qua trinh trai nghiém.

- Lién két cac trai nghiém da c6 trong qua trinh
hoc tap cuia SV dé xdy dung cac chuong trinh gido
duc tuong lai.

Trong hoc tap dua vao hoat dong trai nghiém, qua
chinh céc hoat dong trdi nghi¢m trong mdi truong
thuc tién, SV duoc tac dong truc tiép vO1 su vat, hién
tuong. Trong qua trinh trai nghiém SV ludn tu danh
gid két qua cua chinh minh va xem xét danh gia 1an
nhau cung vi ban hodc két hop danh gia cia GV véi
danh gia cua SV. Viéc SV tu danh gia hoat dong cua
minh s& khuyén khich sy suy ngim cua ca nhéan, dé
tir d6 giup SV ¢o trach nhiém ddi voi hanh vi hoc tap
ctia minh.

Khi trai nghiém, sy phong phtl ciia méi truong vat
chét gitip GV khoi goi nhiéu tinh hudng c6 van dé cho
SV tim toi trai nghiém cac tinh hudng va tao cho SV
nhiing kién thirc va k§ nang méi. Do d6, HTTN con
khuyén khich SV cha dong xac dinh muyc dich hoc
tap, GV nén khuyén khich SV tham gia xay dung y
tuong hoc tap va thyc hién dy an cua minh, tham chi
SV dugc ty danh gia két qua trai nghiém ctia minh.

Th& nam: Trong HTTN - Phuong phap day hoc
cia GV duwoc lién két chat ché véi nhau trong mot
tong thé va hwéng dén phat huy tinh tich cwe, dam
mé tim toi kham pha cho sinh vién trong hoat dong
nhan thuece.

Trong HTTN, cac kién thtrc méi, ky nang moi hay
thai d6 méi déu dat duoc théng qua quan sat cac trai
nghiém va c¢6 kha nang phan tinh két qua quan sat
véi kinh nghiém cii nhdm tao ra cac khai niém mdi
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tong hop tir nhimg két qua quan st trai nghiém. Vi
vay qua trinh trai nghiém lién két nhidu phuong phap
nhu: quan sat, thuc hanh, thi nghiém, choi tro choi,. ..
trong mot tinh hudng tich cyc. Chinh tinh tich cuc
chii dong mudn thich nghi trong tinh hudng méi gitp
SV tham gia hoat dong mét cach tu nhién va sang tao
¢6 dam mé vdi muc dich hoc tap. Co thé néi chinh sy
lién két chat ché cac phuong phap day hoc ciia GV
mot cach linh hoat s€ kich thich SV tu tao dung va
thu thap kién thuc, biét danh gia qua su trai nghiém
tryc tiép ciia ban than va nhin nhan thanh qua cua qua
trinh 1a thanh qua lao dong, n6 c6 gia tri 1on lao trong
viée gitip SV théa man nhu cau kham pha thé gidi va
hinh thanh nang lyc tri tu¢ mai sau.

3. Két luan

Hoc trai nghiém co thé dugc trién khai nhu 1a mot
phuong thiic hoc va co thé duoc van dung vao day
cac mon khoa hoc, bén canh cac phuong thirc khac
nhu truyén thy- tiép thu hay rén luyén ki nang cho SV
qua thuc hanh. Hoc kinh nghiém ciing c6 thé duoc
trién khai nhu 13 mot nguyén li gido duc: gido duc vi
kinh nghiém, do kinh nghiém, trong kinh nghi¢ém va
béng kinh nghiém. Du ¢ mirc d0 nao, hoc trai nghiém
cling déu c6 wu thé 1a phuong thirc hoc tich hop dién
hinh va hiéu qua, dic trung cho sy phat trién ning luc
hoat dong cua ca nhan SV. Viéc van dung moé hinh
HTTN - Mot phuong phap day hoc cai tién gitip SV
¢6 thé thiét ké hoat dong hoc tap theo 4 giai doan trai
nghiém. Viéc bat dau tir giai doan nao cho phit hop va
c6 hiu qua sé tiy vao ndi dung, dac diém cua nguoi
hoc (phong céach hoc) hoac muc ti€u day hoc. Nhiém
vu clia gido vién 1a phai xéc dinh kinh nghiém vén co
cua nguoi hoc, tir do thiét ké cac nhiém vu hoc tap
trong ving phét trién gan va tao ra méi truong hoc
tap tuong tac dé sinh vién tu luc hoc tap, chuyén hoa
thanh kinh nghiém méi cho ban than ho nham ting
hiéu qua hoc tép.
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