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1. Đặt vấn đề
Hiện nay, Trường Đại học Khoa học Xã hội và 

Nhân văn, Đại học Quốc gia Thành phố Hồ Chí Minh 
(ĐHQG-HCM) đang thực hiện và theo đuổi triết lý 
giáo dục “Toàn diện – Khai phóng – Đa văn hóa” và bộ 
giá trị cốt lõi “Sáng tạo – Dẫn dắt – Trách nhiệm”. Mỗi 
sinh viên (SV) của nhà trường được tạo điều kiện và 
khuyến khích tham gia các hoạt động ngoại khóa, tình 
nguyện cộng đồng và sinh hoạt trong các câu lạc bộ đội 
nhóm để qua đó hoàn thiện bản thân, khám phá những 
giới hạn mới của chính mình và phát triển xã hội.

Để theo đuổi được mục tiêu đó, sức khỏe thể lực 
của SV là yêu cầu quan trọng, cần thiết và phải được 
rèn luyện sớm trong giai đoạn “bùng nổ” của thể 
chất. Trong đó, hoạt động thể thao ngoại khóa là giải 
pháp hữu hiệu nhằm mục đích gìn giữ và nâng cao 
sức khỏe cho SV. Tính đa dạng, hiệu quả, dễ tiếp cận 
và phù hợp với nhu cầu là ưu điểm lớn để SV tích 
cực tham gia. Đặc biệt, với những hệ lụy mà Đại dịch 
COVID-19 mang đến ảnh hưởng cho sức khỏe của 
cá nhân và cộng đồng, thì hoạt động thể thao ngoại 
khóa lại càng cần thiết hiện nay. Do đó, việc nghiên 
cứu và đề xuất các giải pháp tăng cường thể lực cho 
SV thông qua các hoạt động thể thao ngoại khóa là 
cần thiết.

Quá trình nghiên cứu chúng tôi sử dụng tổng hợp 
các phương pháp: Phương pháp phân tích tài liệu; 
Phương pháp quan sát sư phạm; Phương pháp phỏng 
vấn, thực nhiệm sư phạm; Phát phiếu điều tra, đánh 
giá. Nghiên cứu được thực hiện với 246 SV các hệ, 
khóa của Trường Đại học Khoa học Xã hội và Nhân 
văn, ĐHQG-HCM.
2. Nội dung nghiên cứu

2.1. Đánh giá thực trạng hoạt động thể thao ngoại 
khóa của SV Trường Đại học Khoa học Xã hội và 
Nhân văn, ĐHQG-HCM

Nhằm đánh giá thực trạng về tập luyện thể dục, 
thể thao ngoại khóa của SV Trường Đại học Khoa 
học Xã hội và Nhân văn, ĐHQG-HCM, đề tài tiến 
hành phỏng vấn tổng thể 246 SV các khóa, hệ lớp 
của nhà trường, trong đó chú trọng phỏng vấn theo 
đặc điểm giới tính về tính chuyên cần tập luyện. Kết 
quả được trình bày ở bảng 2.1

Bảng 2.1: Mức độ tập luyện của SV

TT Mức độ tập luyện
Tổng

(n=246)
Giới tính

Nam Nữ
N % N % N %

1 Thường xuyên hàng ngày 27 10,97 20 8,13 7 2,84
2 Định kỳ vài ngày trong 

tuần 117 47,56 97 39,43 20 8,13

3 Thỉnh thoảng trong tháng 84 34,13 35 14,22 49 19,91
4 Không tập 45 18,28 24 9,75 21 8,53

Kết quả cho thấy, số lượng SV tập luyện chăm 
chỉ, định kỳ có tính thường xuyên chiếm tỷ lệ trên 
57%. Đây là những SV tập luyện thể dục, chơi các 
môn thể thao cố định trong tuần. Bên cạnh đó, số SV 
mức độ tập luyện ít chiếm hơn 34%, cá biệt có hơn 
18% SV không tập luyện. Từ kết quả trên cho thấy, 
mặc dù số SV có ý thức rèn luyện thể dục, thể thao 
chiếm phần đông nhưng có gần một nửa số SV được 
hỏi chưa có ý thức rèn luyện thể dục, thể thao. Điều 
này đáng để lưu tâm trong công tác định hướng.

Xét về giới tính, số SV nữ được phỏng vấn là N=97 
SV, kết quả cho thấy tỷ lệ SV nữ rèn luyện thể dục thể 
thao định kỳ, đều đặn khá khiêm tốn. Điều này phản 
ánh đúng tồn tại và kết quả học tập ở một số bộ môn 
giáo dục thể chất mà nhà trường đang tổ chức. 

Một số giải pháp tổ chức các hoạt động thể dục, thể thao 
ngoại khóa nhằm nâng cao thể lực cho sinh viên 
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Bảng 2.2: Đánh giá loại hình hoạt động thể thao 
ngoại khóa mà SV đang tham gia

TT Hình thức tập luyện
Tổng (n=246)

N %
1 Tại các câu lạc bộ 34 16,92
2 Tự tập luyện tại nhà 142 70,65
3 Tự tập luyện tại trường 25 12,43

Khi được hỏi về hình thức tập luyện của SV. 
Nghiên cứu đã thực hiện kết quả phỏng vấn từ số 
những SV tham gia các tập luyện (N=201) và được thể 
hiện ở Bảng 2.2. Với kết quả khảo sát này dễ thấy, SV 
tập tại nhà là chủ yếu, số SV tập ở các câu lạc bộ và tại 
trường khá khiêm tốn. Điều này có thể được giải thích 
bởi cơ sở vật chất, không gian, môi trường và lịch học 
tập tại trường của SV. Qua khảo sát cho thấy, có nhiều 
SV khẳng định chính môi trường nhiều cây xanh tại 
nhà trường là cảm hứng thúc đẩy SV lựa chọn các 
hình thức tập luyện tại trường như bóng đá, cầu lông. 
Ngoài ra, nhiều loại hình Câu lạc bộ đã được thành lập 
cũng là cơ sở thu hút khá đông đảo SV như: Câu lạc bộ 
thể thao CES, CLB thể thao xã hội học… tuy nhiên, 
so với số lượng SV đông đảo của Nhà trường, tỉ lệ SV 
tham gia còn khá khiêm tốn (xấp xỉ 17%).
2.2. Đánh giá nguyên nhân ảnh hưởng đến các hoạt 
động thể dục thể thao của SV

Việc nắm bắt mức độ các yếu tố ảnh hưởng đối 
với các hoạt động thể dục thể thao là rất quan trọng, 
nghiên cứu đã đưa ra các câu hỏi khảo sát đối với 246 
SV, kết quả nhận được tại bảng 2.3:

Bảng 2.3: Kết quả phỏng vấn xác định mức độ ảnh 
hưởng của các yếu tố đối với hoạt động thể dục, thể 

thao ngoại khóa

TT
Đánh giá mức độ ảnh hưởng 
của các yếu tố đối với hoạt 

động thể dục thể thao ngoại 
khóa của bản thân?

Mức độ
Không 
đồng 
tình

Đồng 
tình

Rất 
đồng 
tình

1
Cần rèn luyện kỹ năng để vượt 
qua các môn học giáo dục thể 
chất

1,2% 6,0% 92,8%

2 Nhu cầu gặp gỡ, kết nối cộng 
đồng 0,0% 8,0% 92,0%

3 Nhu cầu rèn luyện sức khỏe của 
bản thân 0,0% 8,0% 92,0%

4 Cơ sở vật chất rèn luyện thể dục 
thể thao 1,2% 56,0% 32,8%

5 Hình thức tập luyện 54,8% 44,0% 1,2%

6 Sự huấn luyện, khuyến khích 
của thầy cô và nhà trường 51,2% 4,8% 44,0%

7 Tài chính, kinh phí cá nhân 18,3% 33,6% 58,1%
8 Thời gian rảnh rỗi có thể bỏ ra 33,6% 27,4% 39%

Hoạt động TDTT ngoại khóa là một hoạt động 
mang tính chất tự nguyện, tự giác và tự quản của SV 
nhằm mục đích giữ gìn và nâng cao sức khỏe. Sinh 

viên có thể tham gia hoạt động thể thao ngoại khoá 
tại trường hoặc ngoài xã hội với rất nhiều lựu chọn 
khác nhau. Việc nắm bắt những nhu cầu, động cơ, trở 
ngại nêu ra là hết sức cần thiết. Đây là các yếu tố rất 
quan trọng trong công tác phát triển phong trào thể 
thao ngoại khoá, tăng cường thời lượng vận động thể 
dục thể thao, nâng cao sức khoẻ, phát triển về thể chất 
lẫn tinh thần cho SV, phát huy năng lực học tập, làm 
việc và nghiên cứu. 

Từ kết quả trên cho thấy, nhóm các yếu tố ảnh 
hưởng đối với hoạt động thể dục, thể thao ngoại khóa 
của SV là: rèn luyện kỹ năng để thực hành tốt các bài 
thi về giáo dục thể chất (98,8%); nhu cầu gặp gỡ, kết 
nối cộng đồng (100%); nhu cầu rèn luyện sức khỏe 
bản thân (100%). Đáng chú ý, cơ sở vật chất cũng 
được SV cho rằng là yếu tố quan trọng ảnh hưởng tới 
hoạt động thể dục thể thao, song hình thức tập luyện 
lại không tác động nhiều đến SV khi có đến hơn 50% 
SV cho rằng yếu tố này không tác động. Lý giải vấn 
đề này, có thể thấy SV lựa chọn được nhiều hình thức 
thể dục, thể thao đa dạng, có những hình thức thực 
hiện rất đơn giản như: chạy bộ, nhảy dây… Ngoài ra, 
sự ảnh hưởng của các thầy cô cũng không tác động 
nhiều đối với SV, lý giải có thể thấy do đa phần SV 
nghĩ các hoạt động ngoại khóa là hoạt động mang tính 
chủ động, SV có thể tham gia hoặc không.
3. Kết luận

Từ kết quả trên cho thấy, SV số lượng SV thường 
xuyên tham gia hoạt động ngoại khoá còn thấp, ở một 
số SV còn có động cơ tập luyện chưa rõ ràng. Thực tế, 
nhu cầu tập luyện trong các hoạt động ngoại khóa của 
SV vẫn là rất lớn, song con số này chưa tương xứng 
với tiềm năng. Thêm vào đó, mặc dù Nhà truờng đã 
quan tâm, đầu tư nhiều về chủ trương, kinh phí và các 
diễn đàn cho SV như các câu lạc bộ bóng đá, bóng 
chuyền, cầu lông… song nhiều SV chưa thực sự thiết 
tha với các loại hình này. Lý giải cho vấn đề này có 
thể thấy nguyên nhân chính là về thời gian, địa điểm 
và các yếu tố cá nhân khác. Nó cũng được thể hiện 
rõ trong kết quả phóng vấn các yếu tố tác động đến 
hoạt động thể dục, thể thao ngoại khóa. Sinh viên chịu 
ảnh hưởng nhiều bởi động cơ là các môn giáo dục thể 
chất, họ cần rèn luyện kỹ năng để vượt qua các môn 
này. Khi đã đạt được điểm số cao, qua được học phần, 
nhu cầu rèn luyện không nhiều như trước. Thêm vào 
đó, SV có xu hướng tập trung vào các hoạt động ngoại 
khóa teamwork hơn là cá nhân và có động cơ rất thiết 
thực trong việc rèn luyện sức khỏe. Trên cơ sở đó, 
chúng tôi mạnh dạn đề xuất một số giải pháp gồm: 

(Xem tiếp trang 342)
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trong dạy học; (3) Đổi mới tổ chức thực hiện CĐS 
trong dạy học; (4) Đổi mới kiểm tra, đánh giá việc 
thực hiện CĐS trong dạy học; (5) Đổi mới phương 
pháp vận hành và điều chỉnh việc thực hiện CĐS 
trong dạy học; (6) Xây dựng bộ công cụ kiểm tra, 
đánh giá việc quản lý hoạt động CĐS trong dạy học 
ở các trường trung học cơ sở.

Các biện pháp quản lý hoạt động CĐS trong dạy 
học đề xuất là dựa trên cơ sở khoa học và kết quả 
khảo sát nên có vai trò, ý nghĩa to lớn, quyết định tới 
chất lượng CĐS trong dạy học ở cấp THCS. Cả 06 
biện pháp đều được khảo nghiệm bởi chính CBQL 
và đội ngũ GV trên địa bàn huyện. Kết quả cho thấy, 
các biện pháp đều có mức độ cần thiết và tính khả 
thi cao. Và để triển khai các biện pháp có hiệu quả 
thì cần thực hiện một cách đồng bộ, có sự phối hợp, 
chung tay của các cấp lãnh đạo và cộng đồng GD. 
Hy vọng, 06 biện pháp đã đề xuất sẽ mang lại hiệu 
quả cao trong quá trình quản lý hoạt động CĐS trong 
dạy học, đáp ứng yêu cầu của Chương trình GD mới 

và góp phần tích cực vào việc nâng cao chất lượng 
GD&ĐT của huyện Bình Chánh, Thành phố hồ Chí 
Minh.
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Một số giải pháp tổ chức các hoạt động....... (tiếp theo trang 308)

(1) Có kế hoạch tổ chức nhiều hoạt động ngoại 
khóa thể dục thể thao định kỳ hàng năm, hướng tới 
các môn teamwork như bóng đá, chạy tiếp sức, bóng 
chuyền, cầu lông… để tận dụng cơ sở vật chất của 
nhà trường cũng như gây dựng phong trào hoạt động 
ngoại khóa mạnh mẽ.

(2) Các giảng viên nên tích cực hơn trong tham 
gia hướng dẫn SV luyện tập, vì mục tiêu phát triển 
thể lực của SV.

(3) Xây dựng và quản lý tốt các câu lạc bộ ngoại 
khóa, câu lạc bộ thể thao SV, hướng SV đến những 
sân chơi lành mạnh.

(4) Nâng cao năng lực của cán bộ quản lý và giáo 
viên giáo dục thể chất

(5) Tăng cường đầu tư và khai thác hiệu quả cơ 
sở vật chất, trang thiết bị thể dục thể thao của nhà 
trường.

Hiện nay, việc đổi mới hình thức tổ chức, quản 
lý, đổi mới phương pháp để thu hút SV quan tâm và 
tham gia các hoạt động ngoại khóa tại Trường Đại 
học Khoa học Xã hội và Nhân văn, ĐHQG-HCM là 
rất quan trọng. Tuy nhiên, căn cứ vào điều kiện thực 
tiễn của nhà trường về yếu tố cơ sở vật chất, nguồn 
nhân lực... và một số điều kiện khách quan khác, hiệu 
quả của các hoạt động ngoại khóa thể dục thể thao 
vẫn còn nhiều điều phải bàn thêm và quan tâm đầu 
tư hơn nữa. 
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