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Abstracts: The sports and physical education movement is still spontaneous, and the inspection and
evaluation of the physical training of students at Thu Dau Mot University have not been given proper
attention, so many students have not yet met the standards of comprehensive education, both physically
and mentally. Based on this assessment, the research topic proposes to apply some measures to organize
extracurricular training to improve the physical fitness of students at Thu Dau Mot University.
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1. Pit van dé

Truong Pai hoc Thu Dau Mot 1a mot trong nhiing
don vi dao tao nguén nhan luc chit luwong cao cho
khu vyc Déng Nam bd noi riéng cling nhu ca nudc
no6i chung. Viéc thuong xuyén tap luyén, taing cuong
suc khoe cho sinh vién noéi chung la trach nhiém cua
Nha trudng ciing nhur ban than mdi sinh vién. Phong
trao tham gia hoat dong ngoai khoa cua sinh vién
Truong Pai hoc Thu Déau Mot hién nay van con mot
s6 han ché nhat dinh do cac hoat dong ngoai khoa
chua phat huy dugc dong lyc cling nhu tinh tich cuc
cua sinh vién. Chinh vi vay, s6 lugng sinh vién tham
gia hoat dong ngoai khoa tai cac cau lac bd thé duc
thé thao van con han ché. Xuat phat tir nhitng ly do
trén, voi mong mubn dong gop mot phan vao su phat
trién ctia nha trudng, nang cao chat luwong trong giang
day moén hoc gido duc thé chit cho sinh vién Truong
Pai hoc Thi Dau Mét, chung t6i tién hanh nghién
ctru dé tai: “Nghién ciru img dung mot s6 bién phap
t6 chirc tap luyén ngoai khoa nhim nang cao thé luc
cho sinh vién Truong Pai hoc Thu Dau Mot”.
2. Noi dung nghién ctru
2.1. Muc dich nghién cuu

Trén co s& nghién ctru 1y luan, thyc tién cong tac
giang day mon Gido duc thé chat va khao sat thuc
trang thé luc cta sinh vién Truong Pai hoc Thu Déu
Mot, dé tai tién hanh nghién ctru xay dyng, ing dung
va danh gia hiéu qua mot sd bién phap to chirc tip
luyén ngoai khoa, phat trién thé lyc phi hop cho sinh
vién Truong Pai hoc Thit Dau Mot nham gop phan
vao tiéu chudn dao tao toan dién thé luc, tam luc, tri

luc cho sinh vién nham dat dugc muc tiéu dao tao
toan dién cua Nha truong.
2.2. Nhié¢m vu nghién ciru

Nhiém vu 1: Lua chon mét sb bién phap td chirc
tap luyén ngoai khoa nhim nang cao thé luc cho sinh
vién Truong Dai hoc Thu Dau MGot.

Nhiém vu 2: Danh gia hiéu qua mot sé bién phap
td chure hoat dong ngoai khoa nhim nang cao thé luc
cho sinh vién Trudng Pai hoc Thu Dau Mot.

2.3. Phwong phdp nghién ciru

Qua trinh nghién ctu ching t6i st dung céc
phuong phap nghién ctru sau: phuong phap phan
tich va tong hop tai lidu, phuong phap phong véan
toa dam, phuong phap quan sat su pham, phuong
phap kiém tra su pham, phuong phap thuc nghiém
su pham, phuong phap toan hoc thong ké.

2.4. Két qud nghién civu va ban lugn

2.4.1. Lya chon cac bién phap t6 chtrc hoat dong thé
duc thé thao ngoai khoa nang cao thé lyc cho sinh
vién Truong Dai hoc Thu Dau Mot.

2.4.2. Bé xay dung cac bién phap ning cao chét
lwong gido duc thé chit cho sinh vién Trudong Dai
hoc Thu Dau Mot, dé tai da tién hanh nghién ctru,
phan tich va téng hop céc tai liéu tham khao vé quan
diém, nguyén tic gido duc thé chat, phwong hudng
va muc tiéu phat trién thé dyc thé thao trong truong
hoc, dic diém gido duc thé chit tai cac truong dai
hoc, cao d'fmg, hoc vién, cling nhu thyc trang cong
tac quan ly. Trén co s& cac tai li¢u nay, dé tai xac
dinh 4 nguyén tic dé xay dung cac bién phap:

o Nguyén tic tinh thuc tién: Cac bién phap phai
xuét phat tir thyc tién ctia Truong Trung cdp Canh
sat V1 trang.
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o Nguyén tic tinh dong bd: Cac bién phap can
da dang, toan dién va truc t1ep giai quyet cac van dé
trong thuc tién hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa
tai truong.

o Nguyén tic tinh kha thi: Cac bién phap d& xuét
phai c6 kha nang thyc thi dugc.

o Nguyén tic bao dam tinh khoa hoc: Cac bién
phap phai mang tinh khoa hoc va giai quyét van dé
mot cach khoa hoc.

Viée xac dinh 18 cac nguyén tic nay s& lam co
s& dé lya chon va xdy dung cac bién phap nang cao
chat luong gido duc thé chit hiéu qua cho hoc vién
Truong Trung cip Canh sat Vii trang.

2.4.3. Pé lya chon cac bién phap td chuc hoat dong

thé duc thé thao ngoai khoa nham nang cao thé luc

cho sinh vién Truong Pai hoc Thi Dau Mot khach
quan va khoa hoc, d& tai da tién hanh phong vén cac
can bg quan ly va giang vién Chuong trinh Giao duc
thé chit qudc phong — an ninh cta Trudng ciing nhu
cac truong l4n can trén dia ban tinh thong qua phiéu
hoi. Tong s6 phiéu phat ra 1a 30 va da thu vé day du,
dat ty 18 100%. Két qua phong van dugc trinh bay &

bang 2.1.

Bdng 2.1. Két qua phong vin lwa chon bién phép t6
chire hoat dong thé duc thé thao ngoai khod nang
cao thé lic cho hoc vién Truwong Trung cdp Canh

sat Vil trang (n=30)
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Thanh lap doi
tinh nguyén
huéng dan tap
luyén thé thao
ngoai khoa cho
céc 16p, khoi
trong pham vi
nha trudng

16

11

22

73

81,11

Mo rdng cac
hinh thuc tap
luyen TDTT
ngoai khoa, bd
tri thoi khéa biéu
hop 1y, khuyén
khich hoc vién
tap luyén thuong
xuy€n mot mon
the thao yéu
thich bang hinh
thirc cong diém
rén luyén hoac
uu tién trong
qua trinh hoc tap
mon hoc GDTC.

18

14

73

81,11

Két qua phong véin

D6i méi hinh
thirc quan ly,

t chirc hudng
dan hoc vién
tap luyén TDTT
ngoai gio hoc.

17

18

73

81,11

Uu Uu

tién 2 | tién 3

Uu

TT Bién phap tien 1 Téng

Y%

Qua bang 2.1. cho thdy: Ca 06 bién phap dé xuat

cua de¢ tai déu dugc cac can bo quan li va giang vién

mi

d

mi| d

diem

Té chtrc tuyén
truyén, tang
cuong nhan thirc
y nghia, vai tro
cua GDTC trong
truong hoc.

26 |78

86

95,55

T chirc hoat
dong TDTT
ngoai khoa
thudng xuyén,
lién tyc va phat
trién toi da cac
mon dugc hoc
vién yéu thich.

18 |54

16

74

82,22

Str dung phu
hop, tan dung toi
da va bao quan
hop 1y hé thong
co s& vat chat
san co

22 166

10

79

87,78

310

Chuong trinh Gigo duc thé chit quc phong — an
ninh va cac truong lan cén trén dia ban tinh tan thanh
cao voi két qua phong van dat tir 81,11% - 95,55%
tong diém tdi da. Theo nhu nguyén tic phong van
dit ra, d& tai lya chon cac bién phap trén dé t6 chirc
hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa, nham nang
cao thé lyc cho sinh vién Truong Pai hoc Thu Dau
Mot cu thé gém:

1. Tang cudng tuyén truyén va nang cao nhin
thirc vé y nghia, vai tro ctia Gido duc Thé chét trong
truong hoc.

2. Tb chirc cac hoat dong thé duc thé thao ngoai
khoa mot cach thudng xuyén, lién tuc va phat trién
t6i da cac moén yéu thich cua sinh vién.

3. Su dung, bao quan va tan dung tdi da hé théng
co s& vat chat sdn co cua Nha truong mot cach hi¢u
qua.

4. Thanh 1ap cac cau lac bg, doi tinh nguyén
hudng dan tap luyén thé duc thé thao ngoai khoa cho
sinh vién.
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5. M6 rong cac hinh thire tap luyén Thé duc Thé
thao ngoai khoa, b tri lich trinh phu hop, khuyén
khich hoc vién tap luyén thuong xuyén mot mén thé
thao yéu thich thong qua cong diém rén luyén hoic
vu tién trong quéa trinh hoc tip mén Gido duc thé
chat.

6. D6i méi cach thirc quan 1y va t6 chirc hudng
dan hoc vién tap luyén thé duc thé thao ngoai gio
hoc.

2.4.4. Panh gia cac bién phap t6 chic hoat dong thé
duc thé thao ngoai khoa, nham nang cao thé luc cho
sinh vién Truong Pai hoc Tha Dau Mét. Trude khi
tién hanh thyc nghiém, dé tai da kiém tra thé lyc cua
hoc vién hai nhom d6i ching va thuc nghiém. Két
qua trinh bay tai bang 2.2

Bdng 2.2 Thé lyee ciia hoc vién 2 nhém nghién ciru
trudc thyc nghiém

Nhom dbi | Nhom thuc .
, n Tham so
chung nghi¢m
TT| Noi dung
¢ P
n=>50 n=50
I Chay 1001 0 51509 16.59| 2.09 | 01409 | <0,05
m (s)
2 |Chay 15001 5 5 13 00| 7.57 | 3.00 | 0.1031 | <0,05
m (s)
3 Batxatai 5000170 219 [0.17 | 0.1864 | <0,05
cho (m)
4 1Cotayxa 105l 020 11,30 2.02 | 01538 | <0,05
don (lan)

Tir két qua thu duge ¢ bang 2.2 cho thay, két qua
& hau hét cac test kiém tra gitra 2 nhom thyc nghiém
va d6i chung khong c6 khac biét véi p<0,05. Diéu dé
chung to trude khi thue nghiém, trinh do thé luc cua
2 nhém tuong ddi dong déu nhau. Sau khi ap dung
ké hoach thyc nghiém trong 1 nam hoc, dé tai da tién
hanh kiém tra cac chi sb theo tiéu chuan rén luyén
than thé cua sinh vién khoe. S6 lidu thu duge trinh
bay tai bang 2.3

Bdng 2.3 Thé lyc ciia hoc vién 2 nhom nghién ciiu
sau thyc nghiém

Nhém ddi | Nhém thue .
, n Tham so
- chung nghiém
TT | Noi dung ‘ ‘
t P
n=50 n=>50
[ Chay 1001 00110 03| 15.89 | 3.06 | 2.4502 | <0,05
m (s)
2 rcnhglsoo 732 13.08| 7.27 | 4.02 |2,3022|<0,05
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3 (Batxatai 5310011229 |0.19 | 2.5965 | <0.05
cho (m)

4 |CORYXA ) 051 00| 13.60 | 3.02 | 2.6437 | <0.05
don (lan)

Tir két qua thu duoc & bang 2.3 cho thay, két qua
& hau hét cac test kiém tra gitia 2 nhom thyc nghi¢m
va d6i chimg da co sy khac biét. Pidu d6 ching to,
sau thoi gian td chuc thuc nghiém, trinh d¢ thé luc
ctia 2 nhom déu cé su phat trién. Tuy nhién, mtc do
phat trién thé lyc & nhom thuc nghiém da c6 su ting
truong 13 rét cao hon hin so voi nhém dbi ching &
ngudng xac suét p<0,05.

3. Két luan

Trudc ddy, nha truong chwa cha trong dbi mai
cac bién phap t6 chuc hoat dong ngoai khoa thé duc
thé thao, dan dén thé lyc ciia hoc vién con yéu so véi
tiém nang phat trién thé lyc cua sinh vién. Dé g1a1
quyét van dé nay, dé tai da lya chon 6 bién phap t6
chtrc hoat dong thé thao ngoai khoa: Tuyén truyén
nang cao nhan thrc; T6 chuc cac hoat dong ngoai
khoa theo m6n ma sinh vién wa thich; Tu tao va su
dung t6i da co s vat chat hién co; Xay dung doi ngli
huéng dan vién thé thao; P6i mai hinh thic hudng
dan hoat dong ngoai khoa; Khuyén khich viéc cong
diém rén luyén thé luc cho sinh vién khi cac ban
thuong xuyén tham gia cac hoat dong ngoai khoa.
Sau 1 nam thyc hién cac bién phap nay, két qua cho
thiy thé lyc ctia nhom sinh vién thyuc nghi¢m t6t hon
nhoém déi chimg. Nhu vdy, cac bién phap dé tai lya
chon di c6 tac dung tdt trong viéc ning cao thé luc
cho hoc vién.
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