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Abstract: Using routine research methods in Sports and Sports, the topic has assessed the current situation
of the student volleyball movement and the factors affecting the development of volleyball movement for
college students. Since then, the topic has chosen a number of measures to develop volleyball movement

for Thu Dau Mot University students.
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1. Mé dau

Cong tac gido duc thé chit tai cac trudong dai
hoc va cao dang 1a mot yéu t giao duc quan trong,
khong thé tach roi khoi chat lugng dao tao chung.
MB&i trudng dai hoc déu c6 nhitng dic thu riéng trong
timg nganh nghé va nhiém vu nén cong tac gido duc
thé chat can dugc diéu chinh phu hop voi nhung dac
diém do, nham phuc vu tot nhat cho viéc ciing ¢6 va
nang cao stic khoe. Pdng thoi, nd ciing gitp phat
trién cac t6 chit thé lyc cua sinh vién (SV), dé sau
khi ra truong, ho co thé céng hién nhiéu nhit cho xa
hoi, gia dinh va cho chinh ban than minh.

Bong chuyén 1a mot mén thé thao quan ching
phat trién manh mé& trong hoc sinh, SV va can b tai
cac truong dai hoc, cao déng. bay 1a mot mon thé
thao tap thé hip dan, thu hat hau hét cac thé hé thanh
nién SV trén toan thé g101 bao gom ca Viét Nam.
Nhleu tai ning bong chuyén ndi bat da duoc phat
trién tir phong trao va cac cau lac bd bong chuyén
ctia SV, hoc sinh. Hién nay, bong chuyén d tré thanh
mot phén trong chuong trinh gidao duc thé chat tu
chon cua cac truong dai hoc va cao dﬁng trén toan
quc.

Trong nhimg nim qua, bong chuyén da tr¢ thanh
mon thé thao dic biét dugc can bd va SV Truong
Pai hoc Thu Dau Mt yéu thich. Tuy nhién, sy phat
trién van con han ché do thiéu céac diéu kién thuan loi
va d(‘)ng bo. Do dd, viée phat trién phong trao bong
chuyén trong SV s& gop phan ning cao chét lwong
gido duc thé chit cho SV truong Pai hoc Thi Dau
Mot noéi riéng va SV ca nude noéi chung. Pay 1a mot
hoat dong thé duc thé thao quan chung duoc dong
dao nguoi yéu thich va tap luyén. Xudt phat tir nhitng
ly do trén, chung t6i tién hanh nghién ctru: “Mot sb
giai phap phat trién phong trao bong chuyén cho SV
Truong Pai hoc Thu Dau Mot”.
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2. N§i dung nghién ciru
2.1. Phwong phdp nghién ciru

Trong qué trinh nghién ctru, d& tai st dung céac
phuong phap nghién ctru: Phuong phap phan tich
va tong hop tai lidu; phuong phap quan sat; phuong
phap phong van; phuong phép thuc nghiém su pham.
2.2. Dong luc tham gia hoc va tdp luyén bong
chuyén ciia SV Trwong Dai hoc Thii Dau Mt

SV tham gia hoc, tip luyén bong chuyén nham
nang cao kién thic thé thao, rén luyén strc khoe.
Bén canh d6, SV ngay nay ciing ludn to mod, mudn
kham pha vé nhiing diéu méi m¢ nén hién nay khong
chi bong chuyen hay mot s mon thé thao truyén
thong ma mot sé mon thé thao nhu trugt Patin hay
pickleball... ciing nhan dugc sy quan tam cua SV.
Mot trong sb nhimng 1y do thu hut SV quan tim dén
viéc tap luyén bong chuyén nita 1a thi dau thé thao.
Sy d6i méi trong thi diu bong chuyén ¢ Viét Nam da
thu hut mot lugng khan gia 16n, nhung truyén thong
lai hiém khi dé cap dén cac su kién bong chuyén dai
hoc. Tinh than thé thao trong SV céc trudng hoc ngay
cang dugc nang cao va thu hut sy tham gia nhiét tinh
tir phia cac ban. Trong s d6, bd mon béng chuyén
mang lai nhiéu loi ich bit ngd cho stre khoe ctia SV.

Phong trao thé duc thé thao dang duoc phat trién
manh me¢ tai cac truong THPT, Cao dﬁng va Pai hoc
trén dia ban tinh Binh Duong néi chung cling nhu
Truong Dai hoc Thu Dau Mot néi riéng. Viéc rén
luyén thé thao khong chi gitp giai toa cing thing,
ap lyc trong cudc sdng ma con tao himg tha cho
viéc hoc tap. Nhiing ai thuong xuyén luyén tap bong
chuyén s& nhén thdy nhiing loi ich 13 rét cho co thé:

Tang cudng sirc khoe: Choi bong chuyén giup cai
thién stc khoe tong thé va duy tri voc dang can ddi,
vi hoat dong nay yéu cAu toan bd co thé van dong
lién tuc vdi cuong do cao.
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Nang cao phan xa va sy nhay bén: Khi luyén tép
bong chuyén, nguoi choi can quan sat va dinh huéng
dudng bong, tir do phat trién kha nang phan doan va
phan tng nhanh nhay.

Hb tro tang chidu cao: Cac ky thuat bat nhay
trong bong chuyén giup kéo dan xwong & ving lung,
hong va chan, tor d6 c6 tac dong tich cuc dén viée
phat trién chiéu cao.

Thét chit tinh ban: Bo mon nay khuyén khich
tinh than dong doi, gitip cac ban gin két va hd trg
nhau trong nhiing ltc khoé khan.

Giam stress: Choi bong chuyén 1a mot cach tuyét
voi dé thu gidn va giai tri sau nhitng gio' lam viéc
cing thang.

Muc dich tham gia tip luyén bong chuyén cia
hau hét SV 1a dé lam phong phu thém cho doi song,
hoat dong ngoai khoa ctia minh, nham rén luyén the
chat, ting cuong giao tiép va mo rong thém cac modi
quan hé xa hdi... Tt goc d6 muc dich tham gia tép
luyén ctia SV cho thiy tap luyén bong chuyén khong
chi giup nang cao stc suc khoe, rén luyén chirc nang
tim mach ma céac yéu té giai tri, giao tiép ciing dugc
SV cha ¥ hon. Vi thé, s6 luong va chat lugng tham
gia tap luyén bong chuyén ctia SV noéi chung va SV
Truong Pai hoc Thi Dau Mot ndi chung ngay cang
mo rong.

2.3. Dé xudt mot sé gidai phdp phdt trién phong trio
tdp luyén béng chuyén cho SV Trwong Pai hoc
Thii Dau Mgt

Bién phap 1:

Muc dich: Bé dap tmg muc tiéu dao tao, ching
t6i hudng téi viéc gioi mot mon thé thao, biét nhidu
mon khac, tir d6 nang cao chit luong dao tao ciing
nhu gitp bdi dudng niém dam mé tap luyén thé duc
thé thao ciia SV, gop phan dao tao cac thé hé SV
khoe thé chit, manh chuyén mén va ki ning.

Ngi dung va cach thye hi¢n: Ching t6i s€ tang
cudng sy quan tdm cua cac cp uy dang, chinh
quyén, va cac doan thé ddi voi viée thanh 1ap cau lac
bd bong chuyén. Viée gido duc chinh tri va tu tudong
cho ddi ngil can bo, giang vién, ngudi huéng dan va
van dong vién trong cau lac bg sé dugc thuc hién
thudong xuyén va hi¢u qua.

Hoi thao s& t chirc va chi dao viéc thanh 1ap cac
cau lac bo, doi tuyén hoat dong dudi su chi dao cua
Lanh dao nha truong, Lanh dao khoa, va Poan thanh
nién, dong thoi co su phdi hop tir phong cong tac SV,
Cong doan...

Bién phap 2

Muc dich: Nhiam dap tng nhu ciu thiét thuc cua
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SV, chung t61 hudng téi viée trang bi cho ho k§y ning
vé& nhidu mén thé thao, nang cao hiéu qua hoc tap
trong gio chinh khoa, dat tiéu chuan rén luyén than thé
theo quy dinh va gianh thanh tich cao trong cac giai
thi diu bong chuyén do dia phuong va nganh t6 chirc.

Noi dung va cach thwe hién: Ching t6i hudng
dén tuyén truyén nhim nang cao nhan thirc vé hoat
dong tap luyén va thi ddu bong chuyén ngoai khoa.
Mo rong va ting cudng cac hoat dong thi diu bong
chuyén cho SV, thu hit déng dao SV tham gia ¢6 vii
va xay dung cac doi tuyén dai dién dé tap luyén va
thi ddu thuong xuyén.

Phong cong tac SV va Lanh dao khoa s truc tiép
to chirc va diéu hanh Hoi thao dai hoc va chuyén
nghiép cua truong, khoa. DPdi v6i cau lac bd, Nha
truong hudng dén xi hoi héa nham huy dong su
chung tay cta toan xa hdi trong viéc phét trién, mé
rong, nang cao chat luong cac hoat dong TDTT trong
d6 co bong chuyén. Tuy nhién, Poan thanh nién,
phong cong tac SV cung voi giang vién co chuyen
mon tryc tiép quan tm va c6 sy hudng dan cu thé
cho cac ban SV trong cac cau lac bo.

Bién phap 3

Muc dich: Muyc tiéu 1a nang cép va cai tao co s&
vat chat, san bii tap luyén dé dam bao cac diéu kién
can thiét phuc vu cho giang day chinh khoa ciing nhu
cac hoat dong ngoai khoa mén bong chuyén cua SV.

Noi dung va cach thwe hién: Nha truong hién
dang tién hanh cai tao va stra chita cac co s& tap
luyén, bao gém san bai va nha tap, nham tan dung
tdi da diéu kién co s& vat chat cua truong va khoa dé
phuc vu cho giang day chinh khoa va cac hoat dong
tap luyén ngoai khoa cua SV.

Bién phap 4

Muc dich: Cai tién ché do va chinh sach hop 1y
cho d6i ngil can bo, gido vién, va SV tham gia hoat
dong tap luyén va thi ddu mon bong chuyén.

Noi dung va cach thye hién: Tiép tuc ap dung
cac ché do va chinh sach di duoc thuc hién, dE‘)ng
thoi xay dung va ban hanh cac chinh sach dai ngd cu
thé, ca trude mit 1an 1au dai, nham dap timg nhu cau
va nguyén vong cua can bg, giao vién, va SV.

Bién phap 5

Muc dich: Tao ra mot mdi truong thi dau da
dang va phong phu, giup SV tiép can véi cong tac to
chtre, didu hanh, va trong tai trong cac giai ddu bong
chuyén. Qua dé, nang cao nang luyc su pham, chuyén
mon, nghiép vu va tuyén chon SV vao cac doi tuyén.

(Xem tiép trang 358)
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dinh vé diéu kién can thiét dé dam bao CLGD.

- KTDG gitp hi¢u trudng tap trung vao GV, hoc
sinh va qua trinh hoc tap, ting cuong trach nhiém,
phat trién doi ngii va tang cuong hop tac cia GV, lam
co s& dé dé ra chinh sach phu hop cho nha trudng
trong cong cuoc PMGD.

- Gitip GV ¢6 ¥ thirc va ting cudng dau tu cho bai
soan, bai giang, tir d6 nang cao hi¢u qua gio day.

- KTDG kha ning truyén thu cua GV cho hoc sinh
thong qua bai giang. Trong d6 yéu cau déi véi GV la:
Co phuong phap giang day, xay dung dugc cho hoc
sinh nhiing k¥ nang co ban, y thirc thai d trong vi¢c
hinh thanh dong co hoc tap dung din.

- KTPG GV thong qua viéc thuc hién quy ché
chuyén moén: quy dinh vé chuorng trinh, ndi dung
giang day trén 16p, cong tac chuén bi gido an, KTPG
cho diém, viéc st dung dd dung day hoc, viéc ra, vao
16p, viée str dung ho so chuyén mén.

3. Két luan.
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Thuc trang PNGV6S cac truong tiéu hoc huyén
Binh Chanh, TPHo Chi Minh, da dap ung co ban vé
HDGD, nhung can phai diy manh quan 1y bdi dudng
ky nang giang day, quan ly GD. Trén co s¢ 1y luan
va thyc trang quan Iy DPNGV ¢ céc truong tiéu hoc
huyén Binh Chanh, TPHS Chi Minh, tac gia d& xuét
06 bién phap quan 1y; két qua khao nghiém céc bién
phap dé xuat déu duoc danh gia 1a rat can thiét va
kha thi, c6 thé ap dung & cac huyén khac co didu kién
turong dong trén dia ban TPHS Chi Minh.
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M@t Sﬁ giﬁi phép phét trién.ooo.ooo. (tiép theo trang 313)

Noi dung va cach thwe hién: Ching t6i s€ bam
sat ké hoach giang day va hoc tip trong va ngoai
truong, ké hoach nam hoc, cung voi su chi dao cua
Pang uy, Ban giam hiéu va Lanh dao khoa, dé xay
dung ké hoach td chuc cac hoat dong thi d4du mon
bong chuyén mét cach hop 1y va hiéu qua.

Bién phap 6

Muc dich: Duy tri va nang cao chat luong hoat
dong cta co cau t6 chirc quan 1y phong trao thé duc thé
thao tai Truong Pai hoc Thu Dau Mot, dam bao phén
cong trach nhiém r0 rang cho cac bo phan chirc ning.

Noi dung va cach thye hién: Tién hanh phan
cong trach nhiém cho ting nhom va tung can bo
giang day, dam bao hoan thanh cac nhiém vu va chiic
trach cua gido vién trong viéc giang day ndi khoa
cling nhu xay dung ké hoach phét trién phong trao
thé duc thé thao cua Truong Pai hoc Thu Dau Mot.
Pong thoi, t6 chic huéng dan phong trao tip luyén
ngoai khoa cho SV va huin luyén cac d6i tuyén tham
gia cac giai thé thao ciia nganh va dia phuong.

3. Két luan

Két qua khao sat, tham do cho thiy bong chuyén
1a mot trong s6 nhitg mon thé thao dugc SV yéu
thich rat nhiéu. Tuy nhién do diéu kién sin bai con
han ché, viéc can ddi thoi gian hoc tap va rén luyén
thé thao cua SV con chua thuc sy khoa hoc nén cac
ban cam thiy chua c6 thoi gian tap luyén. V6i nhitng
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bién phap dugc dé xuét, d& tai hy vong c6 thé thuc
day them phong trao tip luyén bong chuyén trong
SV Pai hoc Tha Dau Mot néi riéng ciing nhu tinh
Binh Duong noi chung: ting cudng phat trién hoat
dong bong chuyén trong va giita cac truong dai hoc,
xdy dung cac quy dinh phi hop véi cac mén thé thao
khong chuyén nghiép dé hoat dong thé thao cua SV
vlra mang tinh canh tranh vira mang tinh giai tri,
ddng thoi tang cudng dau tu co s vat chat, dung cu
cho cac hoat dong thé thao noi chung nham tao diéu
kién va moi truong phat trién thoi quen rén luyén
théchét ciia SV.
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