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1. Đặt vấn đề
Ở lứa tuổi học sinh THCS, sự giáo dục gia dình, 

đặc biệt là cha mẹ có tác động rất lớn đến sự phát 
triển đối với con cái. Phong cách giáo dục của cha 
mẹ là một trong những nhân tố quan trọng đối với sự 
hình thành tính cách, ự thay đổi và phát triển tâm lý 
của con trẻ. Cách cha mẹ yêu tương, định hướng, dạy 
dỗ con trong từng giai đoạn đều có thể ảnh hưởng 
đến sự phát triển tâm lý, nhân cách và kỹ năng xã hội 
của trẻ nói chung và đến sự hứng thú, tính tích cực 
học tập của trẻ nói riêng. Cha mẹ có phương pháp 
giáo dục phù hợp sẽ là đòn bẩy để thúc đẩy sự phát 
triển các thôi quen, tính cách tốt, khích lệ ham muốn 
khám phá và phát triển kiến thức, kỹ năng của con 
và góp phần nâng cao tính tích cực học tập của con. 
Việc nghiên cứu, phân tích cụ thể và chi tiết, làm rõ 
hiện trạng PCGD của cha mẹ và tác động của nó đến 
tính TCHT của học sinh THCS quận Tây Hồ, thành 
phố Hà Nội sẽ góp phần quan trọng vào việc xác 
định được phong cách giáo dục nào phù hợp nhất cho 
việc nâng cao tính tích cực học tập của học sinh, từ 
đó giúp cha mẹ học sinh có ý thức điều chỉnh phong 
cách giáo dục của mình đáp ứng với tâm lý lứa tuổi 
và nâng cao tính tích cực học tập của học sinh THCS 
trong bối cảnh hiện nay.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Tổ chức khảo sát

* Địa bàn khảo sát: Các trường THCS quận Tây 
Hồ, thành phố Hà Nội.

* Mục đích khảo sát: Thu thập, xử lý, phân tích, 
đánh giá các thông tin thu được về thực trạng PCGD 
của cha mẹ và tác động của nó đến tính TCHT của 
học sinh THCS quận Tây Hồ, thành phố Hà Nội.

* Nội dung khảo sát: Khảo sát các nội dung về 
thực trạng PCGD của cha mẹ và tác động của nó đến 
tính TCHT của học sinh THCS quận Tây Hồ, thành 
phố Hà Nội.

* Khách thể khảo sát: Khảo sát được thực hiện 
với 315 HS thuộc 3 trường THCS quận Tây Hồ. Trong 
đó, nam chiếm 48,3%, HS là nữ giới chếm 51,7%; 285 
cha mẹ học sinh (138 nam giới và 147 nữ giới).

* Phương pháp tiến hành: Để triển khai các nội 
dung nghiên cứu trong giai đoạn này, các phương 
pháp nghiên cứu sau đã được sử dụng: Phương pháp 
chuyên gia, phỏng vấn sâu và thống kê toán học.
2.2. Kết quả khảo sát 
2.2.1. Thực trạng phong cách giáo dục độc đoán của 
cha mẹ tác động đến tính TCHT của học sinh THCS

Phong cách giáo dục độc đoán từ phía cha mẹ có 
thể ảnh hướng đến tính tích cực trong học tập của 
học sinh THCS, gây áp lực không cần thiết và giảm 
sự tự tin của HS. Tác giả khảo sát và thu được kết 
quả như sau:

Qua khảo sát cho thấy CMHS cho rằng PCGD 
độc đoán của cha mẹ ít tác động đến tính TCHT của 
học sinh THCS (điểm TB 1,47), và HS đánh giá 
PCGD độc đoán không có tác động đến tính TCHT 
của HS với điểm TB 1,40.

Trong đó, CMHS đánh giá cao những tiêu chí có 
tác động đến tính TCHT của HS như: “Bố mẹ không 
cho phép con có nghi ngờ về các quyết định mà họ 
đưa ra (điểm TB 2,12);  Bố mẹ đặt ra các yêu cầu và 
nếu con không làm theo thì sẽ bị trừng phạt (điểm TB 
1,99) và Bố mẹ yêu cầu con phải tuân thủ những kỳ 
vọng của họ như một dấu hiệu tôn trọng sự phụ thuộc 
vào bố mẹ” với điểm TB 1,46.

Thực trạng tác động từ phong cách giáo dục của cha mẹ 
đến tính tích cực học tập của học sinh trung học cơ sở
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Trong đó, HS cho rằng “Bố mẹ yêu cầu con phải 
tuân thủ những kỳ vọng của họ như một dấu hiệu tôn 
trọng sự phụ thuộc vào bố mẹ” với điểm TB = 1,66, 
sau đó là “Bố mẹ dùng lời lẽ và các quy định để chỉ 
dẫn các việc của con cái trong gia đình” với điểm 
TB = 1,64 là 2 tiêu chí đánh giá có tác động đến tính 
TCHT của HS. 

Theo ý kiến của cô Đ.L.H, GV hỗ trợ tư vấn học 
đường (THCS Quảng An): “Một trong những đặc 
trưng của PCGD độc đoán là trừng phạt con nghiêm 
khắc; những bậc cha mẹ độc tài có thói quen sử dụng 
đến các hình phạt thể xác như dùng đòn roi. Thay vì 
kỷ luật tích cực, cha mẹ phản ứng gay gắt với con khi 
các quy tắc không được tuân theo như ý. Đặc biệt là 
không cho con quyền lựa chọn trong đó cả 
môn học. Kiểu cha mẹ theo phong cách 
độc đoán không cho con được quyền lựa 
chọn. Các quy tắc được đặt ra thậm chí khi 
con chưa nắm bắt được và càng không có 
quyền phản đối”.
2.2.2. Thực trạng phong cách giáo dục 
dân chủ của cha mẹ tác động đến tính 
TCHT của học sinh THCS

Qua khảo sát cho thấy các CMHS và 
Hs đều đánh giá PCGD dân chủ có tác 
động đến tính TCHT của HS với điểm 
TB = 2,58 (đánh giá của CMHS) và 2,57 
(đánh gía của HS).

Trong đó, các CMHS và HS đều đánh 
giá cao ở tiêu chí “Bố mẹ luôn chỉ bảo 
cho con làm những điều hợp lý” với điểm 
trung bình 2,75 (đánh giá của CMHS) và 
điểm trung bình 2,69 (đánh giá của HS), 
sau đó là “Bố mẹ mong muốn con cái làm 
theo ý thức của họ nhưng bố mẹ cũng sẵn 
sàng lắng nghe và trao đổi các ý kiến của 
con” với điểm trung bình 2,69 (đánh giá 
của CMHS) và 2,66 (đánh giá của HS). 

Với tiêu chí “Bố mẹ định hướng rất 
rõ ràng việc con phải làm, nhưng bố mẹ 
thông cảm nếu con không đồng ý với họ” 
có điểm trung bình 2,58 (đánh giá của 
CMHS) và 2,66 (đánh giá của HS).

Một số tiêu chí đứng thứ bậc thấp hơn 
tuy nhiên vẫn nằm trong nhóm phong 
cách có tác động tích cực của HS như: 
“Khi đặt ra quy định, bố mẹ luôn trao đổi với con lý 
do víao lại quy định như thế; Bố mẹ xem xét ý kiến 
của con nhưng không phụ thuộc hoàn toàn vào nó 
khi đưa ra quyết định trong gia đình; Bố mẹ thiết lập 

các quy định cho con trong gia đình, song đồng thời 
họ cũng linh động điều chỉnh các quy định này theo 
ý kiến của con cái”.

Như vậy, nhìn tổng thể các kết quả trình bày cho 
thấy, PCGD dân chủ có tác động đến tính TCHT của 
HS.
2.2.3. Thực trạng phong cách giáo dục tự do của cha 
mẹ tác động đến tính TCHT của học sinh THCS

PCGD tự do từ cha mẹ có thể ảnh hướng đến tính 
TCHT của học sinh THCS bằng cách tạo điều kiện 
cho sự sáng tạo, sự tự chủ và khả năng tự quản lý, 
từ đó thúc đẩy sự phát triển toàn diện của họ trong 
hành trình học tập. Tác gải khảo sát và thu được kết 
quả như sau:

Kết quả từ bảng khảo sát cho thấy các CMHS và 
HS đều đánh giá PCGD tự do ít có tác động đến tính 
TCHT của HS với điểm TB = 1,90 (đánh giá của 
CMHS) và điểm TB = 1,94 (đánh giá của HS)

TT PCGD của cha mẹ

Đánh giá của cha 
mẹ Đánh giá của HS

Điểm 
TB

Độ lệch 
chuẩn TB Điểm 

TB
Độ lệch 
chuẩn TB

1 Bố mẹ tôn trọng ý kiến của 
con như ý kiến của bố mẹ 2,62 0,490 2 2,59 0,610 1

2

Bố mẹ luôn cho con biết các 
yêu cầu của mình đối với 
con, nhưng vẫn để con thoải 
mái trao đỏi với bố mẹ về các 
yêu cầu đó

1,96 0,930 8 2,56 0,780 3

3
Bố mẹ ít khi chỉ dẫn cho con 
nên làm cho đúng, để con tự 
làm theo ý mình

1,83 0,930 9 1,90 0,800 10

4
Trong quá trình đưa ra các 
quyết định trong gia đình, bố 
mẹ thường xem xét những 
mong muốn của con cái

1,68 1,050 11 1,85 0,820 11

5 Bố mẹ cho phép con tự quyết 
định về mọi thứ của con 1,81 0,910 10 2,07 0,730 5

6
Bố mẹ cho phép con tự quyết 
định hầu hết mọi việc của 
con mà bố mẹ ít đưa ra định 
hướng

2,00 0,640 6 1,92 0,860 9

7
Bố mẹ cho rằng họ không có 
trách nhiệm chỉ dẫn hành vi 
cho con

1,98 0,640 7 1,96 0,780 8

8
Bố mẹ cho phép con có ý 
kiến riêng về các việc trong 
gia đình, và nói chung bố mẹ 
cho con tự quyết việc của con

2,28 0,960 4 1,98 0,800 7

9
Nếu bố mẹ đưa ra một quyết 
định làm con bị tổn thương, 
thì họ sẵn sàng trao đổi với 
con về quyết định đó

2,66 0,850 1 2,58 0,810 2

10 Bố mẹ cho con cái tự kiểm 
soát hành vi của con 2,57 0,820 3 2,45 0,180 4

11 Bố mẹ cho phép con tự quyết 
định về mọi thứ của con 2,18 0,580 5 2,07 0,730 5

Điểm TB chung 1,90 1,94

Bảng 2.1. Thực trạng PCGD tự do của CM tác động đến tính 
TCHT của học sinh THCS
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Trong đó, các CMHS và HS đều đánh giá cao 
ở tiêu chí: “Nếu bố mẹ đưa ra một quyết định làm 
con bị tổn thương, thì họ sẵn sàng trao đổi với con 
về quyết định đó” với điểm TB = 2,66 (đánh giá của 
CMHS) và điểm TB = 2,58 (đánh giá của HS), sau 
đó là “Bố mẹ tôn trọng ý kiến của con như ý kiến của 
bố mẹ” với điểm TB = 2,62 (đánh giá của CMHS) và 
điểm TB = 2,59 (đánh giá của HS).

Tiêu chí “Bố mẹ cho con cái tự kiểm soát hành vi 
của con” có điểm TB = 2,57 (đánh giá của CMHS) 
và điểm TB = 2,45 (đánh giá của HS).

Kết quả từ bảng khảo sát cho thấy rằng học sinh 
đánh giá cao khía cạnh “Sự độc lập trong quản lý 
hành vi của con do bố mẹ cho phép”. Đối với các 
mặt tích cực trong gia đình, các em đều nhận thấy 
và đánh giá cao sự tôn trọng mà bố mẹ dành cho con 
cái. Những phát biểu từ các cuộc phỏng vấn sâu cũng 
làm nổi bật điều này: “Mẹ thường la mắng kh thấy 
phòng em bừa bộn nhưng em hiểu rằng mẹ chỉ quan 
tâm em, yêu em nên với như vậy (em M, học sinh 
nữ, lớp 9). Mặc dù có em trai nhỏ, nhưng bố mẹ vẫn 
luôn dành thời gian để quan tâm đến việc học tập và 
bạn bè của em” (Em K, học sinh nam, lớp 8, THCS 
Quảng An)
2.2.4. Nhận định chung về thực trạng PCGD của cha 
mẹ tác động đến tính TCHT của học sinh THCS

Kết quả khảo sát cho thấy, cả cha mẹ học sinh và 
học sinh đều đánh giá cao sự áp dụng của phương 
pháp giáo dục dân chủ hơn là giáo dục độc đoán và 
tự do. Mức độ sử dụng phương pháp giáo dục độc 
đoán thấp nhất (Điểm trung bình của CMHS là 1,47 
và của học sinh là 1,40). Điều này cho thấy CMHS 
và HS đánh giá rằng, cha mẹ không nên sử dụng 
phương pháp giáo dục độc đoán. Trong đó, PCGD 

tự do (ĐTB của CMHS là 1,90 và của HS là 1,94) có 
mức độ đứng thứ hai sau PCGD dân chủ. PCGD dân 
chủ có ĐTB cao nhất ở mức độ (2,58 kết quả đánh 
giá của CMHS và 2,57 kết quả đánh giá của HS)
3. Kết luận

Kết quả khảo sát PCGD của cha mẹ hiện nay nổi 
bật ở 3 PCGD trong đó phong cách dân chủ chiếm 
ưu thế trong mối tương quan với tính TCHT của học 
sinh, sau đố là PCGD tự do và PCGD độc đoán. Học 
sinh đánh giá cha mẹ dành nhiều thời gian, tin tưởng, 
lắng nghe và trao đổi cùng con thì càng dân chủ. Tình 
TCHT của HS thể hiện đa dạng quan phương pháp 
học, HS có ý thức, sự chủ động trong học tập, HS 
có sự vận dụng trong học tập. HS có sự vận dụng 
trong học tập. Tuy nhiên, ý thức học tập của học 
sinh hiện nay được đánh giá ở mức độ trung bình, 
đa phần học sinh chưa thực sự chủ động, ý thức học 
tập chưa được duy trì bền vững, đa số HS chỉ ý thức 
khi châunr bị đến kỳ thi. Đặc biệt ít HS thể hiện tốt 
khả năng vận dụng kiến thức học tập. Kết quả nghiên 
cứu chỉ ra rằng, tồn tại mối liên hệ thuận giữa PCGD 
dân chủ của cha mẹ và phong cách giáo dục tự do 
với tính tích cực trong học tập của học sinh. Đặc biệt, 
phwong pháp giáo dục dân chủ có mối tương quan 
chặt chẽ hơn với tính TCHT của học sinh THCS so 
vưới phương pháp giáo dục tự do. Ngược lại, phương 

pháp giáo dục độc đoán lại có 
mối tương quan nghịch với 
tính tích cực trong học tập của 
học sinh.
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Biểu đồ 2. 1. Đánh giá của CMHS, HS về PCGD của cha mẹ đến tính 
TCHT của học sinh THCS quận Tây Hồ, thành phố Hà Nội


