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Abstract: Language learning is not only limited to the acquisition of vocabulary and grammar but also
the mastery of skills: listening, speaking, reading, and writing. Among the skills mentioned above, reading
comprehension is an important component that contributes to effective communication. Through this
article, the authors highlight the importance of English reading comprehension skills, the difficulties
learners encounter in the process of reading comprehension, thereby proposing some solutions to
improve reading comprehension skills for first year non-English major student at Nam Dinh University

of Technology Education.
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1. Pit vin dé

Ngay nay, trong thoi dai toan cau hoa, tiéng Anh
ngay cang khing dinh vai trd quan trong trong doi
song hang ngay boi tinh két ndi cta n6 ddi véi con
ngudi khip moi noi trén toan thé g101 Tiéng Anh tr&
thanh mén hoc quan trong & hau khap cac truong hoc
va co s& gido duc. Khong nim ngoai xu hudng do, tai
bai hoc Su pham Ky thudt Nam Binh, viéc day va
hoc mén Tiéng Anh luén dwoc Nha truong quan tim
va dau tu xac dang. Chuong trinh tiéng Anh co ban
dugc dua vao giang day ngay tir hoc ky I ndm hoc
thir nhét ciia SV, nham trang bi cho nguoi hoc nhitng
kién thire va k§ ning can thiét vé ngoai ngit dé phuc
vu cho qué trinh hoc tap ciling nhu cong viéc trong
twong lai. V&i doi ngii giang vién nhiét huyét, giau
kinh nghiém, gido trinh mon hoc luén cap nhat va hé
théng phong thuc hanh tiéng dugc trang bi hién dai,
SV duoc tao co hoi tot nhat dé tiép thu kién thirc va
thuc hanh céc k¥ nang ngon ngi.

Bén canh nhiing thuan loi ké trén, nguoi hoc
cling gap phai kha nhiéu khé khin trong qua trinh
hoc tdp mon tiéng Anh do ca cac nguyén nhan cha
quan (trinh do tiéng Anh con thap, thiéu hing thu)
va khach quan (dac thu mén hoc, méi truong ngén
ngit). Qua thuc té giang day, cac tac gia nhan thiy
rang, phan 1én SV gip khé khin trong qua trinh doc
hiéu, dan t6i hiéu qua doc hiéu khong cao va con anh
huong dén su phat trién cac k¥ niang khac, dic biet la
ky nang viét va néi. Do d6, nhom tac gia dé xudt mot
sO giai phap giup cai thién k§ ning doc hiéu, tir d6
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g6p phin nang cao ning luc tiéng Anh cho SV.
2. N§i dung nghién ciru
2.1. Khdi ni¢gm doc hiéu (Reading comprehension)

Cac nha nghién ctru dua ra nhitng quan diém
khac nhau vé khai niém doc hiéu. Theo Olson &
Diller (1982), doc hiéu 1a thuat ngir duoc s dung
dé xac dinh nhitng k¥ ning can thiét dé hiéu va
van dung nhiing thong tin chira trong mot van ban.
Grellet (1981) cho rang doc hiéu hodc hiéu mot vin
ban nghia la giai nén cac thong tin can thiét tir né mot
cach c6 hiéu qua nhat. Trong khi do, Aids & Lists
(2021) tuyén bd rang doc hiéu 1a viéc hiéu duoc
nhirng gi ma ban dang doc.

Tir cac dinh nghia & trén, co thé thiy rang doc
hiéu 1 mot qué trinh ma ngudi doc thé hién kha ning
nam bét thong tin tir van ban, giai ma tir ngir, két hop
v6i kién thirc nén dé hiéu thong diép duoc truyén tai
qua van ban.

2.2. Qua trinh doc hiéu (Reading process)

Qua trinh doc hiéu duoc cac nha nghién ctru nhin
nhén dudi cac goc do khac nhau. Spratt va cong su
(2005) dinh nghia doc 1a mot qua trinh phan hdi d6i
v&i mot van ban duge doc, hiéu van ban d6 va lién hé
n6 voi kién thirc nén cta ngudi doc. Dé hiéu thong
tin, nguoi doc két nbi kién thirc méi véi kién thirc
ma ho di biét, diéu nay giup ho ghi nhé kién thic
moi lau hon. Mat khac, Brown (2004) cho réng doc
1a mot qua trinh thuong luong vé ¥ nghia. Trong qua
trinh nay, nguoi doc thé hién sy hiéu biét cia ho vé y
nghia cta cac van ban ma ho doc. Pidu dé c6 nghia
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1a sy hiéu biét ciia nguoi doc vé van ban 1a két qua
cua sy tuong tac gitta suy nghi cua ho va y nghia cua
van ban ma ho doc. Nhu vay, qua trinh doc hiéu phai
xdy ra trong qua trinh doc.

Tom lai, qua trinh doc hiéu bao gdm viéc giai
nghia ctia mot van ban va két hop né véi kién thirc
nén cua ngudi doc dé hiéu thong tin ¢ trong vin
ban.

2.3. Tam quan trong ciia kj nang doc hiéu

Doc hiéu luén giit mot vai trd quan trong trong
qué trinh hoc tiéng Anh béi cac 1y do sau:

Pau tién, doc hiéu 1a mot qua trinh khong thé
thiéu trong viéc hoc tip néi chung. Cu thé, ddi véi
viéc hoc ngoal ngit, nguoi hoc s€ phai doc dinh nghla
to vung, cau tric ngit phap, huong dan cach viét
doan van... Dé tlep thu duoc cac kién thirc do, nguoi
hoc can phai ¢6 k¥ ning doc hiéu tdt.

Bén canh do, doc hleu cung gop phan nang cao
von tir vung va cling cb cac ciu tric ngit phap. Trong
khi doc mét van ban, ching ta s€ gdp mot lugng
tir vyng va cdu tric ngit phap dugc s dung trong
nhitng bdi canh khac nhau. Viéc lap lai d6 s& gitp ta
d& ghi nh, tir d6 bd sung thém von tir cling nhu cac
céu trac ngir phap.

Ngoai ra, doc hiéu tiéng Anh con 1a mét phuong
thirc hiéu qua giup ta hoc tap va két ndi véi thé gioi.
bé tiép can voi kho tang tri thirc cua nhéan loai, ma
phan 16n déu dugc viét bang tiéng Anh, thi k¥ ning
doc hiéu 12 v6 cing quan trong. Viéc ning cao kha
nang doc hiéu tiéng Anh s& giup ta mé ra mot chan
troi kién thire vo ciing rong 16n va phong phu, gitp ta
theo kip voi tde do phat trién tri thirc nhan loai.

Tir nhitng 1y do ké trén, nguoi hoc nén co sy dau
tu dung mirc vé thoi gian va mirc d6 wu tién dbi véi
viéc doc hiéu dé co thé thanh thao k§ ning quan
trong nay.

2.4. Nhitng kho khdan nguwoi hoc gap phdi trong qua
trinh doc hiéu

Doc hiéu 1a mot ky nang thiét yéu trong qua trinh
hoc tiéng Anh. Tuy nhién, day 1a mot k¥ nang kho,
mot thach thirc d6i voi nguoi hoc. Tu thuc té day va
hoc tiéng Anh tai Pai hoc Su pham Ky thuat Nam
Dinh, nhém tac gia nhan thiy ngudi hoc gip phai
nhitng kho khén sau trong qua trinh doc hiéu:

Kho khin dau tién cta ngudi hoc 13 von tir vyng
con han ché. Chinh vi thé, khi gip mot vin ban véi
qué nhiéu tir méi, ho s& danh phan 16n thoi gian tra tir
dién, ma cudi cung chua chic da hiéu dugc y nghia
clia vn ban. Lugng tir mdi qua nhiéu ciing gy tim
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1y hoang mang, chan nan, thiéu tap trung dan t6i viéc
giam hiéu suét doc hiéu cua ngum hoc.

Khoé khan thi hai, rat pho bién véi nguoi hoc, do
1a chua ndm vimng cac ciu tric ngit phap co ban. Viéc
khong xac dinh dugc tur loai, xac dinh thanh phﬁn
cau, khong phan biét dugc cau don, cau ghép ... 1a
nhitng rao can rat 16n trong qua trinh doc hiéu, gy
kho khin cho ngudi hoc trong viéc ndm bit ¥ nghia
cua van ban.

Mot kho khan khac ma nguoi hoc thuong gip
phai 1a thiéu kién thtre nén. Vi nhitng bai doc ¢6 chu
dé it quen thudc nhu thién van, khao o ... nguoi hoc
thuong rat lung ting vi thiéu sy két ndi voi kién thirc
¢6 sdn cua ban than, khién cho viéc doc hiéu tiéu ton
nhiéu thoi gian nhung lai it hiéu qua.

Bén canh do, nguoi hoc con gap phai khong it
cac kho khan khac nhu khong tim dugce ngudn hoc
liéu phu hop véi trinh dg, chua tao dugc thoi quen
doc, hodc chua c6 phuong phap doc hiéu hiéu qua
cho bén than.

Nhitng khé khin ké trén tic dong tiéu cuc dén
qué trinh doc hiéu, khién ngudi hoc mét nhidu thoi
gian, cong sirc nhung khong dat két qua cao trong
qué trinh hoc tap, lam giam himg thu ddi véi ky ning
doc hiéu noi riéng, véi moén tiéng Anh néi chung.
Do d6, viéc tim ra nhitng giai phap phu hop dé cai
thién k¥ ning doc hiéu & ngudi hoc 1a can thiét va
cép bach.

2.5. Mgt s gidi phdp cdi thién ky ning doc hiéu
2.5.1. Gilip nguoi hoc ting cuong von tir viung va
ciing c6 cdu triic ngit phdap co ban

Ngudi hoc ¢6 kha nang doc hiéu yéu thuong co
von tir han ché va chua niam viing cac cu trac ngit
phép co ban. Vi vay, dé nang cao kha nang doc hiéu,
viéc trang bi cho ngudi hoc vén tir vung va ngir phéap
can thiét 1a vo cung hitu ich. Vi luong tir vung va
cAu tric dugc cai thién, nguoi hoc s€ dé dang hon
trong viéc hiéu y nghia cta tir, cum tir, doan vin hay
van ban ma ho doc, gitp cho qua trinh doc hiéu dugc
dé dang va dat hiéu qua cao hon.

2.5.2. Huong dén nguoi hoc sue dung chién lwoc doc
hiéu phit hop

Khi tiép can mot van ban, trudc tién, nguoi hoc
nén xac dinh ro d6 1a van ban thudc thé loai gi (cau
chuyén, thong bao, thu hay quang céo ...). Bén canh
d6, can chi ra cac noi dung chinh cta van ban nhu
chu dé, ciu triic (nguyén nhan - giai phap, wu - nhuoc
diém, su kién va sb liéu.. .), tr d6 tim ra chién lugc
doc hiéu t6i wu nhét. St dung cac chién lugce doc hiéu
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nhu xac dinh y chinh, tom tat, dat cau hoi hay tao cac
lién két tir suy luan giup ngudi hoc dé dang nim bit
dugc nhitng thong tin chinh ctia van ban, hiéu rd hon,
sau hon va doc hiéu dé dang hon.

2.5.3. Gitip nguoi hoc bé sung kién thirc nén

Nhu di dé cap o trén, kién thirc nén c6 anh hudng
khé 16n dén qua trinh doc hiéu cua nguoi hoc. Do
do6, gitip nguoi hoc 1am phong phu thém vén hiéu
biét ctia ban than 1a van dé rat can thiét. Poc thuong
Xuyén, doc hang ngay la mot phuong phap hiéu qua
dé 1am tang kién thic nén ¢ ngudi hoc. Khi dugc
khuyén khich hinh thanh va duy tri théi quen doc,
nguoi hoc s& dan dan tich liiy dwoc von kién thirc
nén phong pha theo cach hét sirc tw nhién, gop phan
hd trg dic luc cho qua trinh doc hiéu. Nguoi hoc co
thé tim ngudn tai liéu da dang vé chu dé va phi hop
vo1 trinh d6 tiéng Anh ctia ban than tu sach, bao, tap
chi, hodc cac trang web luyén doc hiéu mién phi trén
mang mot cach dé dang. Bén canh do, trudc mdi bai
doc, nguoi hoc nén duogc giao nhi¢m vy tim hiéu va
trinh bay nhitng ndi dung ma minh biét lién quan dén
chu dé cuia bai. Biéu nay g6p phan trang bi kién thic
nén, dong thoi cung cap luong tir vung nhat dinh,
gitip viéc doc hiéu tré nén d& dang hon.

2.5.4. St dung so do tw duy (mind maps)

So d6 tu duy c6 kha ning hinh anh héa cac thong
tin va chi ra moi lién hé giira cac thong tin dudi dang
mot so do. Vi mot bai doc hiéu, ngudi day co thé
hudng dan ngudi doc tao ra cac so dd tu duy vai cac
noi dung chinh nhu sau: théng tin téng quét, nhan
vat, ndi dung, tr mdi. V&i cac ndi dung duoc liét ké
dudi dang so d0, nguoi hoc ¢6 co hoi sip xép thong
tin dya trén tu duy 16 gic, c¢6 cai nhin toan canh rd
rang vé ndi dung bai doc, déng thoi ¢ thé ghi nho dé
dang nho théng qua viée tiép can thong tin dudi dang
hinh anh. Tt d6, viéc doc hiéu s& tro nén dé dang va
tha vi hon rét nhiéu.

2.5.5. Thuee hién day hoc tuwong hé (reciprocal teach-
ing)

Day hoc twong hd dua trén 1y thuyét ciia Vygosky
vé tAm quan trong cua sy twong tic xa hoi trong qua
trinh phat trién cua nhan thire, dugce sir dung dé tang
cuong kha ning doc hiéu ciia nguoi hoc. Véi phuong
phap nay, trong qué trinh doc hiéu, nguoi hoc s&
tuong tac véi nguoi day hodc ban hoc va dugce luan
phién céc vai tro sau:

- Dy doan (Predicting): du doan ndi dung cuia bai
doc, doan doc, du doan diéu gi s€ xay ra ¢ doan doc,
phan tiép theo.
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- Dat cau hadi (Questioning): dua ra cac cau hoi vé
n6i dung cac phan hay nhimng doan, ciu trac chua rd.

- Lam sang t6 (Clarifying): tra 101 cac cau hoi dat
ra va giai thich nhiing ngi dung chwa duoc hiéu r5.

- Tom tit (Summarizing): tom tit lai nhitng noi
dung chinh cua doan doc, bai doc.

Day hoc tuong hd gitip nguorl hoc hiéu sau hon vé
van ban ma ho tiép can, ting vbn tir, co cai nhin da
chiéu hon vé vin ban thong qua qua trinh thao luan
v6i nguoi day hodc ban hoc, tir do, cai thién k¥ nang
doc hiéu cua ban than.

3. Két luin

Doc hiéu 1a mot ky nang vo cung quan trong va
can thiét trong cudc song. Ky niang doc hiéu tdt tao
thuén loi cho qué trinh giao tiép, hoc tap va tiép nhan
kho tang tri thirc nhan loai. Trong qua trinh hoc tiéng
Anh, k¥ ning doc hiéu glup ngudi hoc thau hiéu m01
khia canh cta van ban, hap thu hrorng tur vung, céu
trac ngir phap nhét dinh, bo sung kién thirc nén, qua
d6 nang cao trinh d§ ngdn ngitr cling nhu l[am phong
phii thém von hiéu biét cﬁa minh. Thong qua bai viét
nay, cac tac gia mong mudn nguoi hoc xac dinh rd
tAm quan trong cua ky ning doc hiéu, tir 6 co sy
dau tu thoa dang vé thoi gian va phuong phap dé cai
thién k¥ nang doc hiéu nhiam nang cao nang lyc tiéng
Anh cua ban than.
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