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Abstract: Self-study activities are a solid foundation for the formation and comprehensive development of
learners in terms of knowledge, skills and attitudes to integrate into the modern society. Especially in the reform

of training following the CDIO-based approach, the students' self-study activities play a particularly important

role. Therefore, innovating and improving the self-study quality of students is a central task of the school.
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1. Pit vin dé

Tu hoc - ty dao tao (PT) la mot con duong phat
trién subt doi ciia mdi ngudi. Chat lwong (CL) va
hiéu qua gido duc (GD) dugc nang cao khi tao ra
dugc nang luc sang tao cua nguoi hoc, khi bién duoc
qué trinh (QT) GD thanh QT ty GD. Piéu 5 Luat GD
da ghi ro: “Phuong phap GD phai phat huy tinh tich
cuc, tu giac, chu dong, tu duy sang tao clia nguoi
hoc; bdi dudng cho nguodi hoc nang luyc ty hoc, kha
nang thuc hanh long say mé hoc tdp va y chi vuon

1én” [2]. Trong xu thé toan cu hoa hién nay, dac
b1¢t la trong d6i méi DT theo tiép can CDIO thi hoat
dong tu hoc (HDTH) cua sinh vién (SV) duoc dat ra
va tr& thanh mot van dé then chdt cho hinh thic DT
nay. Chinh HDTH cua SV la chia khoa cho su thanh
cong khong chi dbi v6i ban than ho ma con gbp phan
thyc hién hiéu qua d6i moi phuong thire DT & cac
truong DH.

Hién nay, nhiéu truong DH ¢ Viét Nam da thyc
hién d6i méi chuong trinh BT (CTOT) theo tiép can
CDIO. Qua thuc tién thyc hién CTDT theo tiép can
CDIO ¢ mdt s6 truong PH thay: da sé SV déu nhan
thirc dung din y nghia va tim quan trong cuia HDTH.
Tuy nhién, hi¢u qua HDTH cda SV nhin chung chua
cao so véi yéu cau cua phuong thirc DT méi. Ban
Giam hi€u nha truong, cac phong ban chiic nang va
do6i ngii giang vién rit quan tdm chi dao, hudng dan
nhung mdt bo phan SV con thiéu ky nang tu hoc,
HDTH cta SV chua thanh mét nhu cau tw than SV,
nhét 12 SV nam tht nhét. Vi vy, dé nang cao CL DT
theo tiép can CDIO can ting cuong HDTH cua SV,
nhét 1a giup SV nhén thic dung vé tam quan trong
cta ty hoc, gop phan bdi dudng nang cao ning luc
tu hoc cho SV.

2. N§i dung nghién ctru

2.1. Khdi niém, y nghia cua tw hoc doi véi hoat
dong hoc tip ciia SV trong PT theo tiép cin CDIO

HDTH la sy nd luc ty giac, chii dong ciia ngudi
hoc trong viéc chiém linh nhiing tri thirc trong tai
liu, gido trinh, gido khoa qua QT Iinh hdi ndi dung
bai giang cua giao vién (GV) bién hoat dong d6
thanh kién thirc riéng ctua minh.

Theo tic gia Nguyén Canh Toan: Ty hoc la tw
minh ding cac gidc quan dé thu nhan thong tin rdi
tu minh dong nao, st dung cac nang lyc tri tué¢ (quan
sat, so sanh, phan tich - tong hop...) va c6 khi ca co
bap (khi phai str dung cong cu), ding cac pham chét
ctia minh, ri ca dong co, tinh cam, ca nhan sinh
quan, thé gidi quan dé chiém linh cho duoc mét linh
vuc hiéu biét nao do, mot ky nidng nao do, mot )
pham chat ndo d6 cua nhan loai hay cong dong, bién
chung thanh s¢ hitu cia minh, phat minh ra cai méi
¢6 thé coi 1a mot hinh thirc tu hoc [4]. Quan dlem
nay da dé cap kha day, du chi tiét cac yéu td co cdu
nén HDTH cua nguoi hoc. Nhu vay, tu hoc mang
dam sdc thai ca nhén, biéu hién: tu x4c dinh muc
tiéu chiém linh kién thirc, rén luyén k¥ ning, hoan
thanh cac nhiém vu tu hoc, cu thé dat ra trong ting
gid hoc, budi hoc; tu 1ap ké hoach, tién dg, thoi gian
tu hoc phu hop v6i muc tiéu ty hoc da xac dinh; tu
xac dinh ndi dung, nhiém vy, lya chon phuong phap
tu hoc (PPTH), st dung phuong tién ty hoc phu hop;
tu kiém tra - danh gia (KTDG), tu diéu chinh viéc
hoc cua ban than duéi sy diéu khién cta nguoi day.

CDIO 1a viét tit ciia cym tir tiéng Anh Conceive
- Design - Implement -Operate (Hinh thanh y tuong,
thiét ké y tuong, thyc hién va van hanh) 1a mot dé
xuéng cua cac khdi nganh k}? thuét thuoc PH K¥
thuat Massachusetts My, ph01 hop véi cac truong
DPH Thuy Dién. Pay 14 tiép can méi trong xay dung
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chwong trinh nham néng cao CL BT dap tng yéu cau
xa hdi trén co s¢ xéc dinh chuan dau ra dé thiét ké
chuong trinh va phuong phap dao tao PPDT) theo
mot quy trinh khoa hoc. Muc tiéu DT CDIO la hudng
t6i giup SV ¢6 dugc ky ning cing va k¥ ning mém
can thiét khi ra trudng, dap tmg yéu ciu, doi hoi cta
xa hoi ciing nhu bt nhip dugc voi nhiing thay doi rat
nhanh cua thyc tién doi sdng xa hoi.

Trong BT tiép can CDIO, SV dugc tao diéu kién
va bit budc phai chu dong hoan toan trong hoc tap vé
thoi gian, lya chon PPTH sao cho c6 hiéu qua. Thuc
tién hoat dong DT & cac truong PH va DT theo tiép
CDIO cho théy, nho ¢6 k§ ning tu hoc (KNTH) SV
moi ¢6 didu kién ndm viing, dao sau hé théng kién
thirc; dong thoi thong qua do hinh thanh & ho 6c¢ séang
tao, ¥ thire t6 chure ki luat va thoi quen t6 chire trong
QT hoc tap mot cach khoa hoc. Hoat dong d6i mai
CTDT, phuong phap giang day (PPGD) ctia GV theo
tiép can CDIO chi thyc sy dat hi€u qua cao khi hinh
thanh dugc 6 SV KNTH va tu nghién ctru... Thong
qua QT tu hoc, tu rén luyén, SV co diéu kién thé
nghiém, ap dung nhiing kién thtrc da linh hoi vao giai
quyét cac nhiém vu thyc tién. Didu niy c6 y nghia rat
quan trong ddi v6i SV, bai 18 mudn c6 k§ nang nghé
nghiép trudc hét phai c6 k¥ nang lam viéc doc lap,
trén co s& phat huy tinh tich cuc nhan thirc dé chiém
linh hé thong tri thirc. Vi tri thirc 1a san pham cua
hoat dong, mudn nam virng tri thirc va co tay nghé
thi viéc rén luyén hé thong KNTH mét cach thuong
xuyén va nghiém tlc phai duoc chu trong ngay tur khi
con ngdi trén ghé nha truong.

Nhu vy, dé hoat dong hoc tap (HPHT) cta SV
dat CL va hi¢u qua, SV phai c¢ tri thiic va k¥ nang tu
hoc. Chinh KNTH 1a diéu kién vat chat bén trong dé
SV bién dong co ty hoc thanh két qua cu thé va lam
cho SV ty tin vao ban than minh, bdi dudng va phat
trién hing thii, duy tri tinh tich cuc nhéan thirc trong
HDTH cua ho. Ty hoc cua SV 1a mét trong nhiing
yéu t6 hét stc quan trong c6 anh hudng rat 16n dén
CL DT theo tiép can CDIO ¢ truong PH hién nay.
2.2. Cic yéu té anh hwéng dén HPTH ciia SV PH
trong PT tiép cdn CDIO

M5t la, nhén thire ciia SV vé tw hoc. QT tu hoc
ciia SV khong chi dién ra & trong nha trudng ma la
mot QT dién ra thudng xuyén, lién tuc, doi héi SV
phai kién tri, vuot qua nhiéu kho khan tré ngai thi
méi dat duge muc dich ctia minh. Vi thé, nhan thic
dang dén vé su can thiét, tim quan trong vé tu hoc 1a
co soO giup SV c6 dong co, thai do, va hanh dong cu
thé dbi véi HDTH ctia minh.
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Hai la, CTPT. dugc xem la xuong song clia toan
bd QT BT ¢ truong PH va la yeu thcoy nghla quyét
dinh CL DT cua nha truong. De san pham DT cua
nha truong c6 thé dap tng nhu cau xa hoi, xay dung,
phat trién CTDT phai xuat phat tir nhu cau thyc tién
xa hoi. Trong CTDT tiép can CDIO, xac dinh muc
tiéu, chuan dau ra cta nganh hoc, mon hoc theo cac
try cot CDIO, tir d6 thiét ké chuong trinh chi tiét
mén hoc 1a van dé cbt 15i. SV hoc tap co tich cyec,
chu dong hay khong, kha nang tu hoc, tu nghién ciru
ctia SV ¢6 tot hay khong, GV ¢6 d6i méi PPDH theo
hudng tang cuong HDTH, tu nghién ctru cua SV hay
khong phu thuge nhiéu vao CTDT. Vi vay, khi thiét
Kké chu:(mg trinh chi tiét mon hoc theo tiép can CDIO,
nhét 1a trong ké hoach DH cu thé theo timg tuan can
xac dinh r6 nhitng ndi dung ma SV phai ty hoc voi
hudng dan cuy thé, 13 rang.

Ba la, PPGD ciia GV. PPDH ¢ BH la cach thuc
hoat dong, phdi hop, théng nhit dong bd ciia GV va
SV nhdm tbi vu héa nhiém vu cua QT DH. Ddi méi
PPDH ¢ PH theo tiép can CDIO doi hoi GV phai chu
ddng t6 chirc gid giang sao cho c6 hiéu qua, kha ning
su dung linh hoat cac PPDH, trong do6 c6 su hd tro
cua phuong tién k¥ thuat DH hién dai; tang cuong sur
dung céc PP goi mo; tao ra nhiing tinh hudng c6 van
dé... nham glup SV thyc hién cac cong viéc chuyén
mén c6 tinh chét tap duot va kham pha tri thirc moi.
Do viy, mudn hinh thanh va phat huy kha nang tu
hoc, GV phai thay ddi cach day dé khéu goi tinh tu
giac, tich cuc, doc 1ap ciia SV. Bé SV ¢6 thé “hinh
thanh ¥ tuong, thiét ké y twong, thuc hién va van
hanh” trong hoc tdp, GV can trang bi cho SV nhiing
cai ma ho va xa hoi dang can chtr khong phai nhimg
tri thire sach vo bude SV phai hoc vet theo kiéu “thay
noéi tro nghe” hay “thay doc tro chép” mot cach thu
ddng, nghia 13, phai to chirc, diéu khién, hudng din
SV ty tim ra tri thirc bang chinh hanh dong hoc ciia
minh, bién QT DT thanh tu DT.

Bon la, cdc phwong tign k thudt DH. Muyc dich,
dong co, ky nang, PPTH la nhiing yéu t quan trong
gitip ngudi hoe dinh hudng va thyc hién c6 két qua
nhiém vu hoc tap. Nhung dé HPTH dién ra mét cach
thuan loi thi khong thé thiéu duoc su hd tro tich cuc
cua cac phuong tién: SGK, tai liéu tham khao, may
tinh, internet... Thiéu chung, HDHT nhit 13 HDTH
khong thé thyc hién c¢6 hiéu qua.

Nam la, cach thirce KTDG KQHT ciia SV. KTBG
tri thire, k¥ nang, k¥ xdo cia SV la mét khau quan
trong trong QT BT nham muc dich thu nhan nhiing
thong tin nguoc chiéu tir phia SV, gitp GV va nha
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quan ly phat hién va diéu chinh hoat dong DT. DT
theo tiép can CDIO doi hoi phai da dang cac PP va
hinh thirc danh gia, trong d6 can ting cuong KTDG
HDTH cua SV.

2.3. Yéu ciu ndng cao CL, hiéu quda HDTH ciia SV
DH trong DT tiép cin CDIO

Thir nhat, déi véi nha truong va cdc khoa gido
vién: Tang cuong GD ddng co, thai d6 hoc tap dung
dan cho SV ngay tir khi mé&i nhap hoc nham gitp SV
y thirc dugc Val trd va tam quan trong cia HDTH d6i
véi sy phat trién va hoan thién nhan cach ban than.
Tiép tuc hoan thién CTDT theo tiép can CDIO. Can
t6 chic QT BT thanh QT tu DT, phat huy cao do
tinh tich cuc, doc 1ap, sang tao cua SV, ting cuong
thoi gian thuc hanh, thuc té trong CTDT; luon luén
gan 1y thuyét vao lién hé vai thyc tién dang thuong
xuyén thay d6i. B6i méi cach thirc KTDG theo tiép
can nang luc, nhit 1a nang luc tu hoc, ty nghién ctru
ctia SV. Pau tu trang thiét bi va cac phuong tién DH
hién dai: thu vién dién tr, phong hoc két ndi mang
LAN, internet, may chiéu, ha t?lng CNTT... nhim
tao ra moi truong hoc tap mang tinh tuong tac cao
gitta GV va SV.

Thir hai, yéu cau doi véi GV: GV xét dén cung
1a ngudi c6 anh hudng quyét diinh dén CL BT cua
cac nha truong. PPGD cia GV c6 anh hudng truc
tiép dén PP hoc tap, dac biét 1a tu hoc cia SV. Vi
vay, dé nang cao CL, hi¢u qua tu hoc cua SV doi
hoi GV phai thuong xuyén tu bdi dudng, tu hoc dé
nang cao trinh dg, tich liiy kinh nghiém phuc vu cho
QT DH dat két qua cao. Dé dap tmg vai yéu cau DT
theo tiép cAn CDIO mdi GV can ap dung linh hoat va
da dang hoéa cac PP, hinh thtic td chire DH, sir dung
thanh thao cic TBDH hién dai, ing dung CNTT
trong giang day nhu: soan gido 4n dién tu, trinh dién
bai giang dién tir, tang cuong tuorng tac, glao nhlem
vu tw hoc cho SV thong qua cac nén tang, phan mém
DH truc tuyen.

Thuong xuyén to chirc cac budi seminar khoa
hoc, thong tin khoa hoc, cac gio thao giang chla s¢
kinh nghiém trong giang day & tit ca cac cip: bo
mon, khoa/vién, trudong, nhit 1a cic gio thao giang
theo chuong trinh CDIO. QT DH phai huéng vao
hinh thanh KNTH cho SV bang nhiéu PP nhu: huéng
dan SV ghi tom tit bai giang, soan dé cuong, cach
tim va doc tai liéu, 1am viéc nhom...; két hop danh
gia cia GV véi ty danh gia cia SV, huéng dan SV
phat trién k¥ nang ty danh gia dé ty diéu chinh cach
hoc. GV can tao diéu kién thuan loi dé SV duogc tham
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gia danh gi4 1an nhau. Ty danh gi4 dung va didu
chinh hoat dong kip thoi 1a nang luc rat can cho sy
thanh dat trong cudc séng ma nha trudng phai trang
bi cho SV. Mot diém can cha y trong danh gia do 1a
phai danh gia dua trén QT, tranh tdp trung danh gia
vao cudi hoc ky va da dang cac hoat dong danh gia
dé ngudi hoc ¢ co hoi thé hién sy tién b ciia minh
trong QT hoc tap.

Thir ba, yéu cau doi véi SV: Trong QT hoc tap,
mdi SV can ty minh chiém linh hé thong tri thirc, k¥
nang, phai nim viing nhirng co s& cia nghé nghiép
tuong lai va co tiém niang vuon lén thich tng véi
nhitng yéu cau trudc mat va lau dai do thuc tién xa
hoi dat ra. Khi tién hanh HPHT noi chung, tu hoc
ndi riéng, SV khong chi phai cé nang lyc nhén thic
thong thuong ma can tién hanh hoat dong nhan thuc
mang tinh chit nghién ctru trén co so kha ning tu
duy doc lap, sang tao phat trién & muc do cao. Nghia
la, SV khong nhén thirc mft cach may moéc chan ly
¢6 san ma con phai dao siu, mé rong kién thuc. ..
Mat khac, trong QT hoc tap, SV da bét dau thuc su
tham gia hoat dong tim kiém chan ly méi. D6 1a hoat
dong tap dugt NCKH duogc tién hanh & cac muc do
tir thap dén cao tily theo yéu cau ciia chuong trinh.
Hoat dong NCKH gitp SV tung budce tap van dung
nhitng tri thuc khoa hoc, PP luan khoa hoc, nhiing
pham chat, tac phong clia nha nghién ctru nham gop
phéan gidi quyét mot cach khoa hoc nhing van dé do
thuc tién x3 hoi, thuc tién nghé nghiép dit ra.

3. Két luin

Tu hoc ciia SV ¢6 vai tro hét strc quan trong trong
QT DT, nhét 1a trong DT theo tiép can CDIO. Dé
nang cao CL DT dap mg nhu cau xa hoi, cic trudng
PH can diy manh, nang cao CL HDTH cua SV; tiép
tuc hoan thién CTPT dya trén chuin dau ra, déng
thoi ddy manh d6i mgi PPDH theo dinh huéng phat
trién nang luc, trong d6 c6 nang luc tu hoc cua SV;
tang cuong ting dung CNTT trong giang day va doi
m&i cach danh gia KQHTcua SV, bién QT BT thanh
tu BT.
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