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1. Đặt vấn đề
Xã hội đang phát triển không ngừng với những 

cuộc “chạy đua” quy mô toàn cầu về tốc độ phát 
triển. Yêu cầu hội nhập về tri thức nâng cao, một 
trong những lĩnh vực đang chịu tác động mạnh mẽ 
trước sự vận hành của thời đại chính là giáo dục. 
Trong suốt quá trình phát triển, giáo dục Việt Nam, 
đặc biệt là giáo dục mầm non ngày càng có nhiều 
chuyển biến mới, từ những thay đổi về hình thức, 
phương pháp tổ chức hoạt động giáo dục đến việc 
tăng lên số lượng các mô hình, chương trình giáo 
dục quốc tế. Một trong những phương pháp giáo dục 
nước ngoài được biết đến nhiều trong lĩnh vực giáo 
dục mầm non là phương pháp giáo dục Montessori. 
Mô hình giáo dục Montessori đã ra đời, phát triển 
hơn 100 năm và được nhiều quốc gia trên thế giới 
ứng dụng hiệu quả trong công tác giáo dục mầm non, 
như: Mĩ, Ý, Nhật Bản, Hàn Quốc, Trung Quốc,... Mô 
hình giáo dục này cũng đã du nhập vào Việt Nam 
từ hơn 10 năm trước và ngày càng phát triển mạnh 
mẽ cùng với sự biến đổi đa dạng với yêu cầu đáp 
ứng những thực tế xã hội Việt Nam. Một trong số 
những ưu điểm mà phương pháp giáo dục này mang 
lại đó là việc tổ chức môi trường cho trẻ hoạt động 
sao cho mang lại hiệu quả giáo dục tốt nhất đối với 
người học. Xây dựng môi trường cho trẻ mầm non 
theo quan điểm giáo dục của Montessori là xây dựng 
một môi trường phù hợp với thao tác và vận động 
của trẻ. Tuy nhiên, tại các trường mầm non hiện nay 
việc áp dụng phương pháp này trong việc tổ chức 
môi trường giáo dục cho trẻ hoạt động còn nhiều hạn 
chế, chưa khai thác tốt những ưu điểm do phương 
pháp này mang lại. Do đó, trong bài viết này, tác giả 
đưa ra một số biện pháp tổ chức môi trường cho trẻ 
mầm non theo phương pháp giáo dục của Montessori 

nhằm góp phần nâng cao chất lượng giáo dục mầm 
non.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số vấn đề khái quát về phương pháp giáo 
dục Montessori
2.1.1. Phương pháp giáo dục Montessori là gì? 
Phương pháp Giáo dục Montessori  là một phương 
pháp sư phạm giáo dục trẻ em dựa trên nghiên cứu 
và kinh nghiệm của bác sĩ và nhà giáo dục Ý Maria 
Montessori  (1870–1952). Đây là phương pháp với 
tiến trình giáo dục đặc biệt dựa vào việc học qua cảm 
giác. Năm 1907 bà bắt đầu sự nghiệp là nhà giáo 
dục khi bà được mời tổ chức 1 trường trong khu tái 
định cư ổ chuột khu vực San Lorenzo, Ý. Trong giai 
đoạn này bà đã quan sát thấy rằng trẻ em hoàn toàn 
bị cuốn hút bởi các vật dụng và chất liệu được thiết 
kế để trợ giúp sự cảm nhận của giác quan. Tiến sĩ 
Montessori tiếp tục phát triển phương pháp dạy học 
chuyên biệt được dùng cho trẻ em trong môi trường 
thích hợp và tôn trọng những đặc tính riêng biệt của 
từng cá nhân trẻ.
2.1.2. Quan điểm của Montessori về môi trường cho 
trẻ mầm non. Môi trường giáo dục pheo phương 
pháp Montessori là nơi học sinh được tự do hoạt 
động trong một “môi trường được chuẩn bị”. Môi 
trường này được thiết kế phù hợp với đặc trưng phát 
triển cơ bản của con người nói chung và tính cách 
mỗi cá nhân nói riêng ở các giai đoạn phát triển khác 
nhau. Môi trường đó cho phép trẻ phát huy tính độc 
lập ở tất cả các lĩnh vực, phù hợp với xu hướng phát 
triển tâm lý bên trong trẻ. Ngoài yếu tố tiếp cận dễ 
dàng với các học cụ Montessori theo từng lứa tuổi, 
môi trường Montessori còn phải thể hiện được các 
tiêu chí dưới đây:

- Xây dựng phù hợp với nhu cầu của trẻ
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- Đẹp, hài hòa, sạch sẽ.
- Có tính trật tự.
- Có sự sắp xếp hợp lý giữa các hoạt động.
- Các học cụ mang tính chuyên biệt, giúp tạo sự 

phát triển toàn diện của trẻ.
2.1.3. Yêu cầu khi tổ chức môi trường giáo dục theo 
phương pháp Montessori.  Đối với trẻ từ ba tuổi trở 
lên, môi trường chuẩn bị phải luôn có khả năng kích 
thích và tạo cơ hội để trẻ hoạt động. Montessori chủ 
yếu nghiên cứu về môi trường chuẩn bị cho trẻ từ ba 
tuổi đến sáu tuổi. Từ thực tế làm việc tại ngôi nhà 
tuổi thơ, bà đã đưa ra một số yêu cầu và tiêu chuẩn 
cho môi trường chuẩn bị với trẻ độ tuổi này như sau:

- Đó là môi trường sinh hoạt có quy củ, có trật tự.
- Một môi trường cung cấp các thiết bị, vật dụng 

cuộc sống mang tính thẩm mỹ cao, thực dụng và có 
sức hấp dẫn bọn trẻ.

- Môi trường này có thể làm phong phú những ấn 
tượng về cuộc sống ở con trẻ.

- Một môi trường cung cấp cho trẻ các giáo cụ 
phục vụ nội dung giáo dục cảm quan, thúc đẩy sự 
phát triển trí lực của trẻ.

- Một môi trường tạo điều kiện để trẻ phát huy 
năng lực sống độc lập, biểu hiện tự nhiên và tự ý thức 
được năng lực của bản thân trẻ.

- Trong môi trường này, chúng ta thực hiện hướng 
đạo trẻ hình thành một số quy phạm cho hành vi ứng 
xử.

Trong khung cảnh – môi trường này, trẻ hoàn 
toàn là chủ nhân và là những chủ nhân rất hăng say 
hoạt động. Thời gian hoạt động mỗi ngày từ 9 giờ 
sáng đến 4 giờ chiều, gồm cả việc giao lưu trao đổi 
với bè bạn, vệ sinh tắm rửa, vận động thân thể, ăn 
cơm, ngủ trưa, lao động, ca hát, chăm sóc động, thực 
vật và các hoạt động học tập, rèn luyện cảm quan, 
phát triển trí tuệ. Việc học tập – làm việc của bọn 
trẻ không bị hạn chế về thời gian và do chính trẻ tự 
quyết định, sắp xếp.

Như vậy là môi trường chuẩn bị đối với trẻ là nơi 
thực sự đáp ứng và thỏa mãn được các nhu cầu nội 
tại, là nơi để trẻ hoạt động, luyện tập, là môi trường 
tràn đầy tự do, tình yêu, sự quan tâm chăm sóc và 
những niềm vui.
2.2. Một số biện pháp tổ chức môi trường cho trẻ 
mầm non theo phương pháp giáo dục Montessori

Thứ nhất, chuẩn bị kỹ môi trường lớp học cho 
trẻ: Môi trường này được tạo ra phải có nhiều sự 
lựa chọn cho trẻ về không gian chơi, về đồ dùng, 
học liệu. Đặc biệt, các giáo cụ cho trẻ học được 
chứa trong những kệ riêng biệt, ngăn nắp. Giáo cụ 

được thiết kế tinh xảo, đạt chuẩn, sẽ rất cuốn hút trẻ. 
Những giáo cụ được chia thành các môn học khác 
nhau, có mức độ từ dễ đến khó và sắp xếp vào kệ ở 
từng khu riêng biệt. Lớp học có không gian để phù 
hợp với hoạt động theo nhóm, và có khu vực riêng 
để trẻ hoạt động theo nhu cầu cá nhân. Phòng học 
có những bàn nhỏ và những tấm thảm được trải trên 
sàn nhà để trẻ học tập thuận lợi. Trong lớp học có giá 
đựng sách và khu đọc sách ở một góc nhằm phục vụ 
nhu cầu học tập của trẻ.

Hình 2.1. Cách bày trí trong lớp học Montessori

Thứ hai, luôn tạo ra một bầu không khí lớp học 
yêu thương, hợp tác và tôn trọng. Các trẻ trong lớp 
học Montessori luôn học cách hòa hợp và tôn trọng 
nhau, ít có chuyện các bé lớn quát bé nhỏ hơn. Thay 
vào đó là sự yêu thương, tôn trọng và giúp đỡ nhau. 
“Để mình giúp cho” là những từ ngữ mà ta thường 
hay gặp trong lớp học Montessori. 

Hình 2.2. Trẻ cùng nhau thực hiện hoạt động
Giáo viên, trẻ và môi trường là 3 nhân tố có quan 

hệ chặt chẽ với nhau, giáo viên cần biết cách chuẩn 
bị một môi trường học tập chu đáo với các học cụ 
phù hợp để tạo sự cuốn hút học sinh. Giáo viên là 
người hướng dẫn và quan sát, hướng dẫn trẻ cách tự 
thực hiện và chỉ hỗ trợ khi thật sự cần thiết.

Hình 2.3. Giáo viên hướng dẫn trong lớp học 
Montessori

Thứ ba, lựa chọn, sắp xếp các dụng cụ học tập 
một cách phù hợp. Theo phương pháp Montessori, 
đồ chơi và giáo cụ (dụng cụ giảng dạy, học tập) 
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không phải là những khái niệm đồng nhất. Giáo cụ 
có chức năng giáo dục rõ rệt. Những đồ dùng dạy 
học, học tập này có ý nghĩa riêng, không thể xếp đặt 
một cách tùy tiện. Trong gia đình, giáo dục cần được 
để trong phòng học tập riêng của con cái và cần được 
tôn trọng những quy tắc sử dụng. Phương pháp giáo 
dục Montessori rất chú trọng việc rèn luyện các giác 
quan của trẻ. Vì thế, có nhiều giáo cụ được thiết kế 
chuyên dụng cho nội dung giáo dục này. Một loại 
giáo cụ chuyên được dùng cho việc phát triển một 
loại giác quan. Montessori rất nhấn mạnh việc luyện 
tập một cách chuyên biệt với từng loại giác quan. 
Nếu một giác quan đang luyện tập thì hết sức tránh 
sự quấy rầy của các giác quan khác.

Thông qua các bộ giáo cụ, trẻ dần hình thành cảm 
quan về tính trật tự, các lĩnh vực trong cuộc sống. 
Trật tự không chỉ biểu hiện trực tiếp trên những đồ 
dùng dạy học mà còn ảnh hưởng tới cách sử dụng, 
thái độ tiếp nhận và giữ gìn đồ vật của các em nhỏ. 
Đây là bước đầu đưa các em nhỏ làm quen với mọi 
trật tự logic phức tạp hơn của cuộc sống sau này. Khi 
thiết kế giáo cụ, không sử dụng nhiều màu sắc pha 
trộn, thông thường là sử dụng màu đơn. Cùng một bộ 
giáo cụ, có khi các chi tiết của nó đều có cùng một 
màu sắc. Trọng lượng, kích cỡ của từng bộ phận chi 
tiết trong giáo dục được tính toán để phù hợp với nhu 
cầu nội tại của trẻ. Chẳng hạn, bộ phận có kích thước 
lớn nhất trong một bộ giáo cụ phải được thiết kế để 
trẻ có thể nhấc lên và bê đi bê lại được. Cách sử dụng 
các giáo cụ có quy tắc nhất định, đi từ đơn giản đến 
phức tạp, điều này nhằm giúp trẻ nhận thức được về 
thứ tự, trật tự, từ đó bồi dưỡng năng lực kỷ luật trong 
mọi hành vi cuộc sống.

Thư tư, luôn khuyến khích trẻ tự giác hoạt động. 
Trong lớp học Montessori, trẻ có quyền tự do lựa 
chọn công việc mà bản thân trẻ hứng thú. Trẻ thực 
hiện công việc theo nhịp độ, tiến độ của bản thân, trẻ 
có thể làm công việc trong thời gian dài mà không 
bị ngắt quãng giữa chừng. Trẻ tự đánh giá công việc 
của mình một cách khách quan thông qua hoạt động 
độc lập với giáo cụ. Trẻ tự biết bản thân đã làm đúng 
hay sai ở đâu vì giáo cụ Montessori có chức năng 
“giáo dục tự động”. Có nghĩa là khi trẻ làm sai, chính 
giáo cụ như “người thầy” sẽ “chỉ” cho trẻ thấy cái sai 
để trẻ tự điều chỉnh và tự hoàn thiện công việc của 
mình. Điều này giải thích vì sao chúng tôi sử dụng 
thuật ngữ “giáo cụ Montessori” thay vì “học cụ” hay 
“học liệu”, ngay cả khi trẻ tự hoạt động với nó mà 

không có sự hướng dẫn của giáo viên.
3. Kết luận

Hiện nay, trên thế giới có nhiều phương pháp giáo 
dục tiên tiến dành cho lứa tuổi mầm non, Phương 
pháp Montessori là một trong những phương pháp 
như vậy. Đến với phương pháp giáo dục Montessori, 
trẻ sẽ có một môi trường, một ngôi nhà của chính 
mình, được tôn trọng, được tự do, được phát triển 
theo cách riêng với không gian riêng của mình. Trẻ 
sẽ có một môi trường an toàn theo đúng nghĩa. Tuy 
nhiên, khi xem xét nghiên cứu về phương pháp này, 
các chuyên gia giáo dục đã chỉ ra bên cạnh tính ưu 
việt của nó thì phương pháp Montessori vẫn còn có 
những hạn chế. Vì đề cao cảm giác và vai trò của 
cảm giác khi tương tác với đồ vật trong môi trường 
phù hợp, nên khi quan sát các video các trẻ mầm non 
được giáo dục theo phương pháp này, ta nhận thấy 
ngay sự tương tác bằng ngôn ngữ giữa các trẻ với 
nhau và với người lớn là rất ít. Hầu như trong môi 
trường lý tưởng của chính trẻ thì các trẻ lại lặng lẽ 
đam mê khám khá, chúng chỉ giao tiếp với nhau chút 
ít khi có sự bất ổn hay thiếu thốn gì đó cần hỗ trợ 
(nhưng những tình huống này cũng rất ít khi xảy ra). 
Bên cạnh đó, việc đầu tư cho một môi trường giáo 
dục như vậy ở Việt Nam hiện nay hoàn toàn không 
dễ dàng. Cho nên, theo tác giả, khi tiếp cận với bất cứ 
một phương pháp giáo dục tiên tiến nào trên thế giới, 
chúng ta nên cân nhắc để thực hiện cho linh hoạt, phù 
hợp với điều kiện thực tế giáo dục và đặc điểm tâm 
lý của trẻ, đó là một nguyên tắc không thể thiếu trong 
ứng dụng giáo dục nói chung, ứng dụng trong giáo 
dục mầm non nói riêng. 
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