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1. Đặt vấn đề
Tự học là một trong nhiều phương thức học của 

sinh viên (SV) và việc tự học đóng vai trò quan trọng 
trong cả quá trình học. Tự học được xem là phương 
thức chủ động để SV có thể phát huy tối đa sự tự 
giác trong nghiên cứu, tìm tri thức. Trong đào tạo đại 
học hiện nay, tự học được xem là chìa khóa quyết 
định hiệu quả học tập. Tự học không những giúp SV 
nắm vững tri thức, kỹ năng, hình thành thái độ nghề 
nghiệp đúng đắn mà còn giúp SV rèn luyện nhân 
cách, hình thành thói quen học. Bởi vậy việc tự học, 
tự nghiên cứu của SV vô cùng cần thiết. 

Tự học thực sự có hiệu quả và chịu chi phối bởi 
nhiều yếu tố khác nhau. Nhưng yếu tố quan trọng 
nhất, quyết định đến chất lượng tự học của người học 
là giảng viên (GV). GV đóng vai trò quan trọng trong 
quá trình tự học của người học cũng như ảnh hưởng 
tích cực đến khả năng tự học của người học. Trong 
phạm vi chuyên đề này chúng tôi không bàn nhiều về 
tự học, yếu tố ảnh hưởng đến hiệu quả người học mà 
chúng tôi bàn đến vai trò của GV cũng như sự ảnh 
hưởng của GV đối với quá trình tự học của SV.
2. Nội dung nghiên cứu

Để nhìn nhận được vai trò và sự ảnh hưởng của 
GV với quá trình tự học của SV, chúng ta cần xác 
định những đặc thù của SV.
2.1. Đặc thù của người học

Đa số SV Việt nam chưa quen với việc tự học, tự 
nghiên cứu. SV  đến từ nhiều địa phương, thành phố 
khác nhau nên phương pháp học cũng khác nhau. 
Những yếu tố này ảnh hưởng đến khả năng tự học 
và tạo ra sự chênh lệch giữa các SV. Đặc thù của 
SV  ảnh hưởng nhất định đến khả năng tự học và là 
những đặc điểm GV cần lưu ý khi định hướng việc 
tự học cho SV. 
2.2. Vai trò của GV đối với quá trình tự học của SV

- GV đóng vai trò định hướng nội dung học trong 
quá trình tự học của SV: Đây là vai trò đầu tiên quan 
trọng của GV. Nếu GV không  định hướng cho SV 
thì việc tự học của SV dễ sai lệch nội dung bài học, 
sai kiến thức cơ bản và tư duy không đồng nhất. GV 
sẽ đóng vai trò định hướng nội dung môn học và 
từng bài học. Trên cơ sở định hướng của GV việc tự 
nghiên cứu của SV sẽ có trọng tâm, giải quyết được 
những nội dung cơ bản của môn học cũng như đạt 
được mục tiêu của từng bài học. Việc định hướng 
của GV liên quan đến các nội dung học nhóm, thảo 
luận, chuẩn bị bài và trao đổi giữa những người học. 
GV định hướng cách khai thác nội dung, kiến thức 
của bài học cũng như tư duy cho từng vấn đề. Định 
hướng là yếu tố thúc đẩy khả năng tự học, giúp người 
học đi đúng hướng. SV có đạt được mục tiêu môn 
học , bài học hay không chịu ảnh hưởng từ GV rất 
nhiều. Để đạt được mục tiêu bài học, môn HS viên 
cần GV đưa ra những nội dung tự học sát mục tiêu. 
Các vấn đề thảo luận nhóm, hội thảo phải được GV 
đưa ra sát với mục tiêu từng bài học và cả môn học. 
Điều này ảnh hưởng lớn đến kết quả tự học của SV. 
Việc đưa ra mục tiêu càng rõ bao nhiêu thì kết quả tự 
học của SV đạt chất lượng cao bấy nhiêu. 

- GV đóng vai trò gợi mở tri thức trong quá trình 
tự học của SV: Gợi mở của GV là động lực thúc đẩy 
tính tích cực và sự say mê tìm tòi của SV trong quá 
trình tự học. Khi nghiên cứu một nội dung mới, vấn 
đề mới, bài học mới, sự gợi mở của GV như chất xúc 
tác đẩy mạnh tính chủ động nghiên cứu của người 
học. Việc gợi mở của GV như sự dẫn lối để SV tự 
mình đi trên con đường tìm kiếm tri thức. Việc gợi 
mở chấm dứt sự lười nhác, trì trệ của SV trước những 
kiến thức mới. Sự gợi mở của GV trong quá trình SV 
tự học giúp SV tìm hiểu kiến thức đúng định hướng 
của GV, đúng bản chất của nội dung cần học trong 
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môn học hoặc bài học.  
Nếu GV không đặt vấn đề, nêu vấn đề, định 

hướng nội dung cũng như gợi mở, hướng dẫn và 
kiểm tra đánh giá thì người học sẽ không chủ động 
tự học. Việc hình thành thói quen tự học chịu ảnh 
hưởng nhiều từ GV. Cả quá trình học của người học 
có đạt được mục tiêu hay không phụ thuộc nhiều vào 
vai trò của GV. GV cần đặt ra việc tự học, giao các 
nội dung để SV tự học, kiểm tra việc tự học và có các 
chế tài nhất định cho những SV không chủ động học. 
Làm được điều này tức là GV hình thành thói quen 
tự học cho SV.

- GV đóng vai trò hỗ trợ cho SV trong quá trình tự 
học: GV hỗ trợ nhưng không làm thay SV. Nếu GV 
không khuyến khích tự học, động viên SV tự học thì 
không thể khơi gợi sự say mê tự học của SV. GV tác 
động đưa ra nhiều tình huống khai thác bài học cho 
SV tìm tri thức liên quan đến bài học.

Trong quá trình học GV hỗ trợ SV nghiên cứu, 
tìm tài liệu, chinh phục kiến thức thì nội dung của 
môn học và bài học sẽ được làm sáng tỏ hơn, hấp dẫn 
hơn. Việc hỗ trợ kịp thời của GV là giải pháp tối ưu 
và hiệu quả nhất khi SV không tìm được câu trả lời 
trong bài học. GV hỗ trợ SV đọc tài liệu, tìm tài liệu, 
đưa ra phương án tối ưu để SV say mê trong việc tự 
nghiên cứu bài học.

- GV đóng vai trò hướng dẫn học đối với SV 
trong quá trình tự học: GV hướng dẫn khai thác bài 
học, đọc tài liệu, làm bài tập, hướng dẫn tư duy từng 
vấn đề cụ thể, đồng thời hướng tới việc hướng dẫn 
làm bài tình huống và thực hành kỹ năng trong thực 
tiễn. Vai trò này sẽ giúp SV biến quá trình đào tạo 
thành tự đào tạo, biến tri thức nhân loại thành tri thức 
của mình.

- GV đóng vai trò đánh giá và kiểm tra kết quả tự 
học của SV: Mục tiêu  môn học và bài học chỉ được 
định lượng thông qua việc đánh giá và kiểm tra của 
GV. Với vai trò này GV kịp thời phát hiện những 
SV không có khả năng tự học hoặc khả năng tự học 
không đúng cách. Cũng từ vai trò kiểm tra đánh giá 
GV nhận diện được tư duy của mỗi SV trong quá 
trình chủ động khai thác môn học, bài học ở mức độ 
tích cực nhất định.
2.3. Những việc cụ thể GV giúp SV

 Gửi đề cương cho SV trước khi môn học bắt đầu. 
Đề cương phải rõ ràng và chính xác các bậc mục 
tiêu cho từng bài học. Trong đề cương GV chú trọng 
ghi rõ tài liệu cần đọc theo hướng đọc trang nào, tài 
liệu nào, của nhà xuất bản nào, năm bao nhiêu,... Đề 

cương chính là cẩm nang để SV tự nghiên cứu và 
khám phá môn học trong quá trình tự học.

- Giao vấn đề, giao bài tập và định hướng nghiên 
cứu về nhà cho SV. Sau các giờ giảng lý thuyết GV 
tổng kết các vấn đề lớn và giao cho SV chuẩn bị 
trước. 

- Hướng dẫn SV chuẩn bị bài học kế tiếp. Công 
việc này gồm có đọc trước bài học trong giáo trình 
và trả lời các câu hỏi liên quan đến các mục tiêu của 
bài học.

Thiết kế giờ thảo luận hứng thú
Hướng dẫn SV làm bài tập nghiên cứu. Đây là 

một việc có thể phát huy cao nhất ý thức tự học của 
SV. Bài tập nghiên cứu thường được tiến hành trong 
cả một quá trình tự học. GV lựa chọn nội dung, nêu 
mục đích, yêu cầu nghiên cứu, gợi ý cách giải , công 
khai tiêu chí đánh giá, thời gian hoàn thành, hướng 
dẫn cách thức tìm tài liệu, xử lý thông tin, kiểm soát 
và sẵn sàng giúp đỡ SV. Đánh giá chính xác kết quả 
tự học của SV và có chính sách chế tài khen thưởng 
nhất định.
3. Kết luận

Tóm lại, tự học là một hoạt động tự giác,chủ động 
nhưng với SV cần phải có hướng dẫn của GV để tự 
học trở thành một thói quen, một nhu cầu của người 
học. Tự học được xem là phương thức học đúng khi 
tự học là quá trình bản thân người học tích cực, độc 
lập, tự giác chiếm lĩnh tri thức, kỹ năng, kỹ xảo, năng 
động tìm tòi, phân tích tài liệu bằng phương pháp 
phù hợp trên cơ sở hướng dẫn của GV. Mỗi GV phải 
là người định hướng, khuyến khích tinh thần tự học 
của SV để SV thấy sự cần thiết của việc tự học. Điều 
này cho thấy việc tự học của SV không phải việc tự 
do nghiên cứu mà là hoạt động học tự giác chịu sự 
điều khiển của GV nhằm đạt được những mục tiêu 
của bài học cũng như mục tiêu môn học. Sự thành 
công hay thất bại của quá trình học tập phụ thuộc vào 
cả người học và người dạy.
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