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1. Đặt vấn đề
Trong thời gian qua, mặc dù hoạt động trải nghiệm 

cho học sinh lớp 1 (theo chương trình Giáo dục phổ 
thông 2018) ở các trường tiểu học ở các địa phương, 
đã có đóng góp đáng kể trong việc thực hiện mục 
tiêu giáo dục toàn diện cho học sinh. Các trường đã 
quan tâm đầu tư trang thiết bị, cơ sở vật chất để phục 
cho việc tổ chức giảng dạy môn học hoạt động trải 
nghiệm. Tuy nhiên, việc quản lý các hoạt động trải 
nghiệm còn nhiều bất cập, hiệu quả chưa cao. Một 
trong những nguyên nhân chính là khâu nghiên cứu 
cơ sở lý luận chư đầy đủ. Xuất phát từ lý do trên, tác 
giả đã quan tâm nghiên cứu vấn đề trên và từ kết quả 
nghiên cứu bước đầu; thông qua bài viết này, tác giả 
trình bày một số vấn đề lý luận về: “Quản lý hoạt 
động trải nghiệm cho học sinh lớp 1 ở các trường tiểu 
học”
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Hoạt động trải nghiệm

Trải nghiệm là kiến thức, kỹ năng mà trẻ nhận 
được bên ngoài các cơ sở giáo dục: thông qua sự giao 
tiếp với nhau, với người lớn, hay qua những tài liệu 
tham khảo, không được giảng dạy trong nhà trường 
hoặc thông qua hoạt động thực tiễn. Trải nghiệm 
(qua thực nghiệm, thử nghiệm) là một trong những 
phương pháp đào tạo, trong điều kiện thực tế hay lý 
thuyết nhất định, để thiết lập hoặc minh họa cho một 
quan điểm lý luận cụ thể. Theo tác giả, trải nghiệm 
là kết quả hoạt động thực tiễn, những kinh nghiệm, 
kỹ năng mà người học thu thập được qua hoạt động 
thực tiễn.
2.2. Quản lý hoạt động trải nghiệm 

Hoạt động trải nghiệm là nội dung bắt buộc trong 
chương trình giáo dục nhà trường, vì vậy cần phải chú 
trọng quản lý hoạt động này. Hoạt động trải nghiệm 
là do nhà trường quản lý, tiến hành trong và ngoài 

giờ học trên lớp với sự tham gia của các lực lượng xã 
hội (theo chương trình, kế hoạch dạy học), được tiến 
hành xen kẽ hoặc nối tiếp chương trình dạy học trong 
phạm vi nhà trường hoặc trong đời sống xã hội. Hoạt 
động trải nghiệm được diễn ra trong suốt năm học và 
cả thời gian nghỉ hè để khép kín quá trình giáo dục, 
làm cho quá trình đó diễn ra ở mọi lúc, mọi nơi. 
2.3. Hoạt động trải nghiệm cho học sinh lớp 1 ở 
trường tiểu học

Có một số đặc điểm tâm lý chi phối hoạt động học 
tập của trẻ bước vào lớp 1 sau đây:

+ Thứ nhất,  chú ý có chủ định (tức chú ý có ý 
thức, chú ý vào việc học tập) của trẻ còn yếu, khả 
năng kiểm soát, điều khiển chú ý còn hạn chế. 

+ Thứ hai,  tri giác các em mang tính đại thể, ít 
đi vào chi tiết và mang tính không ổn định, tri giác 
thường gắn với hình ảnh trực quan.

+ Thứ ba, tưởng tượng của học sinh lớp 1 đã phát 
triển phong phú hơn so với trẻ mầm non nhờ có bộ 
não phát triển và vốn kinh nghiệm ngày càng nhiều. 

+ Thứ tư, khi trẻ vào lớp 1 bắt đầu xuất hiện ngôn 
ngữ viết. 

+ Thứ năm, trong giai đoạn lớp 1, hai ghi nhớ máy 
móc phát triển tương đối tốt và chiếm ưu thế hơn so 
với ghi nhớ có ý nghĩa. 

+ Thứ sáu, ở đầu tuổi tiểu học hành vi mà trẻ thực 
hiện còn phụ thuộc nhiều vào yêu cầu của người. 
2.4. Mục tiêu hoạt động trải nghiệm cho học sinh 
lớp 1 ở trường tiểu học

Theo Bộ GD&ĐT (2018) thì: “Hoạt động trải 
nghiệm ở cấp tiểu học nhằm giúp học sinh hình thành 
các kĩ năng sống cơ bản, thói quen sinh hoạt tích cực 
trong cuộc sống hằng ngày, nền nếp học tập ở nhà 
cũng như ở trường; biết tuân thủ các nội quy, quy 
định; bắt đầu có định hướng tự đánh giá và tự điều 
chỉnh bản thân; hình thành những hành vi giao tiếp, 
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ứng xử có văn hóa; có ý thức làm việc nhóm, ý thức 
tham gia hoạt động lao động, hoạt động xã hội, hoạt 
động phục vụ cộng đồng; bước đầu biết cách tổ chức 
một số hoạt động đơn giản, làm quen và hình thành 
hứng thú với một số nghề gần gũi với cuộc sống của 
học sinh.” (Thông tư số: 32/2018/TT-BGDĐT)

Như vậy, mục tiêu hoạt động trải nghiệm cho HS 
lớp 1 là hình thành cho học sinh thói quen tích cực 
trong cuộc sống hằng ngày, chăm chỉ lao động; thực 
hiện trách nhiệm của người học sinh ở nhà, ở trường 
và địa phương; biết tự đánh giá và tự điều chỉnh bản 
thân; hình thành những hành vi giao tiếp, ứng xử có 
văn hoá; có ý thức hợp tác nhóm và hình thành được 
năng lực giải quyết vấn đề. 
2.5. Nội dung hoạt động trải nghiệm cho học sinh 
lớp 1

Nội dung cụ thể và yêu cầu cần đạt của hoạt động 
trải nghiệm cho học sinh lớp 1 được Bộ Giáo dục và 
Đào tạo qui định tại Chương trình Giáo dục phổ thông 
– Hoạt động trải nghiệm và Hoạt động trải nghiệm,
hướng nghiệp ban hành theo Thông tư số 32/2018/
TT-BGDĐT của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo 
ngày 26 tháng 12 năm 2018 bao gồm: Hoạt động 
hướng vào bản thân; hoạt động hướng đến xã hội; 
hoạt động hướng đến tự nhiên. 
2.6. Phương thức tổ chức hoạt động trải nghiệm lớp 
1 tại trường tiểu học 

Theo Bộ GD&ĐT (2018) thì định hướng chung 
của phương thức tổ chức là:

a) Phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của
học sinh; làm cho mỗi học sinh đều sẵn sàng tham gia 
trải nghiệm tích cực. 

b) Tạo điều kiện cho học sinh trải nghiệm, sáng
tạo thông qua các hoạt động tìm tòi, vận dụng kiến 
thức và kinh nghiệm đã có vào đời sống; hình thành, 
phát triển kĩ năng giải quyết vấn đề và ra quyết định 
dựa trên những tri thức và ý tưởng mới thu được từ 
trải nghiệm. 

c) Tạo cơ hội cho học sinh suy nghĩ, phân tích,
khái quát hoá những trải nghiệm để kiến tạo kinh 
nghiệm, kiến thức và kĩ năng mới. 

d) Lựa chọn linh hoạt, sáng tạo các phương pháp
giáo dục phù hợp: phương pháp nêu gương; phương 
pháp giáo dục bằng tập thể; phương pháp thuyết 
phục; phương pháp tranh luận; phương pháp luyện 
tập; phương pháp khích lệ, động viên; phương pháp 
tạo sản phẩm và các phương pháp giáo dục khác. 
2.7. Loại hình hoạt động trải nghiệm lớp 1 tại 
trường tiểu học

Theo Thông tư 32 của Bộ GD&ĐT (2018): Hoạt 

động trải nghiệm và Hoạt động trải nghiệm, hướng 
nghiệp được tổ chức trong và ngoài lớp học, trong 
và ngoài trường học; theo quy mô nhóm, lớp học, 
khối lớp hoặc quy mô trường; với bốn loại hình hoạt 
động chủ yếu là: Sinh hoạt dưới cờ, Sinh hoạt lớp, 
Hoạt động giáo dục theo chủ đề và Hoạt động câu lạc 
bộ với sự tham gia, phối hợp, liên kết của nhiều lực 
lượng giáo dục trong và ngoài nhà trường như: giáo 
viên chủ nhiệm lớp, giáo viên môn học, cán bộ tư vấn 
tâm lí học đường, cán bộ Đoàn Thanh niên Cộng sản 
Hồ Chí Minh, cán bộ Hội Liên hiệp Thanh niên Việt 
Nam, cán bộ phụ trách Đội Thiếu niên Tiền phong 
Hồ Chí Minh, cán bộ quản lí nhà trường, cha mẹ học 
sinh, chính quyền địa phương, các tổ chức, cá nhân 
trong xã hội. 
2.8. Quản lý hoạt động trải nghiệm cho học sinh lớp 
1 ở trường tiểu học
2.8.1. Xây dựng kế hoạch quản lý hoạt động trải ng-
hiệm cho học sinh lớp 1 ở trường tiểu học

Việc lập kế hoạch quản lý hoạt động trải nghiệm 
là khâu quan trọng nhất, được thực hiện trước tiên 
cho công tác quản lý hoạt động trải nghiệm. Kế hoạch 
hoạt động trải nghiệm là trình tự những nội dung hoạt 
động, các hình thức tổ chức hoạt động được bố trí sắp 
xếp theo thứ tự thời gian của năm học; là sự sắp xếp 
một cách hợp lý, khoa học những công việc nào đó 
cần phải thực hiện trong một thời gian nhất định với 
những con người và vật chất cụ thể kèm theo.

Hiệu trưởng lập kế hoạch phải xác định rõ các 
mục tiêu cần đạt tới, lựa chọn các biện pháp thích hợp 
cho từng hoạt động, từng chủ đề, lập chương trình 
hoạt động. Song lập kế hoạch hoạt động trải nghiệm 
không phải chỉ là công việc riêng của hiệu trưởng mà 
cả giáo viên chủ nhiệm, giáo viên bộ môn và tổng phụ 
trách đội. 
2.8.2. Tổ chức thực hiện kế hoạch quản lý hoạt động 
trải nghiệm cho học sinh lớp 1 ở trường tiểu học

Như vậy, tổ chức thực hiện kế hoạch HĐTN lớp 1 
bao gồm các nội dung sau: Hiệu trưởng thành lập Ban 
chỉ đạo tổ chức thực hiện HĐTN; Phân công, sắp xếp 
GV tổ chức HĐTN theo chủ đề, loại hình hoạt động 
của chương trình HĐTN lớp 1; Xây dựng các quy 
trình tổ chức HĐTN lớp 1 như qui trình tổ chức sinh 
hoạt dưới cờ, qui trình tổ chức sinh hoạt lớp…; Trang 
bị cơ sở vật chất, thiết bị phục vụ tổ chức HĐTN lớp 
1; Xây dựng cơ chế phối hợp trong quản lí HĐTN 
lớp 1 giữa GV chủ nhiệm lớp 1, GV bộ môn, Tổng 
phụ trách Đội và cha mẹ học sinh; Tổ chức thông 
tin thông suốt trong quản lý HĐTN lớp 1. Trong tổ 
chức thực hiện kế hoạch HĐTN cần tập trung huy 
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động mọi nguồn lực, mọi khả năng của nhà trường, 
tạo mối quan hệ gắn kết giữa các nguồn lực, các cá 
nhân, các bộ phận nhằm đạt được hiệu quả cao nhất 
cho các mục tiêu của HĐTN; HT cần tạo môi trường 
công khai, bình đẳng để cộng đồng hiểu đúng mục 
tiêu của hoạt động, mục tiêu giáo dục của nhà trường, 
tạo điều kiện cho người tham gia phát huy tinh thần 
tự giác, tích cực, phối hợp cùng nhau hoàn thành tốt 
nhiệm vụ. Bên cạnh đó cần bồi dưỡng năng lực tổ 
chức HĐTN cho GV nếu thấy cần thiết, huy động và 
phân phối các nguồn lực để tiến hành HĐTN cho HS.

Như vậy tổ chức thực hiện hoạt động trải nghiệm 
cho HS lớp 1 là sự sắp xếp từng hoạt động, từng con 
người một cách khoa học, hợp lý, phối hợp các bộ 
phận để tạo ra tác động tích cực. Hiệu trưởng phải 
thông báo kế hoạch, chương trình hành động đến các 
đối tượng thực hiện hoạt động trải nghiệm sao cho 
mỗi thành viên hiểu và thực hiện đúng kế hoạch. Hiệu 
trưởng cần chú ý đến năng lực cá nhân của từng thành 
viên, xác lập cơ chế phối hợp giữa các bộ phận liên 
quan.
2.8.3. Chỉ đạo thực hiện kế hoạch quản lý hoạt động 
trải nghiệm cho học sinh lớp 1 ở trường tiểu học

Chỉ đạo thực hiện kế hoạch quản lý hoạt động trải 
nghiệm cho học sinh lớp 1 ở trường tiểu học được thể 
hiện như sau: Hiệu trưởng ra các quyết định thực hiện 
HĐTN cho học sinh; Chỉ đạo công tác tập huấn, bồi 
dưỡng đội ngũ về HĐTN; Chỉ đạo xây dựng chương 
trình, kế hoạch tổ chức HĐTN; Hướng dẫn, đôn đốc 
cấp dưới thực hiện các văn bản, kế hoạch quản lý 
HĐTN; Chỉ đạo GV đổi mới phương pháp và hình 
thức tổ chức HĐTN; Chỉ đạo công tác phối hợp giữa 
các lực lượng; Giám sát tiến độ và kết quả thực hiện 
QLHĐTN; Hướng dẫn xử lí, điều chỉnh các sai lệch 
trong quá trình tổ chức HĐTN.

Như vậy chỉ đạo thực hiện kế hoạch quản lý hoạt 
động trải nghiệm cho học sinh lớp 1 ở trường tiểu 
học là sự can thiệp của hiệu trưởng vào toàn bộ quá 
trình quản lý hoạt động trải nghiệm để đảm bảo việc 
thực hiện hoạt động trải nghiệm được diễn ra đúng 
hướng, đúng kế hoạch. Chỉ đạo thực hiện hoạt động 
trải nghiệm theo kế hoạch là một khâu quan trọng của 
người hiệu trưởng, hiệu quả của việc thực hiện hoạt 
động trải nghiệm nói lên được năng lực chỉ đạo của 
người đứng đầu nhà trường.
2.8.4. Kiểm tra, đánh giá hoạt động trải nghiệm cho 
học sinh lớp 1 ở trường tiểu học

- Xây dựng các tiêu chuẩn kiểm tra, đánh giá 
HĐTN như sau: Tiêu chuẩn về nội dung của HĐTN; 
Tiêu chuẩn về hình thức tổ chức HĐTN; Tiêu chuẩn 

về quá trình triển khai HĐTN; Theo dõi, đánh giá 
mức độ thực hiện HĐTN; Rút kinh nghiệm, bổ sung, 
cải tiến HĐTN ngày càng hoàn thiện hơn.

Kiểm tra, đánh giá hoạt động trải nghiệm cho 
học sinh lớp 1 ở trường tiểu học là quá trình áp dụng 
những phương pháp, biện pháp để đảm bảo HĐTN 
được thực hiện một cách khoa học và hiệu quả; 

Để làm tốt công tác này hiệu trưởng cần:
- Xây dựng được các tiêu chí đánh giá kết quả 

hoạt động trải nghiệm cho học sinh lớp 1 ở trường 
tiểu học.

- Xây dựng lực lượng đánh giá có uy tín đối với 
từng hoạt động.

- Đa dạng hóa hình thức và phương pháp kiểm tra, 
đánh giá hoạt động trải nghiệm cho học sinh lớp 1 ở 
trường tiểu học.
3. Kết luận

Hoạt động trải nghiệm cho học sinh lớp 1 ở trường 
tiểu học là một bộ phận của quá trình giáo dục trong 
nhà trường. Nó là một hoạt động không thể thiếu và 
cần thiết trong quá trình giáo dục học sinh. Hoạt động 
trải nghiệm cho học sinh lớp 1 ở trường tiểu học là 
hoạt động thông qua các hoạt động ngoài giờ lên lớp, 
là sự tiếp nối các hoạt động trên lớp, giúp học sinh 
được trải nghiệm, thực hành góp phần nâng cao chất 
lượng giáo dục toàn diện. Chính những hoạt động trải 
nghiệm cho học sinh lớp 1 ở trường tiểu học, góp 
phần thúc đẩy mạnh mẽ hình thành phẩm chất và 
năng lực cho học sinh. Bài viết đã đề cập đến cơ sở 
lý luận về quản lý hoạt động trải nghiệm cho học sinh 
lớp 1 ở trường tiểu học; đây sẽ là cơ sở để tác giả tiếp 
tục nghiên cứu thực trạng vấn đề ở một địa phương cụ 
thể, sẽ được trình bày ở bài viết tiếp theo. 
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