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1. Mở đầu
Một trong những điểm mới và cũng là xu thế 

chung của chương trình giáo dục phổ thông nhiều 
nước trên thế giới từ đầu thế kỉ XXI đến nay là 
chuyển từ dạy học cung cấp nội dung sang dạy học 
theo định hướng phát triển năng lực người học (Đỗ 
Hương Trà, 2019). Thực tiễn cuộc cách mạng xã hội 
và cách mạng khoa học công nghệ ngày nay đòi hỏi 
ngành giáo dục và đào tạo nói chung, các trường đại 
học nói riêng phải đào tạo và bồi dưỡng đội ngũ cán 
bộ có năng lực phát hiện và giải quyết những vấn đề 
nảy sinh trong thực tiễn cuộc sống (Đặng Vũ Hoạt, 
2005), vì thế một số nội dung các học phần vật lý 
đại cương cần được tổ chức thành các chủ đề tích 
hợp khoa học tự nhiên để rèn luyện cho sinh viên sư 
phạm Vật lý những khái niệm, thuyết và định luật 
Vật lí đồng thời tìm được mối quan hệ giữa vật lý với 
các ngành khoa học khác như hóa học và sinh học, 
thông qua đó góp phần giúp sinh viên có thể tổ chức 
dạy học tích hợp các chuyên đề theo chương trình 
giáo dục phổ thông 2018 một cách có hiệu quả.
2. Kết quả nghiên cứu
2.1. Một số điểm mới của chương trình giáo dục 
phổ thông 2018 

 Chương trình giáo dục phổ thông năm 2018 có 
mục tiêu nhằm giúp học sinh (HS) hình thành, phát 
triển năng lực Vật lý, các mục tiêu được mô tả trong 
chương trình mang tính mới, đòi hỏi cao hơn và thể 
hiện rõ nét nhất đó là tránh khuynh hướng thiên về 
toán học; tạo điều kiện để GV giúp HS phát triển tư 
duy khoa học dưới góc độ Vật lý, khơi gợi sự ham 
thích ở HS, tăng cường khả năng vận dụng kiến thức, 
kĩ năng Vật lý trong thực tiễn. Thực tế hiện nay cho 
thấy, HS trung học phổ thông thường ghi nhớ cách 

giải các bài tập Vật lý mà không hiểu kỹ các khái 
niệm Vật lý bên trong bài tập đó. 

 Nhìn chung nội dung kiến thức chương trình giáo 
dục phổ thông mới mang nội dung tương đồng với 
chương trình cũ. Tuy nhiên, có 3 điểm mới cần quan 
tâm đó là: 

 Điểm mới thứ nhất: Nội dung được sắp xếp lại, 
ví dụ phần dao động, sóng đã đổi từ khối 12 sang 
khối 11, khí lí tưởng đổi từ khối 10 sáng khối 12…

Điểm mới thứ hai: Xuất hiện các chuyên đề dạy 
học, ví dụ Trái Đất và Bầu Trời, Vật lý hạt nhân trong 
chẩn đoán y học…: mỗi chuyên đề cũng bao gồm 
hai phần: nội dung kiến thức Vật lý có liên quan đến 
chuyên đề và phần mở rộng ra các lĩnh vực khác như 
Địa lí, Sinh học, Hóa học…

 Điểm mới thứ ba: Các nội dung phải được đảm 
bảo kết quả của HS trung học phổ thông, theo mô tả 
các chuẩn cần đạt của HS, người GV tự lựa chọn các 
ví dụ, sắp xếp các mạch nội dung trong từng tiết sao 
cho HS có được những kiến thức, kĩ năng như đã mô 
tả trong chương trình giáo dục phổ thông môn Vật lý.
2.2. Phân tích nội dung chương trình vật lý đại 
cương 

Nội dung dạy học chương trình cử nhân sư phạm 
Vật lý Trường Đại học Cần Thơ cho thấy: nội dung 
các học phần là kiến thức khoa học được tiếp nối 
kiến thức cấp trung học phổ thông, các mạch nội 
dung sắp xếp theo các học phần riêng biệt như: Cơ 
học, nhiệt học, điện học, quang học và Vật lý hạt 
nhân nguyên tử. Ưu điểm của việc dạy học theo các 
học phần riêng biệt là giúp sinh viên có kiến thức vật 
lý sâu. Tuy nhiên, hạn chế của chương trình vật lý đại 
cương hiện nay đó là: 

+ Các chủ đề tích hợp liên ngành như vật lý- hóa 

Dạy học chủ đề “Ứng dụng sóng siêu âm trong y học” theo 
hướng tích hợp nhằm phát triển năng lực cho sinh viên 
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học- sinh học vẫn chưa được chú trọng. 
+ Các nội dung vẫn còn tập trung vào kiến thức 

và vận dụng toán học để giải các bài tập cuối chương.
+ Việc đánh giá vẫn còn tập trung vào đề thi giải 

các bài tập tính toán
Từ việc phân tích cho thấy rằng: nếu phân tích 

chương trình và đề xuất được một số chủ đề có nội 
dung tích hợp liên môn khi dạy học cho sinh viên 
ngành cử nhân sư phạm Vật lý trong dạy học Vật lý 
đại cương sẽ góp phần giúp khắc phục những hạn 
chế do chương trình dạy học theo các học phần riêng 
biệt. 
2.3. Dạy học chủ đề: “Ứng dụng siêu âm trong y 
học”

Chúng tôi phân tích một trong những chủ đề dạy 
học có thể dùng trong giảng dạy cho sinh viên sư 
phạm Vật lý trong chương trình Vật lý đại cương, chủ 
đề tích hợp theo định hướng nghề nghiệp là ngành 
Vật lý trong y học. Phương pháp nghiên cứu và công 
việc cụ thể trước khi tiến hành lựa chọn, đề xuất và 
tổ chức dạy học chủ đề: Chúng tôi nghiên cứu các 
nội dung dạy học của vật lý đại cương; nghiên cứu 
giáo trình Lý sinh y học (Phan Sỹ An, 1998); các 
nội dung dạy học Vật lý trung học phổ thông; Ngoài 
ra, chúng tôi nghiên cứu các phương pháp, phương 
tiện dạy học hiện đại nhằm bồi dưỡng và phát triển 
năng lực cho người học như làm việc nhóm, sử dụng 
công nghệ thông tin (Đỗ Hương Trà, 2012), chúng 
tôi cũng cập nhật những thông tin mới nhất về chủ đề 
bằng cách phân tích các thông tin kiến thức và video 
kiến thức khoa học bằng Tiếng Việt và Tiếng Anh 
(lĩnh vực Vật lý, y học); Nghiên cứu cơ sở lí luận 
về cách thuyết trình để diễn đạt ý tưởng khoa học, 
thể hiện các thông điệp về các vấn đề trong xã hội, 
sức khỏe, môi trường (Phạm Thị Phú, Nguyễn Đình 
Thước, 2019). Theo đó, chủ đề “Ứng dụng siêu âm 
trong y học” được xây dựng như sau:

Hoạt động 1: Giới thiệu về chủ đề
  Giảng viên giới thiệu: Tai người có thể nghe 

được tần số từ 20 đến 20.000 Hz. Nếu tần số cao hơn 
20.000 Hz thì gọi là siêu âm, siêu âm là thật sự cần 
thiết khi chúng ta muốn tìm hiểu cấu trúc bên trong 
cơ thể người. Nếu bạn thấy lo lắng, không ổn về các 
mô trong cơ thể, bạn muốn biết những gì xảy ra bên 
trong, bạn có thể chụp X quang nhưng đó là lựa chọn 
rất có hại. Vì thế chúng ta dùng siêu âm. Vậy siêu âm 
là gì? Vì sao siêu âm lại được lựa chọn dùng trong y 
học và nó được đánh giá an toàn hơn chẩn đoán bằng 
tia X vậy?

SV làm việc nhóm: Xác định hệ thống những câu 
hỏi có liên quan đến nội dung về siêu âm trong y học.

Hoạt động 2. Tìm tòi, khám phá và sắp xếp các 
thông tin tích hợp

SV được giảng viên giao nhiệm vụ tìm 
hiểu thông qua trang web do giảng viên thiết 
kế.https:/ /si tes.google.com/d/1ha4nDu4urL
sEWqFpncKkYaZBpCXXSJEj /p /1xa4swL-
eMuyt06en9F66XL8fFYZ7NYBv/edit

Sinh viên thực hiện các nhiệm vụ như đã trình 
bày các câu hỏi dưới dạng bộ câu hỏi định hướng 
trong trang web. 

Hoạt động 3: Xâu chuỗi các tài liệu tích hợp và 
đưa ra câu trả lời

Sinh viên báo cáo và trình bày trước tập thể lớp, 
trình bày theo cấu trúc sau đây:

Nội dung câu hỏi của chủ đề như sau:
1) Dao động cơ học: 
- Dao động là gì?
- Công thức tính chu kì, tần số dao động.
- Phương trình dao động điều hòa.
- Dao động tắt dần, nêu ví dụ của dao động tắt 

dần.
- Hiện tượng cộng hưởng là gì? Nêu ví dụ hiện 

tượng cộng hưởng.
2) Sóng cơ học trong môi trường đàn hồi
- Khái niệm môi trường đàn hồi? 
- Sóng ngang và sóng dọc là gì? Cho ví dụ về 

sóng ngang, sóng dọc. 
- Thiết kế sơ đồ tư duy hoặc bảng so sánh, mô tả 

sự giống nhau giữa sóng cơ học và sóng điện từ.
- Hiệu ứng Doppler là gì? 
3) Bản chất vật lý của âm và siêu âm
 -  Định nghĩa âm thanh là gì? Người ta phân loại 

các âm thanh dựa vào giá trị của tần số như thế nào? 
-  Viết biểu thức của bước sóng. 
-   Tốc độ truyền âm phụ thuộc vào các yếu tố 

nào? 
-   So sánh tốc độ âm trong các môi trường rắn, 

lỏng, khí, giải thích vì sao lại có sự khác nhau đó?
-  Bản chất Vật lý của siêu âm là gì? 
4) Ứng dụng âm và siêu âm chuẩn đoán trong y 

học
- Lớp dầu paraphin lanolin được dùng để bôi lên 

cơ thể bệnh nhân có tác dụng gì?
- Mô tả được nguyên lý phát và thu nhận sóng 

siêu âm, chuyển đổi tín hiệu âm thanh về hình ảnh. 
Hoạt động 4: Thảo luận, rút ra nhận xét về tác 

động của thành tựu khoa học với sức khỏe con người
Giảng viên: Đó là ứng dụng của siêu âm, nhưng 

bạn có tự hỏi tại sao chúng ta lại dùng siêu âm không? 
Sinh viên: Có hai lý do: không gây ồn ào (siêu 

âm thuộc vùng sóng âm không thể nghe được) và tạo 
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ra hình ảnh rõ nét, (tần số cao bước sóng ngắn theo 
công thức f=v/ λ thì âm thanh không bị nhiễu xạ).

Hình 2.1. Trang bìa giới thiệu chủ đề “Siêu âm trong 
y học”

Hình 2.2. Trang nội dung được thiết kế theo chủ 
đề “Ứng dụng siêu âm trong y học”

Hoạt động 
học tập

Nội dung dạy học của giảng viên

1. Xác định 
câu hỏi bài 
học

- Siêu âm là gì? Siêu âm được tạo ra như thế 
nào?
-Siêu âm có thể dùng để chẩn đoán bệnh, điều 
trị bệnh không?
- Siêu âm có an toàn 
- Vì sao siêu âm lại được đánh giá tốt hơn dùng 
tia X.

2. Tổng 
hợp tài liệu 
tích hợp

- Dao động cơ học, sóng cơ học
- Môi trường đàn hồi là môi trường nào, các 
hiệu ứng xảy ra khi sóng cơ học lan truyền 
trong môi trường đàn hồi diễn ra như thế nào
- Bản chất Vật lý của siêu âm:  Tần số dao 
động nằm trong khoảng nào, các tần số lớn cho 
ta chẩn đoán càng chính xác, vì sao?
-Xem clip khoa học về cách ghi hình bằng máy 
siêu âm: mô tả chi tiết, giải thích rõ các hiệu 
ứng xảy ra trong nguyên lý phát và nhận tín 
hiệu siêu âm. 

3. Xâu 
chuỗi tài 
liệu tích 
hợp và trả 
lời câu hỏi 
bài học 

- Siêu âm có tần số cao f>100.000Hz chỉ qua 
một lớp không khí mỏng đã bị ngăn lại, do đó 
người ta thường dung lớp dầu paraphin lano-
lin để bôi làm môi trường trung giant hay cho 
không khí.
- Chùm siêu âm truyền qua môi trường, gặp 
mặt phân cách giữa hai môi trường sẽ phản xạ, 
khi hai môi trường có âm trở khác nhau thì 
phản xạ càng mạnh.
- Chùm siêu âm gặp vật di chuyển có thể dung 
hiệu ứng Doppler. 

4. Đánh 
giá tác 
động của 
siêu âm 
với sức 
khỏe con 
người

Siêu âm là sự lựa chọn tốt vì: 
-	 Không gây cảm giác âm, không gây ồn 
ào. 
-	 Tần số cao, vậy bước sóng ngắn nên 
sóng siêu âm không bị
nhiễu xạ, dung để chẩn đoán sẽ chính xác
-	 Siêu âm không phải sóng điện từ, không 
gây đột biến di
truyền, không gây ra phơi nhiễm các bức 
xạ lên cơ thể người bệnh, vì thế nó an toàn 
hơn tia X.

3. Kết luận   
Việc đổi mới nội dung dạy học 

ở trường đại học sư phạm để phù 
hợp với tình hình thực tiễn là một 
việc cần thiết, bài báo đã phân 
tích nội dung vật lý đại cương 
trong dạy học cho sinh viên sư 
phạm Vật lý. Qua phân tích trên, 
chúng tôi đã đề xuất một chủ đề 
ứng dụng Vật lý lý trong lĩnh vực 

y sinh và thiết kế kế hoạch dạy học theo chủ đề để 
thấy được tính khả thi của nghiên cứu. Đó là sử dụng 
công nghệ thông tin, giao nhiệm vụ cho sinh viên 
thông qua trang web đã thiết kế. Việc này nhằm giúp 
phát huy tinh thần tự học của sinh viên, tăng cường 
dạy học bằng hình thức trực tuyến vốn đang rất cần 
thiết trong tình hình hiện nay.
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