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Huéng din gido vién mam non sir dung phwong phap ban
do tu duy vao hoat dong gido duc tré mau giao 5 - 6 tuoi

Nguyén Thi Quy Hoa*
*ThS. Khoa Mam non, Truong Cao dang Sw pham Nghé An
Received: 17/01/2023; Accepted: 19/01/2023; Published: 31/01/2023

Abstract: At the age of 5-6 years old, there is a qualitative change in thinking, which is the appearance of
diagrammatic visual thinking, which is an intermediate form of thinking that changes from visual-image
thinking to another type of thinking. intuitive new. New thinking, different in quality is logical thinking.
Therefore, there needs to be a method suitable for the thinking of 5-6 year old preschoolers, which is the
Mind map education method, also known as the mind map method. If we know how to take advantage of
the mind map method in educational activities, we will maximize the effectiveness of the children's future

learning.
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1. Pit vin dé

Nam trong hé thong gido duc qudc dan, gido duc
mam non (GDMN) 14 c4p hoc dau tién, 12 noi dat nén
tang cho sy hinh thanh nhan céach cua tré sau nay.
Dic biét dbi voi tré mau gidgo (MG) 5 - 6 tudi, can
duoc phat trién dﬁy du vé moi mat, chuén bi tim thé
san sang cho tré budc vao 16p 1.

O d6 tudi MG 5 - 6 tudi, tu duy (TD) c6 bude bién
ddi vé chat, d6 1a su xuét hién kiéu TD truc quan so
d6, 1a dang TD trung gian chuyén tir kiéu tu duy truc
quan hinh tvong (TDTQHT) 1én mot kiéu TD mdi,
khac vé chat d6 1a TD logic. Pay 1a kiéu TD s& phat
trién manh mé & giai doan hoc sinh phd thong. Vay
nén, dé nim bit co hoi, don dau cho nhimg thay doi
vé tam 1y, cin c6 mot phuong phéap (PP) phu hop véi
TD cta tré MG 5 - 6 tudi, n6 s& la budc dém can thiét
cho tré khi 1én hoc & tiéu hoc.

Hién nay, trén thé gidi co rat nhiéu nha khoa hoc
nghién ctru vé& cac PP gido duc tré mam non (MN).
Mbi PP ¢6 mdt loi thé riéng, n6 phu hop voi ting
do tudi va thuc té gido duc (GD) cua timg qudc gia.
Trong d6 c6 mdt PP gidao duc thién vé GD danh cho
tré do tudi tir cép hoc Tiéu hoc tré 1én ma c6 thé ap
dung vao cong tac GD tré MG 5 - 6 tudi mang lai
hiéu qua, tic dong manh m& vao “ving phat trién
gan” cua tré d6 1a PP Mind map hay con goi 1a PP
ban d6 tu duy (BDTD).

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Co so Iy lugn

PP Mind map 1a PP BDTD, sur dung ttr nglt, mau
sdc, dudng nét, hinh anh tao thanh cong cu giap tré
tiép thu, ghi nhé va van dung thong tin, kién thirc

trong viéc hoc ciing nhu trong cudc séng. St dung
BDTD sé giup tré trai nghiém, kham pha tich cuc
hon, ghi nhé duge nhanh hon va lau hon. Ngoai ra
BDTD con gitp tré tim kiém ¥ tuong va lap ké hoach
mot cac dé dang cho cac hoat dong hoc tdp va vui
choi cua tré.

Theo nghién ctu cua céc nha sinh hoc, bd ndo
con nguoi chia thanh ban cdu ndo trai va ban cdu ndo
phai, mdi ban cau dam nhan mot chirc ning riéng.
Ban cdu ndo trai ¢6 chirc ning ghi nhd ngdn tir, con
$0, suy luan 16gic, xau chudi su viéc, phan tich, liét
ké.... Ban cu ndo phai c6 chirc ning nhan biét, ghi
nhd nhip di€u, nhan thic, tudng tuong, mau sic, kich
¢d, pham vi... PP BDTD c¢6 thé gitip cho bd ndo con
nguoi van hanh va hoat dong mot cach c6 hi€u qua,
phat huy dugc ca 2 ban ciu nio.

Theo cac nha tam 1y hoc, TD cua tré MG la
TDTQHT nén viéc sir dung mau séc, duong nét, hinh
anh dé 1am cong cu td chirc hoat dong GD cho tré
1a mot PP rat hiéu qua. Chinh vi vay, néu chung ta
biét tan dung co hoi tich hop PP BDTD vao céc hoat
dong GD tré s& phat huy tbi da hiéu qua cho viéc hoc
tap sau nay cua tré.

2.2. Huwong din gido vién mam non siv dung
phwong phap BDTD vao hoat dong gido duc tré
MG 5 - 6 tudi

DPbi v6i GDMN, gido vién (GV) dd dwoc lam
quen voi PP BDTD thong qua viéc xay dung mang
ndi dung, mang hoat dong, thong qua viéc thiét ké
moi truong nhom, 16p. Ciing c6 mot sé hoat dong
GV da biét timg dung PP nay, tuy nhién chua biét goi
tén PP ma minh dang st dung. Chinh vi vay, dé giap
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GVMN van dung hi¢u qua PP BDTD trong qua trinh
GD tré, tic gia dé xuat mot s bién phap sau:

2.2.1. Gitip GV nam dwoc nguyén tac thiét ké BDTD
danh cho tré MN

Nhu chung ta da biét, bd cong cu BDTD la gidy
khong duong ké, bit mau va bd ndo cua con nguoi.
Va dé thiét ké BDTD thi phai dung chit viét, cac hinh
v€. Tuy nhién vi tré¢ MG 5 - 6 tudi chua biét doc,
biét viét, kha ning vé& cua tré ciing chua thé thao tac
nhanh, do do6 viéc hudng dan tré MN sir dung BDTD
s& kho khan hon do tudi phd théng. Do d6 GV can
don gian hoa cac hinh anh khi thiét ké dé viéc van
dung BDTD dugc dé dang hon.

Thir nhdt, GV can lua chon chu dé trung tam. Chu
dé trung tdm 1a ndi dung can cho tré kham pha. Chu
dé trung tam s€ dugc dat vao vi tri chinh gitta, c6 thé
st dung hinh anh c6 san hodc ty v&. Hinh anh nay
phai n6i bat, cé thé ding cac tir ngit minh hoa phia
dudi 1a tir khéa chinh cho chi dé.

Thar hai, Lya chon cac tir khda cho cac nhanh chu
dé . Mudn tim duoc cac tir khoa nay ta nén sir dung
b cau hoi SW+1H: Who (ai); What (cai gi); Why
(tai sao); When (khi nao); Where (¢ dau); How (bao
lau) va mot s6 cau hoi khac tily theo chu dé trung
tam. V6i tré MN di kém voi tir khoa s& 13 hinh anh dé
tré ghi nhg duoc dé dang hon.

Thir ba, v& cac nhanh cia ban d6: Cac nhanh
dugc xudt phat tir chu dé trung tim, vé theo chiéu
kim ddng hd va bat dau tir phia trén, bén phai. Mdi
nhanh s& dai dién mot dic diém cua chu dé trung
tam. Khi v&, chiing ta nén v& modi nhanh mot mau
sdc khac nhau va c6 thé sir dung chir sé dé mo ta cac
budc theo trinh tu. Vi du: Khi lam quen truyén “ Cha
dé den” ngoai viéc ghi nhé cdt truyén, tré can ghi
nh¢ trinh tu va dién bién ciu chuyén. Néu ching ta
khong dung cac chit sé kém theo tré s& khong thé biét
duoc hinh 4nh nao trude, hinh anh nao sau, vi thé tré
s€ ghi nhé 10n x0n, khong logic.

Thif tir, phan cap nhanh: Mot nhanh 16n ¢6 thé ¢
nhiéu nhanh nhé cép 2, tir cip 2 c6 thé ¢ cac nhanh
cép 3... Vamot didu luu y khi v€ nhanh, can lya chon
mau sic hop 1y, tranh rudm ra, roi mét.

Thit ndm, st dung hinh anh: D6i véi tré MN viée
sit dung hinh anh rat pha hop véi TD cua tré . O
truong MN ngudn hinh anh rat phong phti cho GV
sir dung, thiét ké. Tuy nhién & nhimng hoat dong khac
nhau, khong phai luc nao cling st dung cac hinh anh
c6 sdn ma chung ta can phai thiét ké cac hinh anh cho
pht hop va 16i cudn duge sy himg tha cia tré.
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2.2.2. Huéng dan tré lam quen véi BDTD va sir dung
phong phui bg cong cu thuce hién BPDTD

Chung ta khong thé hudng dan tré cac budc lap
BDTD nhu cach huéng dan cho ngudi 16n, ma phai
huéng dan tré thong qua hinh thirc sao chép trude,
sau d6 mdéi mo rong pham vi sir dung bd cong cu.
Trude tién tré phai duge tri gidc toan b cac mau
BDTD thong qua viéc GV sir dung BPTD dé cung
cap kién thirc cho tré. Pay 1a cach GV ding Mind
map dé vira khai thac kinh nghiém hiéu biét dbi
tugng cua tré nhung cling l1a cach cho tré lam quen
v6i mau BDTD. Vi du khi cho tré tim hiéu vé s&
thich ciia bé. Véi dé tai nay, GV sé lya chon 1 hinh
anh bé trai (gai), dit vao vong tron gilta ciia bang.
Dung hé thdng cau hoi dé goi hoi vé so thich cia ban
trai (gai). Thich tro choi gi? D6 choi gi? Trang phuc
nhu thé nao? Thich nhiing mén an nao, thich loai
nhac gi?... Tlr hinh anh chinh, mdi cau tra 15i ding
clia tré c6 v& mot nhanh, gian vao d6 cac hinh anh la
cau tra 10i cua tré. Sau khi di khai thac hét so thich
ctia bé. Cho tré quan sat BDTD do GV thiét ké dé
tré cng ¢ kién thirc, ghi nhd mot cach sau sic hon.

Gitp tré sir dung BDTD dé van dung kién thirc da
hoc ctia minh théng qua cac tro choi luyén tap, thoi
gian dau GV phai thiét ké cac so ¢6 TD mau. Vi du
v6i dé tai tim hiéu vé so thich cua bé, phan luyén tap
¢6 sir dung tro choi 1: GV sé thiét ké so dd rdng, cho
2 d6i (d6i 1 gdm cac bé trai, d6i 2 gdm cac bé gai) tré
s€ tu lya chon céc hinh anh phu hgp vai sé thich bé
trai hodc bé gai dé gan 1én cac 6 trong trén BDTD sao
cho phu hop. Trong thoi gian 1 ban nhac, tré phai tim
va dan kin vao so dd; Tro choi 2: Cd cho tré vé theo
4 nhom, mdi tré c6 1 to gidy khong ké, bt mau, cac
hinh anh, tré tu thiét ké BDTD va lya chon hinh anh
vé s6 thich cua bé trai hodc bé gai.

Cach huéng din trén khong nhimng lam cho tré
tiép can dwoc PP Mind maps ma con giup tré biét
lya chon, st dung bd cong cu dé thiét ké BDTD mot
cach linh hoat. Gitp tré c6 théi quen tong hop, khai
quat hoa kién thire va hinh thanh thoi quen lam viée
khoa hoc hon.

2.2.3. Tich hop phuong phap Mind maps vao cac
hoat dong hoc cua tré MN

Pdi véi tré MN maic du tré “hoc béng choi, choi
ma hoc” nhung céc kién thirc thong qua hoat dong
hoc 1a céc kién thire chudn xdc, hinh thanh cho tré
céc kién thirc, k¥ ning can thiét dé phat trién nhan
cach va chuan bi vao 16p 1. Chinh vi vay, PP Mind
maps s& hd tro cho GV trong qua trinh t6 chtrc hoat
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dong khoa hoc hon, giup tré ghi nhé lau hon, kich
thich tré¢ lam viéc nhom va giup tré tu tin hon khi
dung trude dam dong, rén luyén k¥ nang thuyét trinh
cho tré. Vi du voi hoat dong hoc khdm pha khoa hoc
vé méi truong xung quanh, dé tai: Tro chuyén vé
mua hé, GV ¢6 thé sir dung BDTD & phan trong tim
bang cach thiét ké BDTD, ¢ giira c6 hinh anh dic
trung cua mua hé. Xung quanh la cac nhanh co6 cac 6
rong. GV s& dung cac cau hoi dam thoai dé khuyén
khich tré tra 10i va dung cac hinh anh dé minh hoa
vé thoi tiét, trang phuc, cac hoat dong dién ra trong
mua hé dé lap day cac 6 rdng trén. Sau khi tim hiéu,
GV s& khai quat lai ndi dung thong qua BDTD, tré s€
tri giac dugc toan bd ndi dung lién quan dén mua he
thong qua BDTD, sé& 6n luyén, cing cb lai kién thirc
da hoc. Hoat dong tiép theo 1a luyén tap, GV s€ cho
tré chia nhom vén dung kién thte da hoc, dé thiét ké
s0 d6 TD da duoc lam quen trén co s cac hinh anh
va by cong cu san c6. Luc nay, tré s€ van dung tri nhé
ctia minh dé thiét ké nén BDTD, 1 lan nita gitp tré
khic sau vé cac kién thire da hoc.

Khi tré thiét ké BDTD, dé dat dugc hiéu qua, GV
can bd tri sb lugng tré trong timg nhém khong qua
nhiéu ciing khong qué it. Tao diéu kién cho tré thao
luan voi nhau, goi tén vé noi dung nhanh cua chu dé
trung tdm, cing nhau thdng nhét Iya chon hinh anh
hodc ¢6 thé tu v& cac hinh anh. Sau khi thiét ké xong,
GV dong vién ting tré thuyét trinh ngay trong nhom
vé n6i dung vira thiét ké dé rén cho tré ky nang phdi
hop 1am viéc nhém, k¥ nang thuyét trinh, tinh manh
dan, tu tin.

Nhu vay, tich hop PP Mmd maps da giap cho GV
chu dong trong viéc cung cap kién thtrc cho tré mot
cach khoa hoc, gitip tré khéc sau duge kién thic,
téng hop dugc kién thire di hoc, dong thoi giup tré
duogc trai nghiém, van dung cac kién thirc da hoc mot
cach sang tao.

2.2.4. Str dung PP Mind maps vao cdac hoat dong vui
choi cua tré MN

Vui choi (VC) la hoat dong chu dao ddi véi tré
MG. Théng qua choi tré khong nhiing thdéa man
nhu cdu c4 nhan ma con hoc dugc nhiing diéu bd
ich trong cudc séng. Hon nita VC néu c6 ké hoach,
¢6 su dinh hudng, sip xép sé giup tré mo rong kién
thue, biét 1ap ké hoach cho moi hanh dong va viéc
lam sau nay.

Trong qué trinh t& chirc hoat dong VC cho tré
mam non, viéc huéng dan tré sit dung BDTD cho
viéc 1ap ké hoach cua ban than, ké hoach doi nhom
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nhu: ké hoach td chuc tiéc sinh nhat, tiéc gia dinh, di
picnic, ky nghi h¢...thay vi cho tré thdo luén sudng
mot cach may moc, GV huéng dan tré s dung
BDTD s& giup tré thuc hién tot hon ké hoach choi,
nhd BDTD do minh thiét lap

Vi du: Lap ké hoach t6 chure tiéc sinh nhat. C6 s&
hoéi ngay sinh nhat cua tré, trong dém sinh nhét s€ c6
nhitng hoat dong gi? Chia tré thanh cac nhém, mdi
nhom s€ tu 1ap ké hoach sinh nhat cho nhom minh.
GV goi y cho tré vé thoi gian, dia diém, moi ai, thirc
an gi, trang phuc, ...Chuan bi cic hinh anh trang
phuc, dong ho c6 kim quay, mat trang, lich, nha cua
bé, hinh anh ban, gia dinh, dia nhac sinh nhat, thiéu
nhi, banh sinh nhat, banh, keo, xuc xich, hoa qua,
banh mi. Tré tu chon b cong cu dé thiét ké... Sau
khi thiét ké s& cho ca nhém thuyét trinh.

Viéc hudéng dan tré 1ap ké hoach cho hoat dong
VC bang PP BDTD s& gitip tré c6 cach lam viéc khoa
hoc hon, cht dong hon, gitip tré sang tao hon cho céc
hoat hoc & bac hoc tiép theo.

3. Két luin

Tich hgp PP Mind map vao hoat dong GD tré MG
5 - 6 tudi 1a mot trong nhiing yéu cau déi méi cua bac
hoc GDMN hién nay. No vira dap tumng tiéu chi hoi
nhap qudc té, vira gop phan nang cao pham chét ning
lyc cua tré. Thong qua PP Mind map s€ giup tré phat
huy t6t tinh tich cyc, cha dong trong giai quyét van
de, giup tré giao tlep rd rang manh lac, ghi nhé duoc
lau hon. Pic biét 1a chuan bi tdm thé sin sang 1én
16p 1 cho tré va nang luc hoc cua tré sau nay. Chinh
vi vay, GV MN cén c6 kién thirc va k¥ ning dé van
dung hi€u qua PP nay trong qua trinh GD tré MN noi
chung va tré¢ MG 5 - 6 tudi noi riéng.
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