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Abstract: In the current integration period, not only knowledge but also soft skills play an important role
in both work and life. Critical thinking skills are lacking in students of Vinh University of Technology
Education, making them increasingly passive and ineffective. So what is critical thinking and how to

apply it for maximum effectiveness.
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1. Pit van dé

Tu duy phan bién (TDPB) hay con dugc goi la
tu duy phan tich, 1 mdt qua trinh phan tich va danh
gia mot véAn @ theo céac cach nhin khac nhau hodc 1a
qué trinh tu duy tim I4p ludn phan bac lai két qua cua
mdt qua trinh tur duy khac nhdm 1am sang t6 va khing
dinh tinh chinh x4c ctia van dé.

TDPB 1a mot qua trinh tu duy nham chét vén cac
gia dinh hay gia thiét. D6 1a cach dé khing dinh ring
mot nhan dinh nao do6 1a dung hay sai, doi khi dung,
hay c¢6 phan dung Ngudn gbc ciia khai niém TDPB
c6 thé tim thdy trong tu tudng cua phuong Tay dbi
v6i phuong phap tu duy theo 16i Socrat cta nguoi Hy
lap cb, con & phuong Péng, 1a trong kinh Vé da cua
nha Phat.

Khong phai ai ngay tir diu ciing di c6 sin TDPB
va khong phai ai cling s¢ hitu moét TDPB tét. Mbi
ngudi déu phai trai qua qua trinh rén luyén va tiép thu
dé c6 duoc kha nang do.

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Vai tro ciia TDPB

TAm quan trong ciia TDPB déi véi mdi SV 1a
khong thé pht nhan. Vai tro cia TDPB véi SV khong
chi c6 hiéu qua trong hoc tdp ma con ca & ki nang
(KN) sdng ciing nhu giai quyét van dé trong cudc
song thudng ngay, thé hién:

2.1.1. Phat huy tinh tich cuc chu dong

TDPB s¢€ gitip cac em chu dong ty dat ra cau hai,
ti di tim cac thong tin lién quan dé giai dap van dé
vuéng mic, chir khong phai ngdi cho doi 10 giai dap
tr nguoi khac. Cac em s€ tyr minh vuot qua dugc tinh
rut re, e ngai, tu ti voi nhitng mac cam dé toi luyén su
manh dan, ty tin trinh bay va bao vé quan diém cua
minh. Thém vao do, TDPB con trang bi cho cac em
nhitng KN can thiét nhu: chu dong giai quyét vén dé,
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cha dong giao tiép trudc dam dong... Ngoai ra, cac
em con ty nudi dudng cho minh 6c t6 mo, thich quan
sat, biét dat cau hoi va tra 16i nhimg cau hoi nguoc
chiéu, khac biét dé dao sau van dé, cung cd kién thirc
da tiép thu trong qua trinh hoc tap cling nhu trong
cudc séng.
2.1.2. Tong hop kién thirc

TDPB s& gitp cac em thu thap, xir 1y nhidu thong
tin dua vao von kién thirc, kinh nghiém da tich liy
va niém tin cia c4 nhan dé phan tich van dé can phan
bién, suy luan dé di dén nhitng két luan logic, thich
dang hon. Pac biét, TDPB con gitp cac em danh gia
duogc van dé nao can dugc ban va giai quyét, van dé
nao khong can thiét va bo qua. Ngoai ra, kha ning suy
luan con la yéu td then chdt nén c6 duge TDPB céc
em s€ c6 suy luan tot dé phat hién uu, nhuoc diém cua
van dé. C6 thé néi, TDPB la mét thude do nang luc
hoc tap, nhan thuc va lam viéc cua mdi em.
2.1.3. Tao nén tang dé phdt trién kha ning sang tao

Thyc té, TDPB 1a nén tang dé phat trién kha nang
sang tao. Tu duy sang tao va hoat dong sang tao
khong thé c6 néu khong c6 TDPB va ning luc phan
bién. TDPB gilip cho cac em cé cai nhin tich cuc,
trénh cai sai, cai cii dé im dén cai méi, tién bo hon,
hoan hao hon. C6 thé thiy, voi phuong phap TDPB
cac em déu phai sin sang dong ndo, suy luan va danh
gia van dé va phat trién kha niang noi, nghe, doc, viét
tleng anh. Qua trinh nay s¢ glup SV hinh thanh, phat
trién va dong thoi cling cung cb tu duy sang tao doc
lap va TDPB ngay cang vimg. Cac em muon sang tao
nhidu cai m&i thi can phai xem xét van dé ¢ nhiéu
khia canh khac nhau. Nhu vay, SV méi cd cai nhin
toan dién hon.

Céc nghién ctru khac nhau cling da xac nhén vai
tro cia TDPB trong viéc cai thién kha nang viét tiéng
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Anh nhu ngén ngir thtr hai; trinh d§ thanh thao ngon
ngir; kha ning giao tiép bang 10i. Nhu vay, nguoi co
TDPB c6 kha ning tu duy phé phan va sang tao dé dat
duogc cac muyc tiéu cua chuong trinh gido duc; c6 kha
nang ra quyét dinh va giai quyét van d&; c6 kha ning
st dung cac KN tu duy ctia ho dé hiéu ngon ngit hoic
ndi dung cua nd; c¢6 kha nang st dung KN tu duy la
cong cu hoc tap sudt doi.

2.2. Mpt sé bién ning cao KN tiéng Anh cho SV
trwong Pai hoc Sw pham kj thudt Vinh biang
phuwong phap rén luyén TDPB

C6 2 yéu td thuong anh huong dén nang cao KN
TDPB cua nguoi hoc tleng Anh 1a: Hoat dong hoc tép
va Céach danh gia.

2.2.1. Tang cuong cdc hoat dong hoc tap kich thich
TDPB cua nguoi hoc

a. Pat cau hoi

Pit cau hoi 1a mot cach quan trong dé kich thich
ngudi hoec TDPB. Cac cau hoi ciia GV ¢6 thé dugc
phan thanh hai loai chung: Cau hoi cap thip hon va
cau hoi cap cao hon. Cau hoi cép thap hon, con duoc
goi la cau hai thuc té hodc theo nghia den, hudng vao
su ghi nhd hodc nhd lai thong tin thuc té duoc trinh
bay trude d6 bai GV. Trong khi do, cdu hoi & cip do
cao hon yéu cdu ngudi hoc van dung cac thong tin dé
tao phan hoi. Loai cdu hoi nay vuot ra ngoai tri nhé
va thong tin thuc té vi yéu cau nguoi hoc nd lyc nhiéu
hon dé suy ludn, phan tich va danh gia. Mirc d6 tu
duy ctia nguoi hoc thudng lién quan dén muc do cau
hoéi ma GV dit ra. Néu GV nang cao muc do cau hoi
mot cach c6 hé théng, nguoi hoc ¢6 xu hudng nang
cao murc @6 phan hoi cua ho mot cach tuong tng. Khi
ngudi hoc trd nén thodi mai va cd KN hon thi cac cau
hoi s& thac ddy cac hoat dong trong 16p.

Trong giang day tiéng Anh, GV can st dung
nhiéu dang cau héi nhu: Cau hoi dong, cau hoi mé,
cau hoi hién thi hay cau hoi tham chiéu. Cau hoi
dong thuong goi ra mot hodc mot sb it cau tra 161 co
thé co, trong khi cdu hoi mé c6 thé co nhidu cau tra
101 duoc chap nhan. Pbi v&i cau hoi hién thi, GV da
biét cau tra 1oi. Nguoc lai, cac cau hoi tham khao tim
kiém thong tin méi tir hoc sinh va GV khong c6 ciu
tra 101 trong dau. Dé kich thich va ting cuong KN
TDPB cta nguoi hoc, GV nén st dung nhiéu cau hoi
m& va cau hoi tham chiéu.

Ngoai viéc chon loai dang cau hoi, cach dat cau
hoi ciing duoc tinh dén khi dé cap dén hiéu qua trong
viéc goi mo TDPB cta SV khi hoc tiéng Anh.

b. Thao lugn nhom

Thao luan nhom 1a moét phuong phép thay thé cho
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phuong phap dién thuyét truyén thong, thao luan 1a
mot hoat dong hoc tap lién quan dén viéc trao d6i y
tuong, voi su hoc hoi va tham gia tich cuc cua tat ca
nhitng nguoi ¢6 lién quan. Thao ludn nhom dugc coi
1a cach hiéu qua dé tao diéu kién cho viéc hoc sau va
phat trién TDPB boi hoat dong niy yéu ciu ngudi hoc
suy nghi thau dao va lam 15 ¥ tudng cla minh, déng
thoi cting gitip ho hiéu biét sau sic nhung quan diém
ctia nhiéu nguoi khac thong qua trao doi y kién.

Pé thuc ddy TDPB va sy tham gia ciia nguoi hoc
trong céac 16p hoc tiéng Anh, diéu quan trong la GV
phai huéng dan SV cac quy tic co ban va KN thao
luan nhém, ching han nhu: Chu y ling nghe, phan hoi
mot cach thich hop, xay dung dya trén y tuong cla
nguoi khac, moi nguoi khac tra 101, dat cau hoi lam
13, bay t6 ddng y hodc khong dong v v6i dan ching
day du va thuyét phuc. Ngoai ra, dé kich thich TDPB
trong gio hoc ngoai ngit, viéc Iya chon chu dé thao
luén thich hop cling dugc tinh.

GV can lya chon cac chu dé phu hop véi trinh
d9, Itra tudi, kinh nghiém séng, sO thich cua ting
dbi twong ngudi hoc dé c6 thé tao dong co thuc day
ho khai thac triét dé chu dé. Khi thao luan co thé ap
dung phuong phap Socrate. Bé tri cin phong theo ciu
hinh “bé ¢4”, v6i mot vong tron bén trong va mot
vong tron bén ngoai. SV ¢ vong trong 1a nhitng nguoi
tham gia tich cuc trong khi nhiing SV ¢ vong ngoai la
ngudi danh gia ngang hang ctia ho. GV chu yéu déng
vai tro 1a nguoi quan sat, chi dua ra 10i nhac khi cudc
thao luan tam ling, con khong s& dé SV tiép tuc duy
tri cudc thao luan.

c. Tranh ludn

Tranh luén duogc coi la mt cong cu gidng day ly
tuong khac dé phat trién TDPB. Nhu mét dang cia
hoc tap tich cuc, tranh luan khién nguoi hoc nghién
ctru sau chu dé, dat cau hoi goi ¥, xac dinh mau thuén
va sai sot, cling nhu hinh thanh 13p luan dya trén béng
chung. Khuyén khich nén st dung cac hoat dong tranh
luan trong cac khoa hoc tiéng Anh cho SV, nhiing lya
chon ma nguoi hoc dua ra trong tranh luan khong chi
¢6 thé ting cuong sy tham gia va st dung tiéng Anh
ma con tao diéu kién cho TDPB phat trién. TH chuc
mot cudc tranh luédn trong budi hoc tiéng Anh 1a mot
trong nhiing cach t6t nhat dé khuyén khich SV suy
nghi chin chin vi ho phai suy nghi vé mot ¥ tuong
hodc quan diém ciing nhu bao vé quan diém ctia minh
bing bang chung.

Nguoi hoc duge phép nhan xét cac lap ludn cua
mdi doi va chia sé quan diém khac nhau cua ho vé
van dé vi thuong mot cudc tranh luan dién hinh chi
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dua ra hai quan diém “Gng ho” hodc “phan d6i”. GV
c6 thé td chirc mot cude tranh luén chinh thirc va chia
SV thanh cac doi dé duge danh gia xem ho tranh luan
t6t nhu thé nao va cling c6 thé lam diéu nay mot cach
khong chinh thtrc trong cac cudc thao luan. Didu quan
trong 1a SV hoc cach t6 chtc, trinh bay va danh gia
mot 1ap luan. GV can hudng dan ban dau trude khi
SV tranh luan va can ¢ nhimg diéu chinh ding lic,
dimg dé cac cudc tranh luén trong 16p hoc bién thanh
nhiing 161 budc tdi hodc chi trich nhau.

Nhin chung, cac hoat dong ndi trén c6 thé duoc
str dung nhu nhiing cach hi¢u qua de nang cao TDPB
ctia ngudi hoc trong cac budi hoc tiéng Anh. Tuy vao
trinh d§ ctia nguoi hoc, GV lya chon hoat dong phu
hop dé ngudi hoc c6 co hoi twong tac véi nhau va chia
s¢ nhiing y tudng khac nhau.

2.2.2. Tang cuong kiém tra KN TDPB trong ddnh gid
két qua hoc tdp

Thuyc hanh danh gia chii yéu phan anh két qua hoc
tap cia ngudi hoc trong qua trinh hoc tiéng Anh. Trén
thyc té, cach thirc danh gia 1a yéu t6 quyét dinh muc
tiéu clia qua trinh hoc tiéng Anh. Néu trong giang day
ngdn ngilr, danh gia tap trung vao nang luc ngdn ngir
ctia nguoi hoc thi viée lam chu nang lyc ngon ngir tré
thanh muyc tiéu ciia nguoi hoc. Trong trudng hop nhan
manh nang lyc giao tiép, ngudi hoc nd luc hét minh
dé tré thanh ngudi c¢6 nang luc giao tiép bang ngoai
ngit. Twong tw, néu trong tim dénh gia 1a tich hop cac
KN ngon ngir va ning lyc tu duy. Ching han nhu ky
thi Cambridge English - day 1a mot ky thi s& cho diém
mon tiéng Anh tot khong chi vé KN ngdn ngir ma con
thuong cho nhiing ai co cac y tuong va y kién co ly
18 - nguoi ¢6 tu twong phan bién. Dudi day 1a mot s6
goi ¥ dé nang cao TDPB cuia nhimg ngudi hoc ngdn
ngilt thong qua thyc hanh danh gia:

- Str dung danh gia lién tyc thay vi kiém tra mot
1an vao cudi hoc ky. Néu kiém tra mot 1an yéu cau
ngudi du thi c6 mot luong kién thirc han ché, chu yéu
la ngdn ngir thi danh gia lién tuc dugc thyc hién trong
sudt khoa hoc mang dén cho gido vién co hoi kiém tra
nhiéu kién thirc va KN hon, bao gdbm ca KN TDPB;

- Sir dyng thir nghiém tham chiéu tiéu chi
(criterion-referenced test) thay vi thir nghi¢m tham
chiéu tiéu chuan (norm-referenced test). Kiém tra
tiéu chuan khuyén khich ngudi hoc ¢d ging trd nén
gioi hon nhitng nguoi khac ma khong can suy nghi
vé nhitng gi ho hoc duogc va cach ho st dung no.
Trong khi do, kiém tra tiéu chi khong d& cap nhiéu
vé sy khéac biét giita nhitng nguoi hoc. Do d6, ho
¢6 xu huéng hoc hoi 1an nhau trong bau khong khi
than thién, khong canh tranh, tr¢ thanh nguoi hop tac
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nhiéu hon déi thi canh tranh va cting nhau phat trién
KN TDPB;

- Bao gdém cac hoat dong trong danh gia, trong
d6 c6 phat trién KN TDPB. Nhiing hoat dong c6 thé
duogc thuc hién thong qua cac qua trinh don gian nhu
ghi nho, thay thé,... va cac hoat dong cao hon nhim
muc dich thuc ddy KN TDPB la nhitng hoat dong doi
héi nguoi hoc phai suy nghi, hgp tac, dat cau hoi tir
chinh ho va nhiing nguoi khac,...

- Cung cap cho ngudi hoc théng tin phan hoi.
Sy tich hop giita hiéu sudt va phan hdi nay chinh 1a
nhiing gi ngudi hoc can khi ho hoc dé phat trién su
hiéu biét cua chinh ho vé mot chu dé hogc khéi niém
cu thé. Phan hdi ciing can cung cip cho ngudi hoc
thong tin khong chi vé mirc d6 ho da thuc hién cac
hoat dong ma con vé cach ho ¢ thé cai thién chung.
Mot yéu cau khac ciia phan hdi 1a phai xuét phat tir
nhiéu khia canh khac nhau: T phan anh cua nguoi
hoc Ve két qua ctia chinh ho, tir cac ban cing 16p phan
anh vé két qua cua nhau, va tir GV va phan héi can
duogc thuc hién thuong xuyén.

3. Két luan

TDPB that su rat quan trong cho tat ca moi linh
vuc nghé nghiép chuyén mén va moi chuyén nganh
khoa hoc. Qué trinh TDPB lién quan dén viéc thu
thap va dién giai thong tin mot cach than trong va
dung n6 dé dat dén mot két luan co thé bién minh
duogc 10 rang.

bay la mdt KN quan trong vi n6 tao diéu kién cho
nguoi ta phan tich, danh gid, xay dung lai nhitng suy
nghi ciia minh, lam giam rui ro van dung, hanh dong,
suy nghi voi mot niém tin sai lam. Dbi véi SV, dé hoc
duogc noi dung kién thirc, thi sy gén két tri tué 1a diéu
vo cung c¢dt yéu thong qua d6 dé rén luyén nhiing
KN nghe, noi, doc, viét trong tiéng Anh. Moi SV déu
phai ty minh trr duy bang céi dau cua chinh minh, tuy
minh kién tao nén tri thirc cho ban than thi méi thanh
cong dugc.
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