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Abstract: A “podcast” is a digital audio file made available for download on either a computer or a
mobile device. The aim of this study is to introduce podcast as a tool for students to practice and improve

listening skills.
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1. Pit vin dé

K¥ ning nghe 1a mot yéu t6 chinh trong giao tiép
hiéu qua. Hoc nghe cic 4m thanh dé& dang nhung né
doi hoi nhiéu niang lugng than kinh va k§ nang. Doi
v6i ngudi ma tiéng Anh khong phai 13 tiéng me dé thi
nghe c6 thé 1a rt kho. Cac ky ning nghe dugc phat
trién t6i mot muc do cao bfing cach nghe ngén ngit va
¢6 kha ning bat chudce va tai tao lai cac am da nghe.
Nghe thi gidng nhu co bap trong ndo ma cé thé phat
trién theo qué trinh thyc hanh phu hop. Ngay nay
cung véi sy phat trién cua khoa hoc cong nghé viéc
day hoc ngoai nglt néi chung va day k¥ nang nghe
ndi nodi rieng tré nén da dang va hiéu qua hon bao gio
hét. Viéc tich hop thiét bi cong nghé trong 16p hoc
mang lai tinh linh dong va tao ra thay doi 16n trong
viéc hoc ngoai ngii trong linh vuc giang day ngoén
ngit ddc biét 1a giang day k¥ nang nghe hiéu, podcast
ndi 1én nhu 14 cong nghé ¢6 nhitng tinh nang doc déo
cung cép nguon tai liéu nghe phong phu chan thyc
cho phép gido vién khai thac va thay déi hiéu qua
phuong phap day hoc truyén thong. O cip do co ban
nhét, podcast co thé dugc st dung cho muc dich thtc
day sy himg thu cua sinh vién khi nghe Tiéng Anh va
gitp sinh vién tiép xtic voi tiéng noi cia ngudi ban
ngit trong bdi canh xéc thue.

Theo Stanley G. (2016) podcast cho phép sinh
vién ty tao va xuét ban nhiing tép 4m thanh ctia minh,
phat tin tic, ghi am lai bai gidng cta giang vién lam
ngtt liéu hoc tap, déng thoi hd tro cac du an phong
van cta sinh vién. Cu thé hon, dbi vai viée tiép thu
ngdn ngit, ong cho rang viée st dung podcast dé day
sinh vién ngoai ngit tao diéu kién gitip gido vién thay
d6i da dang ndi dung va phwong phap giang day cia
minh. Podcast da chiing to 1a mgt cong cu hitu hiéu
trong viéc day va hoc ngdn ngir, va bai viét nay muc
dich dua ra nhiing goi y cho viéc luyén k¥ nang nghe
Tiéng Anh sir dung dung podcast.

2. N§i dung nghién ciu
2.1. Dinh nghia podcast

Podcast dugc xuat hién 1an dau tién tai mot sy kién
tén BloggerCon duoc t6 chitc vao nim 2003. Tén
goi “Podcast” dugc nha bao Ben Hammersley dat ra
vao nam 2004, ghép hai tir «iPod” (mdt thiét bi nghe
nhac cua Apple) va “broadcast” (nghia la phat song).

Podcast 1a mot t&p tin am thanh c6 dinh dang
1a MP3 hoidc MP4, dugc phan phdi dén nguoi ding
qua ngudn cdp RSS.Vao nim 2003, RSS di thay
d6i chirc nang, cho phép dinh kém tép tin 4m thanh
vao trong ngudn cap ciia minh va thuong xuyén cip
nhat cac nodi dung, giri théng bao dén ngudi ding.
Podcaster (nguoi lam Podcast) s€ tao ra mdt file am
thanh. Sau d6 ho sé€ tai Ién mét dich vu luu trir duoc
goi la Podcast hosting. Tu d6 Podcast hosting sé€ tao
ra ngudn cip dit liéu cho kénh Podcast (RSS feed).
Nho vay cac ung dung nghe Podcast s€ nap RSS
Feed dé nguoi nghe c6 thé dang ky, tai xudng hodc
nghe online ngay trén ung dung.

C6 thé hiéu mot cach don gian podcast 1a mot
chuong trinh &m thanh, nhu mét chuong trinh radio,
do nguodi nao do tao ra va sau do dugc dang lén
Internet dé moi ngudi nghe truc tiép hodc tai xudng
va nghe qua dién thoai, may tinh. Podcast da dugc
sir dung theo nhiéu cach khac nhau trong gido duc
dai hoc.

2.2. Lgi ich cua viéc sw dung podcast trong day hoc

Cong nghé mdi luon co taic dong manh mé dén
giao duc, va podcast ciing khong phai ngoai I¢.
Podcast 1a mot trong nhimg phuong tién méi nhat
nbi 1én thanh xu hudéng, 1a mot trong nhimg cong
nghé di dau trong sy thay doi nay. N6 tao co hdi cho
cac giao vién d& dang truyén phat noi dung 4m thanh
hap dan, sau d6 sinh vién co thé nghe bét cir lic nao
va & dau. Podcast c6 thé d& dang duoc sir dung trong
cac truong hoc, dai hoc hodc cao déng dé thu hat sinh
vién va cai thién phuong phéap giang day va hoc tap.
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2.2.1. Tinh kha dung linh hoat — 24h/ngay

Mot trong nhitng loi ich 16n nhat cua podcast
trong day hoc 1a tinh linh dong va tién lgi ma ching
mang lai. Podcast ¢ thé duoc tai xuéng thiét bi di
dong, cho phép sinh vién truy cép cac tai nguyén hoc
tap moi lic, moi noi ma khong ton nhiéu cong stc.
C6 cac tmg dung ding ky podcast mién phi c6 san cho
moi di¢én thoai thong minh va nhiing ing dung nay
gitip qué trinh nay tham chi con dé dang hon. Trén
thuc té, iPhone di kém v&i mot timg dung podcast
(Apple Podcasts) dugc cai dat theo méc dinh.

Sau khi sinh vién da dang ky mét chuong trinh
ma gido vién cung cip, ho khong phai tai xudng:
chuong trinh duoc guri ty dong dén tng dung ctia ho
bat cir khi ndo c¢6 tip moi. Vi vay, du & bét ctr dau,
luén c6 mot ngudn tai liéu giang day & d6 dang cho
doi ho. Piéu nay lam cho podcast rat thuan tién va
cling mé duong cho viéc hoc tap thuc su linh hoat.
2.2.2. Giup sinh vién tdp trung hon

Mot trong nhiing sttc manh tuyét voi ciia podcast
1a thu hit sy cht . That kho khi khuyén khich sinh
vién danh 30 phut dé doc mot bai bao hodc xem mot
bai giang da ghi. D6 1a boi vi van ban va video doi
hoi sy cht ¥ hoan toan cia sinh vién - ho can kién
nhin ngdi va chi lam mét viéc.

2.2.3. Sang tgo ngi dung

Mot trong nhitng diém manh va c6 gia tri nhat
cua ung dung podcast trong day hoc do 1a sinh vién
co thé sang tao ndi dung cua rleng minh, ¢ thé bao
gom cac cau hoi, thao luan, thuyet trinh hoac du an.
Tat ca nhimng thong tin nay déu dugc cung cdp cho
céc ban cung 16p. Diéu nay cho phép sinh vién kiém
soat duge mot phan trong qua trinh hoc tap, khuyén
khich ho tham gia vao viéc cung cAp ndi dung. Ho c6
thé dat cau hoi, dong gop hodc hd tro 1an nhau.
2.2.4. Luu trit bai hoc

Gi4o vién c6 thé ghi 4m lai bai hoc va tai 1én
mang dé luu trit, diéu nay c6 phép sinh vién xem lai
khi ho can. Hodc sinh vién khong may bi ém, bo 15
vai bubi hoc co thé tai xudng. Tuong tu nhu vy, néu
gi4o vién khong thé tham gia 16p hoc ctia minh trong
mat hodc hai tudn c6 thé tao podcast cho bai giang va
tat ca sinh vién déu co6 thé xem.

2.2.5. Tinh nhdt qudn

Céc ban ghi am bai giang co thé giup gido vién
su dam bao rang ho ludn bao quat bat ky chu d& nhat
dinh nao theo cach t6t nhat co thé. Diéu nay rat hitu
ich khi giao vién duoc dé cap day nhiéu budi trong
cung mot 16p. N6 gitp gido vién dam bao rang moi
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sinh vién déu ¢ dugc trai nghiém nhu nhau, thong
tin giéng nhau va gido trinh dugc bao phit mot cach
thong nhat.
2.3. Cac buoc luyén nghe s dung podcast
2.3.1. Chia nho cac doan podcast

Véi mdi podcast dai tir 5 — 7 phat, SV nén chia
nho 1am 3 phan, mdi 1dn nghe 2 — 3 phut. Chia nho
podcast gitip ngudi hoc khong bi réi khi phai nap
mot lugng thong tin 16n vao dau. Nio bo co thoi gian
nghi ngoi gitra cac phan dé thu gidn va phan thh dir
lidu. Didu nay gitip ho hiéu noi dung bai nghe t6t hon
so v6i khi nghe mdt mach tu dau t6i cudi.
2.3.2.Tim y chinh trong tung doan

Khi da chia nho cac bai nghe, SV can ¢b ging
nim dugc y chinh ciia doan d6 1a gi. C6 thé ghi lai
nhitng suy nghi ma doan podcast dang truyén tai.
Hay ghi lai bt ctr diéu gi ma ho nghi téi. Hiéu duoc
¥ chinh cua bai 1a cach tot nhit dé nam duoc ndi
dung va gitip k¥ ning nghe ctia SV phat trién t6t hon
¢6 thé muong twong trude bai nghe nay dang néi vé
chu d¢é gi.
2.3.3. Nghe lan luot va xdu chudi cac su kién

Sau khi nghe xong doan thtr nhét, hay tiép tuc voi
nhiing doan podcast dugc chia nho tiép theo, va nim
bét y chinh cua timg doan. Hay xau chudi cac sy kién
& tit ca cac doan va tim ra mot chu dé chung cho ca
bai nghe. Liic ndy SV gin nhu di c6 thé hiéu dugc
kha rd vé ndi dung. Pit tiéu chi nghe hiéu 1én hang
déu, ding chi ¥ qua nhiéu t6i cac tir vung kho chua
thé nghe dugc.
2.3.4. Doc script

Sau khi da nghe hét cac doan podcast va co ¥
chinh trong dau, lic nay hiy md script ra va doc qua.
SV s& hinh dung lai nhitng gi minh da nghe trudc
d6 va kiém tra xem minh dd x4c dinh dung hudng
chua. O bude nay, ho s€ nhan ra mot s6 tir minh chua
nghe hiéu duoc, tuy nhién chua thuc su rd rang. Poc
script chi giup ho hiéu dung hon vé& nodi dung cua
doan nghe.
2.3.5. Nghe lai tirng doan két hop script

SV nén xem script va nghe lai va ho s€ tim ra
dugc sy trung khop gitra cach viét va am thanh cta
cac tu vung kho trong bai. Hay chu y toi cach phat
am ching va tim xem nguyén nhan minh chua nghe
dugc 1a gi. C6 thé 1a do chua timg biét qua tir vung
nay, hodc la ho blet cach viét ma phat 4m sai,... Tat
ca nhimng 16i do6 can duoc chinh ho phat hlen va cai
thién trong nhiing lan t6i.

(Xem tiép trang 90)
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gia va hoan thanh tdt cac nhiém vu trong cac hoat
dong khac (hanh chinh, phong trao doan thé...) khi
dugc phan cong hodc nho “gitp d&” (néu trong pham
vi kha ndng va quy dinh). Thong qua viéc tich cuc
tham gia cac hoat dong chung, cac gidng vién s¢€ tu
hoa minh tré thanh mot thanh vién cia don vi dia
phuong, nhd d6 d6 c¢6 thé tao nén nhitng thién cam,
gan giii nhat dinh va tao nén nhitng yéu té thuan loi
hon cho qua trinh cong tac thuyc té.

Thir sau, trong qua trinh cong tac thuc té, mdi
giang vién ciing cin phai nhan thirc va phat huy vai
tro két ndi va cau ndi ciia minh. Tich cuc xdy dung
mbi quan h¢ tdt dep, tao diéu kién, tién dé cho su g'fm
két gitra Khoa nghiép vu va don vi dia phuong dé
tao diéu kién, tién dé cho nhitng lan thuc té sau cua
ban than va cac giang vién khac. Pong thoi, tao nén
nhitng budc két ndi can thiét cho viéc tién hanh cac
hoat dong giao luu, két nghia hay moi bao céo thuc
té sau nay, phuc vu cho qua trinh giang day.

3. Két luan

Nang cao kién thirc va bdi dudng ning lyc thyc tién
1a viéc 1am hét strc quan trong dbi v6i giang vién cac
truong Cong an nhan dan nhim dép tng dugc yéu
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cau giang day trong tinh hinh méi. Dé 1am duoc diéu
d6 doi hoi giang vién cac truong Cong an nhan dan
can tich cyc tham gia nghién ctru thyc té, dong thoi
phai c6 ké hoach, cach thirc va phuong phap tiép can,
nghién ciru phit hop. Nhiing y kién trao déi trong bai
viét 1a két qua ctia sw nghién ctru, chit loc nén co gia
tri tham khdo cao cho gidng vién cac truong Cong an
nhén déan khi thuc tién hanh nghién ctiu thyce té.
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2.3.6. Nghe lai ca bai khong co script

Sau khi da kiém tra script xong, hiy nghe lai ca
doan podcast 1 lugt. Luc nay SV s& cam thay dé dang
hon nhiéu so v6i ban dau bdi ho hoan toan da hiéu
ndi dung doan bang 1a gi. O budc nay, ho chi can
nghe lai dé mot 1an nira lam quen vai cac cum tu kho
va hiéu vé bai noi thém ma théi.

3. Két luan

Podcast dugc coi 1a chuong trinh phat thanh hi¢n
dai, c6 thé tim kiém, luu trir va tai vé nhitng tép
am thanh ¢ dinh dang mp3. N§i dung ctia podcast
thuong 13 toa dam xoay quanh cac van dé trong cudc
séng. Ngay nay, voi mot chiéce dién thoai thong minh
cai dat ung dung podcast cung tai nghe, nguoi hoc
c6 thé luyén nghe tiéng Anh ¢ bat ctr noi dau, bat cir
thoi gian nao nhu di tau dién ngam, xe bus, chay b
hay vao ban dém.

Viéc luyén nghe podcast tiéng Anh sé& gitup ngudi
hoc phat trién k¥ ning nghe, cai thién cach phat 4m,
mé rong von tir, phan biét cac giong tiéng Anh (vi
du Anh My, Anh Anh), luyén k¥ ning doc (néu nghe

%

podcast c¢6 phu dé). Pay thuc sy 1a cong cu luyén
tiéng Anh tuyét voi ngoai pham vi 16p hoc ngoai ngir
truyén théng. Tuy nhién, dé dat duoc hiéu qua nhu
mong mudn, SV can sinh vién nén danh10 - 15 phit
mdi ngay nghe podcast dé cai thién k¥ ning nghe va
xdy dyng von tir cia minh. Podcast 1a mot kho ngit
liéu mién phi véi noi dung nghe da dang, sinh vién
¢6 thé tim kiém va chon cho minh chu dé tha vi va
pht hop dé tang dong luc hoc va tranh bi nham chan
khi nghe.
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