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Mot s6 bién phap gido duc tinh tw 1ap cho
tré mau giao 5 - 6 tudi thong qua hoat dong choi ngoai troi
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Abstract: Children'’s independence is an individual personality quality formed in the process of children'’s
activities with things and people in the surrounding environment. In this article, we refer to the content,

role and forms of educating children for independence, thereby giving appropriate measures to practice
independence when organizing children s activities outside.
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1. Pit vin dé

Tré em 1a twong lai cua dat nudce, 1a niém vui,
hanh phtic va niém hi vong cia mdi gia dinh, xa hoi.
Muc tiéu ctia gido duc mam non 13 gitp tré em phat
trién vé thé chat, tinh cam, thim my, hinh thanh va
phat trién & tré em nhitng chirc ning tdm sinh 1y,
nang luc va pham chit mang tinh nén tang, nhiing k¥
ning song can thiét pht hop voi lra tudi. Mudn dat
dugc nhitng muyc tiéu gido duc do6 ngudi lam nhiém
vu gido duc can cha trong dén véan dé giao duc tinh
tu 1ap (TTL) cho tré. Hién nay viéc giao duc TTL cho
tré da dugc xa hdi va cac bac phu huynh quan tam.
O truong mam non gido vién (GV) ciing da ludn tao
diéu kién cho tré duoc rén luyén TTL thong qua cic
hoat dong (HD) hoc tép va cac HP sinh hoat tu phuc
vu ban than phu hop véi kha nang cta tré. Tuy nhién
mai dung lai ¢ yéu cAu can dat, chua c6 cac ké hoach
hay céc bién phap gido duc cu thé.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Ty lap

Ty 1ap 1la mot cach séng cua con nguoi, ty lam
1ay, tu suy nghi, tu quyét dinh tuong lai, s6 phan cta
minh ma khong phu thudc vao quyét dinh y mudn
cua nguoi khac, khong y vao sy trg gitip cua nguoi
khac dé rai tham cho minh budc di.

Vé ban chit thi TTL dwoc hiéu la kha nang tw dé
ra cac muc tiéu, ké hoach HP va tw gidi quyét nhiém
vu cua HD mot cach tich cuc, chi dong va sang tao.
TTL xuét hién trong qué trinh con nguoi tich cuc
tham gia cac HD va con nguoi cang chu dong tham
gia cac HP thi TTL cang dwoc phdt trién.

Nhu vay, ta cé thé hiéu: “TTL la mot pham chat
ctia nhén cach, duoc thé hién & kha nang tu dat muc
dich, nhiém vu, ké hoach hanh dong, tw diéu khién
ban than voi su né lyc cao vé tri tué, thé luc, tinh

cam va y chi trong qud trinh tw HD nham théa mén
nhu cau cia ban than va mang y nghia xa hji”.
2.2. Hoat dpng choi ngoai troi

Trong doi séng hang ngay, HP choi ngoai troi
la mot hoat dong duogc t6 chure trong moi truong tu
nhién. Mdi trudng ty nhién bén ngoai 16p hoc rat t6t
ddi véi stre khoe, viée hoc tap va vui choi cua tré.
HD choi ngoai troi ¢ truong mam non 1a mot HD
trong ché do sinh hoat hing ngay cua tré, duoc to
chire & khong gian bén ngoai 16p hoc nhim théa man
nhu cau phat trién nhéan cach cua tré. Khi dugc choi
ngoai troi, tré dugc gido duc nhiing gia tri cua moi
truong song, giup tré duge gan giii voi thién nhién,
tim hiéu va hoc cach hoa nhap vi méi trudng xung
quanh. Qua trinh gido duc nay c6 thé tién hanh thong
qua cadc HD khac nhau, nhung HD choi ngoai troi
1a HD dwoc xem c6 nhiéu wu thé, vi nhiéu nguyén
nhén khac nhau, viée td chire cac HD choi ngoai troi
& nhiéu truong mam non hién nay van chua that sy
phat huy dugc hét nhimg tac dung tich cuc.
2.3. Nji dung gido duc TTL cho tré 5 — 6 tuéi

Muc tiéu cham soc, gidao duc tré miu gido 1a cin
phat trién mot sb nét tinh cach, phdm chit phu hop
v6i Ita tudi nhu: Manh dan, ty tin, tu luc, doc lap,
sang tao, linh hoat, tu giac, dé hoa nhap, biét bao vé
moi truong... D& quan triét quan diém chi dao doi
maoi muyc tiéu giao duc mam non, viéc dua ndi dung
giao duc TTL cho tré 1a rt can thiét. Tuy vay, ndi
dung gido duc TTL cho tré mau gido hién nay chua
co quy dinh cu thé, chi tiét ma dugc thyuc hién tich
hop, long ghép cac ndi dung gido duc thong qua cac
HD, nham giap cho tre hinh thanh va phat trién cac
pham chét, nang luc vé TTL, véi cac diu hiéu, biéu
hién TTL cua tré nhu: Sy tu y thirc va nhu cAu khfmg
dinh minh; Su quyét tam thyuc hién nhiém vu da dat
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ra; Kha nang tu kiém tra va tu danh gia; Sy tu tin va
tinh séng tao.

2.4. Vai tro cua tinh tw lap voi sw hinh thanh va
phat trién nhin cdch tré

Chung ta biét rang, trong cudc song, ai ai ciing
can phai biét ty 1ap, d6 1a mot dirc tinh rat can thiét
dbi voi mdi ngudi. Ty 1ap dugc hiéu 1a kha ning ty
dang viing, tu vugt qua moi kho khan trong hoc tap,
trong cudc song bang chinh sy nd luc cua ban than
ma rat it hodc khong cin sy gitip d& cua ngudi khac.
Do 1a mot trog nhimg yéu té can thiét 1am nén sy
thanh cong trong hoc tip va trong cudc song. Bai 18,
néu ta biét tu 1ap, ta s€ co thai d6 chu dong, tich cuc,
c6 dong co va muc dich hoc tap dung dén.

Tu lap co vai tro vo cuing quan trong ddi véi su
phat trién nhan cach cua tré 5- 6 tudi. Tu lap va giup
nhau ty 14p ciing 1a cach gitip tré hoc cach sdng trong
xa hoi, séng voi nguoi khac va thich nghi dugc voi
su phat trién khong ngimg ctia xi hoi.

Gi4o duc TTL cho tré cang sém cang tt 1a diéu
cha me nén 1am cho con ngay tir khi con nho. Tré can
tu 14p tir nhiing viéc nho nhét nhu: tu phuc vy, giup
dd ngudi 16n nhitng viée trong kha nang cta minh.
Diéu do, 1a mot yéu tb rat quan trong gitp cho tré c6
dugc tuong lai thanh dat.

Ngay khi tré bat dau 1on va di miu gido, cha
me c6 thé 1ap mot thoi gian biéu cho tré, bit dau tir
nhitng viéc nho nhét nhu day dung gio, tu danh ring,
lua chon qu?m 40... Viéc dé tré tu 1am céc cong viéc
vé sinh c4 nhan ma khong can dén su gitp do cua
bd me ciing s& khién tré biét ty lap, lo cho chinh ban
than minh, khéng cho doi, y lai vao nguoi khac.

TTL 1a mot dac tinh vo cung quan trong ma tré
can c6, vi khong phai lic nao cha me, ban bé va thay
¢b cling & bén canh ho dé giup do tré. Néu khong co
TTL, khi 16n 1én s& d& bi vap nga, that bai va d& c6
nhitng hanh dong x4u, thiéu kiém ché.

2.5. Bi¢n phap gido duc TTL cho tré méu gido 5 — 6
tuéi thong qua HP choi ngodi troi

2.5.1. Nang cao nang luc cua GV trong viéc gido duc
TTL cho tré 5-6 tuéi théng qua HP choi ngodi troi

T6 chirc nhitng 16p bdi dudng GV thudong xuyén
nhitng van dé 1y luan dé phat trién TTL cho tré qua
HD choi ngoai troi va thuc hién nhling nhiém vuy
gido duc khac. GV can phai dugc trang bi nhing kién
thirc 1y luan sau rong dé phat trién TTL cho tré qua
HD choi ngoai troi.

+ Xay dung co ché dong vién GV chia sé kinh
nghiém gido duc va khong ngung hoc tap rén luyén
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kién thirc, k¥ ning giao tiép dé lam diém twa viing
chéc cho viéc phat trién k¥ ning giao tiép cua tré.
Mot trong nhitng quy luat cua viéc hinh thanh k¥
nang la phai dugc tap luyén mdt cach thuong xuyén
va lap di 1ap lai nhiéu 1an. Vi vay, chi khi GV y thirc
duoc mot cach sdu sic va duge dong vién kip thoi
viéc khong ngung hoc tap nang cao trinh d¢ va chia
sé kinh nghiém gido duc thi méi ngay cang lam tt
hon viéc phat trién TTL cho tré va nhitng nhiém vu
giao duc khac.

+ Hudng dan GV thudong xuyén tong két kinh
nghiém va viét sang kién gido duc noéi chung, phat
trién TTL cho tré néi riéng. Phat trién TTL cho tré
mau gido 16n qua HP choi ngoai troi 1a mot HD doi
héi tinh séng tao cao, GV khong thé ngay mot ngay
hai d& dang phat trién TTL cho mdi tré ma can phai
¢6 nhiét huyét, c6 tinh kién tri.

2.5.2. Xay dung méi trwong dé phat trién tinh tw lap
cho tré mau gido 16m qua HP choi ngodi troi

Xay dyng mdi truong choi du nhimg diéu kién
can thiét vé vat chat cho tré thoa stic phat huy y
tuong choi cia minh. Pd dung, d6 choi phu hop véi
cac chu dé choi. Cac chu dé choi qua HD choi ngoai
troi thuong 1a nhitng chu dé& gan giii voi tré nhung
khong phéi dtra tré nao ciing dugc trai nghiém trong
moi trudng do6, sy trai nghiém cia mdi tré ludn ludn
khac biét nhau trong cudc sdng ciia chung nén néu
khong du co so vat chét dé tat ca céac tré c6 thé duoc
trai nghiém thi khong thé giup tré nay sinh ra dugc
nhiéu y tudng, tir 6 viéc gitip phat trién TTL cho tré
qua HD choi ngoai troi s& gap rat nhiéu kho khan.

Ngoai méi truong vat chat can phai xdy dung
dugc ca moi trudng tam ly. Khi GV biét cach twong
tac voi tré thong qua cac HD, thong qua cac cude tro
chuyén, thong qua nhiing 161 dong vién, khen ngoi
tré khi tré c6 nhitng y tudng hay sé dem lai cho tré
cam giac thoai mai, thich thi va mong muén phat
huy hon nita nhirng ¥ tuéng cta ban than dé dugc co
khen, dé duoc cac ban 1am theo ¥ tudng ctia minh.

Xay dung mdi truong choi nhdm phat huy duoc
nhiéu y tuong choi cho tré thong qua do choi, do
dung thi GV c6 thé mua hodc tu sang tao, do co lam
hodc c6 va tré¢ cung lam. Nén uu tién cho viéc sang
tao ra do dung, dd choi phuc vu cho HP choi ngoai
troi trong trudng mam non. C6 thé tao ra nhitng cude
thi lam d6 dung cho tré hodc danh gid GV thuong
xuyén vé sy sang tao vé do ding, d6 choi & goc choi
cho tré dé khuyén khich cac c6 lam nhiéu do choi
cho tré duge sir dung. Hodc khuyén khich tré tham
gia tao moi truong choi cho tré tai 16p hoc phong phu
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hon bang nhiéu nguyén li¢u tai ché hoic nguyén tu
nhién. T4t ca nhiing yéu t6 nay déu gop phan tao nén
sw doc déo, méi la, hon nhién cho tré mam non trong
HD choi ngoai troi choi ngoai troi choi ngoai troi
choi ngoai troi, dac biét voi do tudi 5 - 6 tudi 1a thoi
ky tri tudng twong vo cung phat trién. Théng qua moi
truong, dia tré s& chii dong tim kiém ban cung choi,
nay sinh ra nhiéu y tudng choi va tu d6 sé giup tré
phat trién duoc von tir, phat trlen duoc TTL.

2.5.3. Phoi hop gifta truong mam non va gia dinh
tré dé phat trién tinh tw ldp cho tré 5-6 tuéi qua HP
choi ngoai troi

+ V& phia nha truong

- Khac voi nhitng bac hoc khac, ¢ bac mam non,
GV c6 nhiéu thoi gian dé phdi hop voi gia dinh,
thuong xuyén duoc gap go cha me cuia tré trong thoi
gian don va tré tré; cac bac cha me ciing thuong quan
tAm sat sao tGi con tré hon nhiing Itra tudi khac. Vi
vy, GV can thuong xuyén trao doi voi cha me cua
tré dé nam dugc nhiing thong tin vé dic diém veé giao
tiép cling nhu nhiing dic diém tam — sinh 1y khac
ctia tré khi ¢ gia dinh, dong thoi cling chia sé v6i gia
dinh nhitng thong tin vé tré khi ¢ truong. Qua viée
tiép xuc thuong xuyén véi cha me tré nhu vay, GV
ciing c6 thé ndm bat dugc nhitng yéu td anh huong
t6i TTL cua tré tir phia gia dinh nhu vin hoa giao tiép
cua cha me tré, nép séng, thoi quen sinh hoat,... Tu
d6 co thé tu van cho cac bac cha me nhitng van dé
thiét thuc trong viéc phat trién TTL cho tré. Nhiing
van dé d6 tuy theo mdi gia dinh ma co thé 1a: can
khuyén khich tré tich cyc tham gia cac HD phong
pht hon; ...

- T6 chire dinh ky va thuong xuyén nhiing cudc
tiép xtic voi cha me tré: Ngoai nhitng cudc hop hoic
nhiing cudc tiép xtic véi cha me tré duoc to chire dinh
ky dé thong bao nhitng van dé chung trong ké hoach
gido duc tré, GV c6 thé té chirc nhimg cudc tiép xuc
thu’orng xuyén voi cha me tré trong khoang thoi gian
ngén nhung mang tinh ké hoach cao vi du nhu cic
chuong trinh tham quan, trai nghiém, nham tao ra
su thong nhét giita nha truong va gia dinh trong viée
phat trién TTL cho tré; dong thoi c6 thé khai thac
dugc nhiing tiém nang ciia gia dinh trong sy nghiép
chung - sy nghiép gido duc tré.

+ Vé phia gia dinh

Tich cuc trao ddi voi GV nhiing thong tin vé qua
trinh hoc tap, vui choi va sinh hoat cia con minh ¢
truong va chia sé véi GV nhimng thong tin vé dic
diém tam — sinh 1y ctia tré trong cac HD sinh hoat va
vui choi giai tri ¢ gia dinh mdi khi dwa don tré.
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Tich cuc tim hiéu nhiing thuan lgi va khé khan
cua nha truong va GV trong qua trinh gido duc con
em minh. Trén co s& d6 biét huy dong cac ngudn luc
clia cac gia dinh nham trg giup cho nha trudng lam
t6t hon viéc phat trién TTL cho tré qua HD choi
ngoai troi, cling nhu viéc thyc hién ké hoach giao
duc toan dién cho tré.

3. Két luan

Dbi véi tré mam non ching ta can rén luyén trau
doi rat nhiéu duc tinh, phim chat tot dep dé tré thanh
mot con nguodi hoan thién ca vé nhan cach 1an tri
thtre, tu 1ap 1a mot dace tinh tdt can duoc rén luyén va
phat huy ngay khi tré¢ con dang nho, c6 nhu vay tré
moi thanh cong khi trudng thanh. TTL 1a mot trong
nhiing dtrc tinh can thiét dé lam nén thanh cong.

Tré 5-6 tudi dang trong giai doan hinh thanh nhan
cach. Dé tré co thé phat trién mot cach toan dién ve
cac mit dic - tri- thé - my, doi hoi ngudi GV mam
non phai ¢6 cach cham soc, giao duc phu hop ciling
nhu doi hoi GV phai nim rd vé dic diém tdm sinh
li cia tré & cac do tudi khac nhau dé tim ra cac bién
phép giao duc phu hop TTL Ia mot trong nhu'ng dac
tinh vo cling can thiét ddi véi tré. Thuc té hién nay
cho thay, tré 5-6 tudi thé hién TTL ctia minh chua
cao, bén canh do cac bién phap gido duc rén TTL cua
tré ma cha me¢ va GV dang ap dung chua phu hop
voi tré. Trong qua trinh gido duc, viéc réen TTL cho
tré khién GV va phu huynh gip phai kha nhiéu kho
khin, néu c6 nhing bién phap phu hop thi d6 sé 1a
tién dé tot dé hinh thanh nhan cach cua tré sau nay.
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