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1. Đặt vấn đề
Trẻ em là tương lai của đất nước, là niềm vui, 

hạnh phúc và niềm hi vọng của mỗi gia đình, xã hội. 
Mục tiêu của giáo dục mầm non là giúp trẻ em phát 
triển về thể chất, tình cảm, thẩm mỹ, hình thành và 
phát triển ở trẻ em những chức năng tâm sinh lý, 
năng lực và phẩm chất mang tính nền tảng, những kỹ 
năng sống cần thiết phù hợp với lứa tuổi. Muốn đạt 
được những mục tiêu giáo dục đó người làm nhiệm 
vụ giáo dục cần chú trọng đến vấn đề giáo dục tính 
tự lập (TTL) cho trẻ. Hiện nay việc giáo dục TTL cho 
trẻ đã được xã hội và các bậc phụ huynh quan tâm. 
Ở trường mầm non giáo viên (GV) cũng đã luôn tạo 
điều kiện cho trẻ được rèn luyện TTL thông qua các 
hoạt động (HĐ) học tập và các HĐ sinh hoạt tự phục 
vụ bản thân phù hợp với khả năng của trẻ. Tuy nhiên 
mới dừng lại ở yêu cầu cần đạt, chưa có các kế hoạch 
hay các biện pháp giáo dục cụ thể. 
 2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Tự lập

Tự lập là một cách sống của con người, tự làm 
lấy, tự suy nghĩ, tự quyết định tương lai, số phận của 
mình mà không phụ thuộc vào quyết định ý muốn 
của người khác, không ỷ vào sự trợ giúp của người 
khác để rải thảm cho mình bước đi.

Về bản chất thì TTL được hiểu là khả năng tự đề 
ra các mục tiêu, kế hoạch HĐ và tự giải quyết nhiệm 
vụ của HĐ một cách tích cực, chủ động và sáng tạo. 
TTL xuất hiện trong quá trình con người tích cực 
tham gia các HĐ và con người càng chủ động tham 
gia các HĐ thì TTL càng được phát triển.

Như vậy, ta có thể hiểu: “TTL là một phẩm chất 
của nhân cách, được thể hiện ở khả năng tự đặt mục 
đích, nhiệm vụ, kế hoạch hành động, tự điều khiển 
bản thân với sự nỗ lực cao về trí tuệ, thể lực, tình 

cảm và ý chí trong quá trình tự HĐ nhằm thỏa mãn 
nhu cầu của bản thân và mang ý nghĩa xã hội”.
2.2. Hoạt động chơi ngoài trời

Trong đời sống hàng ngày, HĐ chơi ngoài trời 
là một hoạt động được tổ chức trong môi trường tự 
nhiên. Môi trường tự nhiên bên ngoài lớp học rất tốt 
đối với sức khỏe, việc học tập và vui chơi của trẻ. 
HĐ chơi ngoài trời ở trường mầm non là một HĐ 
trong chế độ sinh hoạt hằng ngày của trẻ, được tổ 
chức ở không gian bên ngoài lớp học nhằm thỏa mãn 
nhu cầu phát triển nhân cách của trẻ. Khi được chơi 
ngoài trời, trẻ được giáo dục những giá trị của môi 
trường sống, giúp trẻ được gần gũi với thiên nhiên, 
tìm hiểu và học cách hòa nhập với môi trường xung 
quanh. Quá trình giáo dục này có thể tiến hành thông 
qua các HĐ khác nhau, nhưng HĐ chơi ngoài trời 
là HĐ được xem có nhiều ưu thế, vì nhiều nguyên 
nhân khác nhau, việc tổ chức các HĐ chơi ngoài trời 
ở nhiều trường mầm non hiện nay vẫn chưa thật sự 
phát huy được hết những tác dụng tích cực.
2.3. Nội dung giáo dục TTL cho trẻ 5 – 6 tuổi

Mục tiêu chăm sóc, giáo dục trẻ mẫu giáo là cần 
phát triển một số nét tính cách, phẩm chất phù hợp 
với lứa tuổi như: Mạnh dạn, tự tin, tự lực, độc lập, 
sáng tạo, linh hoạt, tự giác, dễ hòa nhập, biết bảo vệ 
môi trường... Để quán triệt quan điểm chỉ đạo đổi 
mới mục tiêu giáo dục mầm non, việc đưa nội dung 
giáo dục TTL cho trẻ là rất cần thiết. Tuy vậy, nội 
dung giáo dục TTL cho trẻ mẫu giáo hiện nay chưa 
có quy định cụ thể, chi tiết mà được thực hiện tích 
hợp, lồng ghép các nội dung giáo dục thông qua các 
HĐ, nhằm giúp cho trẻ hình thành và phát triển các 
phẩm chất, năng lực về TTL, với các dấu hiệu, biểu 
hiện TTL của trẻ như: Sự tự ý thức và nhu cầu khẳng 
định mình; Sự quyết tâm thực hiện nhiệm vụ đã đặt 

Một số biện pháp giáo dục tính tự lập cho 
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ra; Khả năng tự kiểm tra và tự đánh giá; Sự tự tin và 
tính sáng tạo.
2.4. Vai trò của tính tự lập với sự hình thành và 
phát triển nhân cách trẻ

Chúng ta biết rằng, trong cuộc sống, ai ai cũng 
cần phải biết tự lập, đó là một đức tính rất cần thiết 
đối với mỗi người. Tự lập được hiểu là khả năng tự 
đứng vững, tự vượt qua mọi khó khăn trong học tập, 
trong cuộc sống bằng chính sự nỗ lực của bản thân 
mà rất ít hoặc không cần sự giúp đỡ của người khác. 
Đó là một trog những yếu tố cần thiết làm nên sự 
thành công trong học tập và trong cuộc sống. Bởi lẽ, 
nếu ta biết tự lập, ta sẽ có thái độ chủ động, tích cực, 
có động cơ và mục đích học tập đúng đắn.

Tự lập có vai trò vô cùng quan trọng đối với sự 
phát triển nhân cách của trẻ 5- 6 tuổi. Tự lập và giúp 
nhau tự lập cũng là cách giúp trẻ học cách sống trong 
xã hội, sống với người khác và thích nghi được với 
sự phát triển không ngừng của xã hội.

Giáo dục TTL cho trẻ càng sớm càng tốt là điều 
cha mẹ nên làm cho con ngay từ khi còn nhỏ. Trẻ cần 
tự lập từ những việc nhỏ nhất như: tự phục vụ, giúp 
đỡ người lớn những việc trong khả năng của mình. 
Điều đó, là một yếu tố rất quan trọng giúp cho trẻ có 
được tương lai thành đạt.

Ngay khi trẻ bắt đầu lớn và đi mẫu giáo, cha 
mẹ có thể lập một thời gian biểu cho trẻ, bắt đầu từ 
những việc nhỏ nhất như dậy đúng giờ, tự đánh răng, 
lựa chọn quần áo… Việc để trẻ tự làm các công việc 
vệ sinh cá nhân mà không cần đến sự giúp đỡ của 
bố mẹ cũng sẽ khiến trẻ biết tự lập, lo cho chính bản 
thân mình, không chờ đợi, ỷ lại vào người khác.

TTL là một đức tính vô cùng quan trọng mà trẻ 
cần có, vì không phải lúc nào cha mẹ, bạn bè và thầy 
cô cũng ở bên cạnh họ để giúp đỡ trẻ. Nếu không có 
TTL, khi lớn lên sẽ dễ bị vấp ngã, thất bại và dễ có 
những hành động xấu, thiếu kiềm chế.
2.5. Biện pháp giáo dục TTL cho trẻ mẫu giáo 5 – 6 
tuổi thông qua HĐ chơi ngoài trời 	
2.5.1. Nâng cao năng lực của GV trong việc giáo dục 
TTL cho trẻ 5-6 tuổi thông qua HĐ chơi ngoài trời 

Tổ chức những lớp bồi dưỡng GV thường xuyên 
những vấn đề lý luận để phát triển TTL cho trẻ qua 
HĐ chơi ngoài trời và thực hiện những nhiệm vụ 
giáo dục khác. GV cần phải được trang bị những kiến 
thức lý luận sâu rộng để phát triển TTL cho trẻ qua 
HĐ chơi ngoài trời. 

+ Xây dựng cơ chế động viên GV chia sẻ kinh 
nghiệm giáo dục và không ngừng học tập rèn luyện 

kiến thức, kỹ năng giao tiếp để làm điểm tựa vững 
chắc cho việc phát triển kỹ năng giao tiếp của trẻ. 
Một trong những quy luật của việc hình thành kỹ 
năng là phải được tập luyện một cách thường xuyên 
và lặp đi lặp lại nhiều lần. Vì vậy, chỉ khi GV ý thức 
được một cách sâu sắc và được động viên kịp thời 
việc không ngừng học tập nâng cao trình độ và chia 
sẻ kinh nghiệm giáo dục thì mới ngày càng làm tốt 
hơn việc phát triển TTL cho trẻ và những nhiệm vụ 
giáo dục khác.

+ Hướng dẫn GV thường xuyên tổng kết kinh 
nghiệm và viết sáng kiến giáo dục nói chung, phát 
triển TTL cho trẻ nói riêng. Phát triển TTL cho trẻ 
mẫu giáo lớn qua HĐ chơi ngoài trời là một HĐ đòi 
hỏi tính sáng tạo cao, GV không thể ngày một ngày 
hai dễ dàng phát triển TTL cho mỗi trẻ mà cần phải 
có nhiệt huyết, có tính kiên trì.
 2.5.2. Xây dựng môi trường để phát triển tính tự lập 
cho trẻ mẫu giáo lớn qua HĐ chơi ngoài trời 

Xây dựng môi trường chơi đủ những điều kiện 
cần thiết về vật chất cho trẻ thỏa sức phát huy ý 
tưởng chơi của mình. Đồ dùng, đồ chơi phù hợp với 
các chủ đề chơi. Các chủ đề chơi qua HĐ chơi ngoài 
trời thường là những chủ đề gần gũi với trẻ nhưng 
không phải đứa trẻ nào cũng được trải nghiệm trong 
môi trường đó, sự trải nghiệm của mỗi trẻ luôn luôn 
khác biệt nhau trong cuộc sống của chúng nên nếu 
không đủ cơ sở vật chất để tất cả các trẻ có thể được 
trải nghiệm thì không thể giúp trẻ nảy sinh ra được 
nhiều ý tưởng, từ đó việc giúp phát triển TTL cho trẻ 
qua HĐ chơi ngoài trời sẽ gặp rất nhiều khó khăn.

Ngoài môi trường vật chất cần phải xây dựng 
được cả môi trường tâm lý. Khi GV biết cách tương 
tác với trẻ thông qua các HĐ, thông qua các cuộc trò 
chuyện, thông qua những lời động viên, khen ngợi 
trẻ khi trẻ có những ý tưởng hay sẽ đem lại cho trẻ 
cảm giác thoải mái, thích thú và mong muốn phát 
huy hơn nữa những ý tưởng của bản thân để được cô 
khen, để được các bạn làm theo ý tưởng của mình.

Xây dựng môi trường chơi nhằm phát huy được 
nhiều ý tưởng chơi cho trẻ thông qua đồ chơi, đồ 
dùng thì GV có thể mua hoặc tự sáng tạo, do cô làm 
hoặc cô và trẻ cùng làm. Nên ưu tiên cho việc sáng 
tạo ra đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho HĐ chơi ngoài 
trời trong trường mầm non. Có thể tạo ra những cuộc 
thi làm đồ dùng cho trẻ hoặc đánh giá GV thường 
xuyên về sự sáng tạo về đồ dùng, đồ chơi ở góc chơi 
cho trẻ để khuyến khích các cô làm nhiều đồ chơi 
cho trẻ được sử dụng. Hoặc khuyến khích trẻ tham 
gia tạo môi trường chơi cho trẻ tại lớp học phong phú 
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hơn bằng nhiều nguyên liệu tái chế hoặc nguyên tự 
nhiên. Tất cả những yếu tố này đều góp phần tạo nên 
sự độc đáo, mới lạ, hồn nhiên cho trẻ mầm non trong 
HĐ chơi ngoài trời chơi ngoài trời chơi ngoài trời 
chơi ngoài trời, đặc biệt với độ tuổi 5 - 6 tuổi là thời 
kỳ trí tưởng tượng vô cùng phát triển. Thông qua môi 
trường, đứa trẻ sẽ chủ động tìm kiếm bạn cùng chơi, 
nảy sinh ra nhiều ý tưởng chơi và từ đó sẽ giúp trẻ 
phát triển được vốn từ, phát triển được TTL.
2.5.3. Phối hợp giữa trường mầm non và gia đình 
trẻ để phát triển tính tự lập cho trẻ 5-6 tuổi qua HĐ 
chơi ngoài trời 

+ Về phía nhà trường
- Khác với những bậc học khác, ở bậc mầm non, 

GV có nhiều thời gian để phối hợp với gia đình, 
thường xuyên được gặp gỡ cha mẹ của trẻ trong thời 
gian đón và trả trẻ; các bậc cha mẹ cũng thường quan 
tâm sát sao tới con trẻ hơn những lứa tuổi khác. Vì 
vậy, GV cần thường xuyên trao đổi với cha mẹ của 
trẻ để nắm được những thông tin về đặc điểm về giao 
tiếp cũng như những đặc điểm tâm – sinh lý khác 
của trẻ khi ở gia  đình, đồng thời cũng chia sẻ với gia 
đình những thông tin về trẻ khi ở trường. Qua việc 
tiếp xúc thường xuyên với cha mẹ trẻ như vậy, GV 
cũng có thể nắm bắt được những yếu tố ảnh hưởng 
tới TTL của trẻ từ phía gia đình như văn hoá giao tiếp 
của cha mẹ trẻ, nếp sống, thói quen sinh hoạt,… Từ 
đó có thể tư vấn cho các bậc cha mẹ những vấn đề 
thiết thực trong việc phát triển TTL cho trẻ. Những 
vấn đề đó tuỳ theo mỗi gia đình mà có thể là: cần 
khuyến khích trẻ tích cực tham gia các HĐ phong 
phú hơn; .…

- Tổ chức định kỳ và thường xuyên những cuộc 
tiếp xúc với cha mẹ trẻ: Ngoài những cuộc họp hoặc 
những cuộc tiếp xúc với cha mẹ trẻ được tổ chức định 
kỳ để thông báo những vấn đề chung trong kế hoạch 
giáo dục trẻ, GV có thể tổ chức những cuộc tiếp xúc 
thường xuyên với cha mẹ  trẻ trong khoảng thời gian 
ngắn nhưng mang tính kế hoạch cao ví dụ như các 
chương trình tham quan, trải nghiệm, nhằm tạo ra 
sự thống nhất giữa nhà trường và gia đình trong việc 
phát triển TTL cho trẻ; đồng thời có thể khai  thác 
được những tiềm năng của gia đình trong sự nghiệp 
chung - sự nghiệp giáo  dục trẻ.

+  Về phía gia đình
Tích cực trao đổi với GV những thông tin về quá 

trình học tập, vui chơi và sinh hoạt của con mình ở 
trường và chia sẻ với GV những thông tin về đặc 
điểm tâm – sinh lý của trẻ trong các HĐ sinh hoạt và 
vui  chơi giải trí ở gia đình mỗi khi đưa đón trẻ. 

Tích cực tìm hiểu những thuận lợi và khó khăn 
của nhà trường và GV trong quá trình giáo dục con 
em mình. Trên cơ sở đó biết huy động các nguồn lực 
của các gia đình nhằm trợ giúp cho nhà trường làm 
tốt hơn việc phát  triển TTL cho trẻ qua HĐ chơi 
ngoài trời, cũng như việc thực hiện kế hoạch giáo 
dục toàn diện cho trẻ.
3. Kết luận

Đối với trẻ mầm non chúng ta cần rèn luyện trau 
dồi rất nhiều đức tính, phẩm chất tốt đẹp để trở thành 
một con người hoàn thiện cả về nhân cách lẫn tri 
thức, tự lập là một đức tính tốt cần được rèn luyện và 
phát huy ngay khi trẻ còn đang nhỏ, có như vậy trẻ 
mới thành công khi trưởng thành. TTL là một trong 
những đức tính cần thiết để làm nên thành công.

Trẻ 5-6 tuổi đang trong giai đoạn hình thành nhân 
cách. Để trẻ có thể phát triển một cách toàn diện về 
các mặt đức - trí- thể - mỹ, đòi hỏi người GV mầm 
non phải có cách chăm sóc, giáo dục phù hợp cũng 
như đòi hỏi GV phải nắm rõ về đặc điểm tâm sinh 
lí của trẻ ở các độ tuổi khác nhau để tìm ra các biện 
pháp giáo dục phù hợp. TTL là một trong những đức 
tính vô cùng cần thiết đối với trẻ. Thực tế hiện nay 
cho thấy, trẻ 5-6 tuổi thể hiện TTL của mình chưa 
cao, bên cạnh đó các biện pháp giáo dục rèn TTL của 
trẻ mà cha mẹ và GV đang áp dụng chưa phù hợp 
với trẻ. Trong quá trình giáo dục, việc rèn TTL cho 
trẻ khiến GV và phụ huynh gặp phải khá nhiều khó 
khăn, nếu có những biện pháp phù hợp thì đó sẽ là 
tiền đề tốt để hình thành nhân cách của trẻ sau này. 
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Tạp chí Nghiên cứu giáo dục.
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