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Mt so bién phap gido duc ki niing song cho tré mam non
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Abstract: Life skills education for chidren is education for positive way of life in modern society. Chidren's

confidence, appropriate behavior and understanding of the world around them depend a lot on the life
skills education prosess for children at preschool age.
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1. Pit vin dé

Gi4o duc k¥ niang séng (KNS) cho tré mam non
gém: ky niang (KN) giao tiép ung xir, KN vé sinh,
KN thich nghi véi méi truong sdng, KN hop tac chia
sé, KN tu phuc vu.... Giao duc KNS cho tré 1a gido
duc cach sé)ng tich cuc trong xa hoi hién dai. Mot
c4 nhan c6 day du kién thic trong cudc sdng nhung
thiéu KNS thi khong dam bao ca nhan d6 sé dua ra
quyét dinh hop 1y va giao tiép c6 hiéu qua voi moi
nguoi xung quanh.

Thuc té & nudc ta hién nay, moi gia dinh chi co
1-2 con, nén cac bac phu huynh hét muc danh tinh
yéu thuong cho cac con, quan tim lo ling mot cach
thai qua “nang nhu nang trung, hiing nhu hiing hoa”
tham chi 1am thay hét moi viéc cho con, khong dé con
minh 1am bét ct viée gi ngoai an, hoc va choi. Tinh
trang tré em thu dong, khong biét img phé véi nguy
cép, kh(")ng biét cach ty bao vé ban than trudc nhimng
nguy h1em ludn luon y lai vao nguoi 1011 KN trong
giao tiép tmg xtr kém, chwa biét 1am mot s6 cong viée
tu phuc vu ban than, chua biét hop tac chia sé...dang
di&n ra kha phd bién. Chinh vi thé viéc gido duc KNS
cho tré ngay tur ltra tu6i mam non 1a mot viée vo cung
quan trong va can thiét trong xa hoi hién nay.
2. Mt s6 bién phap gido duc KNS cho tré mam
non
2.1. Tao méi trwong giup tré tich cwc tham gia moi
hoat dong dé rén luyén KNS:

- O trong hay ngoai 16p phai trang tri theo dung
chu dé, chi diém voi hinh anh dep phong pht da
dang, séng dong bat mét tré tho. Hinh anh céac hoat
dong giao duc ky nang tu cham soc ban than: Bé tu
ria mat, bé ty rua tay, bé tranh xa vat sdc nhon....
hay céc loai db choi dugc 1am tir vat liéu phé thai da
duoc vé sinh sach sé.... dé thu hat tré khi tré bude
vao 16p hoc.

- Luén tao cho tré cam thay duogc ¢ yéu thuong
va duge ddi xu cong bé’mg. Tao cho tré sy tin cay,

mong mudn chia sé, gan giii giita ¢6 va tré. Co ludn
la nguoi me th hai, ludén cu xur véi thai do an can,
niém no, biét cach ling nghe tré, tao moi truong gan
glii, tinh cam va gitp cho tré c6 cam gidc thoai mai,
¢6 nhu cau thé hién tinh cam bang 151 va bang viéc
lam cu thé.

- Trong 16p can c6 tivi va dau dia dé vao gio don
va tra tré c6 mo bang dia vé céc hinh anh, hoat dong
giao duc KN ty cham soc ban than dé tao thoi quen
tiép nhan va lam quen, tir d6 tao cho tré ¥ thirc cao
hon trong viéc gido duc KN tu chdm s6c ban than.

- Thoi gian ranh cb c¢6 thé ké chuyén cho cac
chau nghe vé cac hanh dong cua cac ban nhé cham
soc ban than nhu thé nao, qua d6 nham gido duc cac
chau hiéu biét vé hanh vi tu phuc vy, rén luyén tinh
manh dan tu tin cho cac chau.

- Sur dung nguyén vat liu thién nhién, nguyén vt
liéu phé thai cho tré hoat dong tao san phé"im, lam d6
dung, d6 choi va tir nhimg san pham cua tré cing véi
su hop tac cta c6 dé xay dung méi trudng gido duc.
Tir @6 dua dén cho tré mot mdi trudng phong phu, tu
nhién gan giii hoa quyén véi chii d&, tré dwoc kham
phé nhiéu diéu méi la nham thyc hién c6 higu qua
chuong trinh gido duc Mam non.

2.2. Long ghép gido duc KNS cho tré théng qua
mot 6 hoat dong trong ché do sinh hoat hang ngay

*Hoat dong don tré.: Trong gid don tré co day tré
KN giao tiép, KN tu phuc vu. Tré biét chao ¢o, chao
céc ban khi dén 16p, biét chao va tam biét bd me ong
ba khi tré di hoc. C6 nhiing tré nhut nhat rut ré khong
chiu chao ¢6 chao ban khi dén 16p co phai gan giii
tré nhiéu lan thay tré chao bd me, va chao cd, nhiéu
lan nhu vay tré s€ hoc theo c¢6 va ndi theo ¢6. Khi tré
manh dan hon tré s& tu di cat 6 dung cd nhan cua tré,
biét ngdi vao vi tri cia minh.

*Hoat dong thé duc sang: O gid thé duc sang
cling nhu gio thé duc chinh khoa co day tré KN véan
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dong, biét siéng ning tap thé duc dé rén luyén co thé
khoe manh, tré biét trong khi tap khong chen 1an, x6
day nhau.

*Hoat dong hoc: Long ghép ndi dung giao duc
KNS vao cac mén hoc nhim hinh thanh cho tré
nhiing théi quen hanh vi ¢6 van hoéa.

Ldng ndi dung gido duc KNS vao cac hoat dong
¢6 chu dich nhiam cung cip cho tré nhimg kién thirc
méi va mo rong sy hiéu biét cho tré nhung ludn
dam bao tinh khoa hoc va tinh vira sttc. Tur @6 hinh
thanh cho tré nhitng thoi quen, hanh vi ¢6 van hoa,
nhitng KN tdt. Tré duoc hoc hoi, rén luyén, duc rat
kinh nghiém duogc thuong xuyén, lién tuc tao cho
tré nhiéu co hdi duoc thé hién minh trén lop. Tur do
cac KN cua tré ngay cang hoan thién hon nhu tré sé
manh dan tu tin khi ding truée dam dong, giao tiép
t6t voi moi ngudi, rdi biét hop tac cing ban dé hoan
thanh cong viéc,...

C6 thé noi rang hinh thirc 1ong ghép gido duc
KNS cho tré thong qua hoat dong c6 chu dich 1a rat
can thiét va quan trong, tré dugc hoc ma choi choi
ma hoc. Day tré KNS khong phai go ép trong nhiing
hoat dong hoc ma con Kkét hop qua hoat dong vui choi
va cac hoat dong khac:

*Hoat dong ngoai troi: Day 1a mot hoat dong
khong thé thiéu trong ché d6 sinh hoat hang ngay cua
tré. Boi thong qua do, tré¢ dugc dao choi, tham quan,
tlep xuc, gan giii voi thién nhién, hit thd bau khong
khi trong lanh, ddng thoi duge kham pha, thoa man
tri to mo cuia tré.... Co thé noéi, khi tré tham gia cac
hoat dong ngoai troi, khi tré dua nghich, cuoi ndi,
chay nhay... thuc chét 1a tré kham phé, hoc hoi va
c6 diéu kién phat trién tot nhat nhitng cam xtc tich
cuc cua minh. Vai trd quan trong nira ciia hoat dong
ngoai troi 1a ting cudong KN giao tiép cho tré. Tré s&
tiép xtc, lam quen, ndi chuyén véi cac ban trong 16p,
tur do6 giup tré manh dan, tu tin hon trong cudc séng.
Ngoai ra, tré s& d& dang thich nghi, hoa nhap khi dén
cac moi truong khac.

*Trong gio hoat déng vui choi: Pbi voi tré mam
non, hoat dong vui choi gilt vai tro chu dao trong
hoat dong cua tré ¢ truong. Thong qua gio choi, tré
dugc dong céc vai khac nhau trong xa hoi, tré dong
vai va tai hién lai nhitng gi tré nhin thdy trong cudc
song. Tat ca nhiing kién thirc va kinh nghiém ma tré
6 s& duoc tré thé hién qua hoat dong vui choi. Chinh
vi vay, ¢ nén chu trong dén viéc tao cac tinh huéng
khi tré dong vai dé tré tim cach giai quyét, cling nhu
quan sat nhitng diéu tré thé hién dé cing ¢ nhiing
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KN tét cho tré.

Trong gio hoat dong vui choi tré dugc thyc hanh
trai nghiém vé&i nhiéu vai choi khac nhau phan anh
trong cudc song cta ngudi 16n. Co tién hanh 16ng
KNS vio vui choi, qua d6 tré duoc giao tiép véi nhau
bang nhiing 10i n6i nhé nhe, an can, 1& phép, nhiing
101 cam on xin 15i, trao nhén bang hai tay... C6 theo
ddi ling nghe dé kip thoi udn nin tré khi co biéu
hién chua chuan muc. Qua d6 gitip tré hinh thanh
thoi quen hanh vi vin minh trong giao tiép.

*Qua hoat dong vé sinh cd nhan: C6 giap tré rén
luyén KN tu phuc vy, day tré cac thao tac rua tay, lau
mat..sau d6 dan dan tré tu rira, tré biét duoc vé sinh
cho co thé sach sé dé dam bao stc khoe, biét duge
can phai v€ sinh vao lac nao, va luon gilt vé sinh
sach sé.

*Trong gio an: Qua gio an gido duc tré KN tu
phuc vu. Thoi gian dau tré chua quen con 16n xon va
chua c6 né nép trong gio an, qua mot thoi gian rén
luyén tré s& c6 né nép hon. Tré biét tu ria tay rira
mit trude khi an, biét tu ngéi vao ban an, chi an uéng
tai ban an khong di lai 16n xon, khong ndi to trong
khi an, biét st dung cac d6 dung vat dung trong an
ubéng mot cach dang dan. Tré an gon gang khong roi
vai, nhai nho nhe khong gay tleng on, biét moi co
moi ban trude khi an, dn hét sudt minh khong lam
anh huong dén nhitng nguoi xung quanh, biét cit do
dung va v¢ sinh rang miéng sau khi an...

2.3. Cu thé héa néi dung ciia nhitng KN co bin ma
gido vién can day tré

2.3.1. Ren cho tré KN tw phuc vu: Giup tré c6 nhiing
KN don gian nhu: Biét ty cit do dung ca nhan khi
dén 16p, tu rira tay trudc va sau khi an com...Khi tré
dén 16p mam non thi tré van dang hoc cach ty chim
soc minh. Vi vy gido vién can theo ddi sat sao ting
hoat déng ctia tré dé kip thoi khuyén khich va chi
day. Bét ctr luc nao tré thir lam mot viée gi, cho du
tré c6 lam du’oc hay khong, gido vién ciing nén biéu
duong sy ¢ ging cua tré va khuyén chau thir 1am lai
mot 1an nita. Gido vién khong nén voi giup tré ma
diéu can thiét 1a huéng dan tré ty 1am va cho tré c6 du
thoi gian dé tw minh lam nhiing diéu nay, viéc nhanh
hay cham tuy thudc vao mdi dira tré. Vi thé dimg tao
ap luc véi tré ma hay ctir xtit khéo 1éo va rén KN tu
phuc vu ban than cho tré & moi lic, moi noi, trong
moi thoi diém, hinh thanh ca hanh dong va théi quen
cho tré trong sinh hoat.

2.3.2. Rén tré ky ndng hop tac: Co t6 chic va khuyén
khich tré cung tham gia cac cong viéc ¢ 16p theo tung
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nhom hodc theo nhom ddi nhu: hai ban hodc bon ban
cung khiéng mot ban dé ké ban an, hop tac cung co
gi4o va ban khiéng giuong (sap) ngu, gap va xép lai
t0 quan 4o, thu don ban an,... Viéc hop tac trong cong
viéc nay gitp hinh thanh & tré tinh than dong ddi cao,
tré doan két voi nhau dé thuc hién tot cong viéc.
2.3.3. Rén tré KN thé hién ban thdn: Mot trong
nhitng KN dau tién ma gido vién cin cht tim 14 phat
trién sy ty tin, long tu trong cta tré. Nghia 1a giup tré
tu thé hién ban than, luén ludn tu tin trong cong viéc
va ¢6 suy nghi minh s& lam dugc. KNS nay giup tré
luén cam thdy ty tin trong moi tinh hudng va & moi
Iiic moi noi.

Khi tré thdy rang minh c6 thé ty lam viéc nao do,
tré s€ trd nén tin tuong vao kha nang cia minh hon,
sé cd géng vuot moi khé khin & mutrc do cao nhét co
thé hoan thanh nhiém vu ma khong can sy can thiép
cua nguoi 16n.

2.4. Gido duc KNS thong qua cdc tinh hudng cu thé

Dbi v6i tré ¢ Ita tudi mam non rén luyén KNS
1a rén luyén KN tng xtr hop 1y trong céc tinh huéng
cudc séng, thoi quen va KN lam viéc theo nhom, rén
luyén suc khoe va y thire bao vé strc khoe, KN phong
chéng tai nan, KN tng xir vin hoa. ..

Tir dic diém tam sinh 1y cua tré mam non 4 tu
duy tryc quan hinh tugng, nhiing kién thirc gido duc
cho tré phai cy thé, gan giii d& hiéu dbi voi tré, vi vy
¢6 nén luya chon phuong phap tao tinh hudng cu thé
dé tré giai quyét va ing xir.

Tinh hudng c6 thé xay ra d6i véi tré nhu bi bat
coc, xam hai ...c6 dua ra nhitng tinh hudng dé day tré
nhu: “Néu c6 nguoi khéng quen biét cho cac con qua
cac con nén lam nhu thé nao?

Khi tré thao luan, ¢6 dua ra nhiing gia thiét, nhiing
tinh hu6ng x4u “ Néu d6 1a ngudi xau thi s& rat nguy
hiém cho cac con”. C6 phan tich, giai thich cho tré
va gitip tré co phuong an giai quyét do la: Tuyét ddi
khong nhan qua, an banh keo cua nguoi la vi ¢ thé
bi ngudi x4u tim thube mé va tring muu cia ké xau.

Tt nhing tinh hudng cu thé rat dé xay ra dbi voi
tré, bang cach cho tré thao ludn, yéu cau tré suy nghi,
van dung von hiéu biét ciia minh d3 c6 dé tim cach
giai quyét van dé. Thong qua d6 cb giup tré tim ra
phuong 4n t6i wu nhat, d6 ciing chinh Ia kinh nghiém
ma ta can day tré, gitp tré biét ty bao vé minh trong
cudc song.

2.5. Phoi hop véi cic bic phu huynh vé cach day
tré KNS ¢ gia dinh
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Bén canh viéc day tré ¢ truong cd nén chi trong
dén viéc trao d6i v6i phu huynh dé cung phdi hop
day KNS cho tré ¢ tai gia dinh. Nhét 1a trong thoi
gian dich Covid 19 thong qua nhém 16p zalo trao ddi
thong tin cung phu huynh phéi hop huéng dan tré cac
KN rira tay sat khuan, deo khau trang khi ra ngoal
vé sinh than thé nham lam tot cong tac phong, chdng
dich cho tré & tm(‘mg va & nha. Ngoai ra tuyén truyén
cho phy huynh hiéu khong nén 1am ho con, phai day
tré tinh tu 1ap tu bé. Tré cang duoc huéng dan sém vé
cach ty vé, nhan biét nhitng mdi nguy hiém tir xung
quanh va cach xtr 1y thi s€ virng vang vugt qua nhitng
thir thach trong moi tinh hudng.

Tuyén truyén dé cac bac phu huynh hiéu ring,
gido duc KNS 1a gitp tré nang cao ning lyc dé tu lya
chon giira nhitng giai phap khac nhau. Quyét dinh
phai xudt phat tir tré. Noi dung gido duc phai xuét
phat tir chinh nhu ciu va kinh nghiém cua tré. Tré
can co didu kién dé co xat véi thuc té, trao doi kinh
nghiém, tap tanh, thuc hanh va ap dung.

Bén canh d6, yéu cau phu huynh phdi hop ciing
cb gido trong viéc thong nhat phuong phap gido duc
tré: Tin tudng vao tré va nang luc cua tré. Ton trong
¥ kién cua tré, khong ap dat y kién ctia minh. Thudng
xuyén trao di théng béo tdi cac bac phu huynh vé
ndi dung rén KN tu phuc vu theo ké hoach.

3. Két luin

KNS 1a mot phan quan trong cia cudc song ca
nhan trong xa hoi hién dai. KNS gitp con nguoi tich
Ity thém kién thire, kinh nghiém dé c6 cai nhin tu
tin, ¢6 suy nghi theo chiéu hudng tich cuc, gitup con
nguoi bién kién thirc, cam xtic thanh hanh dong thuc
tidn, gitip con nguoi ludn sdng yéu doi, hanh phuc,
biét 1am cha cude séng cia minh. Gidao duc KNS
phai bit dau tir nhitng nim thang dau doi cua tré.
Pay khong chi 1a nhiém vy cla nha truong, gia dinh
ma con phai 1 méi quan tdm ciia toan xi hi.
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