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Abstract: Critical thinking is a necessary competency in perception and problem solving. Today, critical
thinking is a condition for people to promote creativity in solving real-life problems. To improve students’
critical thinking capacity, teachers need to have appropriate educational methods, creating opportunities
for students to practice critical thinking. Students need to make efforts to cultivate knowledge, actively
discuss with lecturers and actively participate in practical activities.
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1. Pit vin dé

Hién nay, trudc nhitng tac dong manh mée ctia cac
cudc cach mang khoa hoc cong nghé, nén giao duc
hién dai khong chi tap trung dao tao lyc luong lao
dong gioi chuyén mon ma can hudng dén hinh thanh
nhitng céng dan toan cau co kha nang lam chu, c6
nang luc tu duy tot dé thich tng va giai quyét nhiing
van dé méi cua thoi dai. Trong s6 nhing ning luc
can thiét cia ngudi lao dong trong thoi dai méi, tu
duy phan bién (TDPB) dong vai tro quan trong trong
viéc kién tao mot ca nhan nang dong, dé dang thich
nghi va giai quyét cac van d& nay sinh trong mot xi
hoi day bién dong. Gido duc dai hoc 13 budc chudn
bi quan trong dé dao tao luc luong lao dong cho xa
hoi. Trong qua trinh do tao, sinh vién (SV) can dugc
trang bi ddy du kién thic va k¥ ning can thiét dé sin
sang cho cong viéc trong tuwong lai. Nang lyc TDPB
can dugc cung c¢d va phat trién ngay trong qua trinh
hoc tap thong qua sy hd trg tir phia cac gidng vién
(GV).
2. N¢i dung nghién ctru

2.1. Tw duy phdn bién

Tu duy phan bién (Critical Thmkmg) la nang luc
can thiét trong nhan thirc va giai quyét vin dé. Trong
cubn “Cam nang tu duy phan bién - Khai niém va
cong cu”, Richard Paul va Linda Elder dinh nghia:
“Tu duy phan bién (critical thinking) la nghé thuat
phan tich va danh gia tu duy v6i dinh hudng cai thién
n6” . Ciing theo tic gia trén, ngudi c6 TDPB s& biét
néu ra nhitng cau hoi, nhitng van dé thiét thyc va phat
biéu chung mot cach rd rang; biét tap hop va danh
gi4 thong tin; di dén nhitng két luan va giai phap ¢
1y 1&; tur duy c6i m& va tu duy phirc hop. Mot sé dinh
nghia vé TDPB khéc c6 thé ké dén nhu: “TDPB la
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phan tich cac sy kién, bang chimg, quan sat va lap
luan c6 san dé hinh thanh phan doan” “TDPB la tw
duy tw dinh huong, tw ky ludt, tw giam sdt va ty diéu
chinh”. Tai liéu tap huin vé KN sdng cua to chirc
World Vision Viét Nam dinh nghia: “TDPB 1a mdt
qua trinh tu duy bién chimg gdm phan tich va danh
gid mot thong tin da c6 theo cac cach nhin khac cho
van dé d3 dat ra nhim lam sang to va khéng dinh lai
tinh chinh x4c cua van dé. Lap luan phan bién phai rd
rang, 16gic, day du bang chimg, ti mi va cong tim”.

Pé rén luyén va phat trién TDPB, nguoi hoc can
ap dung céc tiéu chudn cia tri tué va nhiing yéu t6
cua lap luan dé rén luyén tu duy. Theo Richard Paul
va Linda Elder, cac chuan trf tué phd quat 1a: 13 rang,
dung dan, lién quan, logic, chiéu rong, chinh xac, y
nghia, tron ven, cong bang, chiéu sau. Bén canh do,
nhitng ti€u chi dé danh gia mot 1ap luan 1a: muc dich,
cau héi, thong tin, khai ni€m, gia dinh, suy luan, goc
nhin, ham y. Pat dugc TDPB thi tri tué phai c6 dugc
cac dac trung: khiém tdn, tu tri, chinh truc, can dam,
bén bi, tin vao 1y tinh, cam thong, cong bang.

Nhu vay, co thé néi, TDPB chinh la nang luc téng
hop, phan tich, nhan dinh, ddnh gia dé dwa ra két luan
mét cach chuén xéac dua trén nhitng dir kién da co.
Dé rén luyén TDPB cén c¢6 méi truong va nhimg diéu
kién thich hop. Truong hoc 1a moéi truong 1y tuong
dé rén luyén TDPB vi day 1a noi ma ngudi hoc dugce
tiép nhén tri thirc & tat ca cac linh vyc tir qua khu
dén hién tai. TDPB doi hoi nguoi hoc khdng chi don
thuan tiép nhan va duy tri thong tin thy dong ma co
qué trinh tu duy tim I4p luén phan bac lai két qua cua
mot qua trinh tu duy khac, sau d6 xac dinh lai tinh
chinh xéc cuia thong tin dé tir d6 c6 quyét dinh thich
hop giai quyét van dé duoc dit ra.
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2.2. Gidi phap ndng cao nang lyc TDPB cho SV

SV 1a déi twong dic thu trong gido duc. V6i do
tudi tir 18 dén 25 tudi, co trinh d¢ hoc vn nhét dinh
va dang trong qua trinh trau ddi, nang cao tri thic,
SV d& dang tiép thu cai méi, c6 sy tim tdi va sang tao
nhung chua c6 su dinh hinh 13 rét vé thé gidi quan va
phuong phap luan. Pay 1a thoi diém ma ning luc tu
duy phat trién manh m&, sinh vién khong hoan toan
tiép nhan thu dong nhiing tri thirc méi ma bt dau
c6 nhirng nhén thic tim toi, danh gia lai nhirng kién
thirc minh dugc tiép nhan. Trong qua trinh nay, SV
can duogc dan dat, hudng dan va dinh hudng dé co thé
hoan thién va phat huy t6i da cac nang luc trong hoc
van, tu duy va nhan thirc.

Dé nang cao TDPB cho SV, tac gia dwa ra mot sb
kién nghi ddi v6i ca hai dbi twong 13 GV va SV.

*Déi véi GV:

Trong gido duc dai hoc, GV khong con dong vai
tro 12 nguoi cung cip kién thire ma 14 ngudi hudng
dan SV tim kiém tai liéu va nghién ctru. Bai giéng
ciia GV chi mang tinh chét gm y, va huéng dan SV
thao luan, tu nghién ctru viét tiéu luan... con chu yéu
dwa vao kha nang ty tiép thu, tw nghién ctru va xu ly
kién thirc cua SV déi voi bai hoc d6. Pay 1a diéu kién
thuan loi dé SV ¢ thé phat huy tu duy phan bién
trong qué trinh hoc tap. Dé rén luyén va ning cao
nang lyc phan bién cho SV, GV can thuc hién mot sb
yéu ciu sau day:

Thir nhdt, GV can san sang ddi thoai v6i SV thay
vi 4p dat kién thirc ¢6 trong gido trinh hodc tai liéu
da duge chuan bi trude. Khdi lugong kién thic ma
GV cung cfip cho SV ¢ béac dai hoc la vo cung 16n,
phuong phap giang day va méi truong hoc tap cling
khac so véi cac cip hoc thdp hon. Di véi cip hoc
phé thong, PP thuong thiy 1a chu yéu GV giang va
doc cho HS ghi chép, it c¢6 gio thao luan va trao doi
trong qua trinh hoc. GV & bac dai hoc dong vai tro
1a nguoi huéng dan, giai dap thic mic, nguoi di
trude trong nganh nghé truyén dat lai kién thirc, kinh
nghiém cho ngudi di sau. Do vy, GV phai luon sin
sang trao ddi véi sinh vién trén co so dua trén thuc
tién ciia dbi tugng dang giao duc va muyc tiéu ma SV
huéng dén.

Viée d6i thoai v6i SV can duoc tién hanh thuong
xuyén trong cac budi hoc chir khong chi & nhiing
budi thao luan. GV c6i mé, sin sang trao doi véi sinh
vién & vi thé ngang bang 1a didu kién tién quyét dé
SV manh dan bay to nhitng quan diém ciia ban than.
Tinh than khai phong trong gido duc can dugc nhin
manh tir phia GV trong sudt qua trinh giang day.
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Thir hai, GV can tao diéu kién dé GV c6 moi
truong trao ddi hoc thuét, “mdi truong hoc tép tu
nhién va cé tinh phé€ phan”. Mot moi truong hoc tap
nhu’ vy, ¢ ‘ngudi ta hoc bang cach dbi dién véi nhiing
van dé thu vi, hay/dep, hodc quan trong, nhung nhi¢m
vu dich thuc s& thach thirc ngudi hoc nim ldy nhimng
y tuong, suy x¢&t lai nhiing gia dinh cia minh va khao
sat nhirng mo hinh nhan thirc ciia minh vé thuc tai”.
Mubdn ¢6 méi trudng dé SV ty do boc 16 quan diém, ¥
kién ctia ca nhan, GV phai co sy ddi méi PP giao duc.

Thay vi ap dit PP gido duc mot chidu theo huéng
tiép can ndi dung nham muc dich cung cip kién thirc,
GV can d6i méi PP giang day theo hudng tiép can
muc tiéu, tirc 1a xay dung nhiing k§ nang tu duy phan
tich, téng hop, phan doan, phan bién, ra quyét dinh,
giai quyét van dé cho sinh vién. PP giang day cua
GV ciing can c6 sy thay doi dé dap ung nhu cau cua
nguoi hoc. Bén canh viéce thiét ké cac budi thao luan
nhoém theo khung chwong trinh, GV can c6 nhiing
thay d6i trong timg bai glang

Thay vi cung cap kién thirc trudc, GV c6 thé goi
mo nhimg hudng tiép can méi dé SV ¢o duge cach
nhin da chiéu, tir 6 tong hop nhing tri thirc can ghi
nhd va tim ra cach thuc ap dung nhiing tri thic do
vao thyc tién. Trong qua trinh 1én 16p, GV c6 thé gidi
thi€u cac tai liéu tham khao bén canh gido trinh dé
sinh vién c6 co hoi cap nhat tri thitc mdi va nhan thic
duoc su thay ddi cua thue tién x3 hoi, tir d6 nang cao
nang lyc phan tich, danh gia, tong hop, tao tién dé
cho viéc phat trién tu duy phan bién.

Thir ba, GV can khuyén khich SV tim kiém
nhirng tri thire méi. Viée tiép nhan kién thire méi gop
phan thuc déy tinh chu dong, tich cuc cia sinh vién
trong viéc lam chu tri thie, khong phu thudc vao
kién thire ciia GV. Piéu nay doi hoi giang vién ciing
phai thudng xuyén cap nhat tri thirc tir nhiéu ngudn
thong tin khac nhau dé c6 ning lyc phan doan, danh
gia nhiing tu liéu SV cap nhat co phu hop va co gia
tri hay khong. GV phai ty dau tu vé chuyén mén va
¢6 nang lyc thuc hanh dé glang day gidi va dao tao
SV hoc cach glal quyét van dé. Bén canh do, giang
vién can khuyén khich SV c¢6 tinh than dam nghi,
dam 1am, dam dwa ra nhitng quan diém ca nhan va
1ap luan dé bao vé cho su lua chon ctia ban than.

Thir tr, GV ciing can va dugc trang bi tri thirc
vé tu duy phan bién. Néu ngay chinh ban than GV
khong c6 hiéu biét vé& tu duy phan bién va khong c6
nang luc phan bién thi khong thé dinh hudng sinh
vién phat trién nang luc phan bi¢n. Viéc trang bi tri
thirc vé tu duy phan bién cho GV ¢6 thé tién hanh dbi
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véi tung ca nhan thong qua viéc tu hoc hoac thong
qua cac khoa hoc chuyén sau. Viéc nim viing thao
tac va nguyén tic phat trién tu duy phan bién gitip
GV ¢6 thé dinh hudng cho cac hoat dong cia sinh
vién, tranh lang phi thoi gian vao nhiing cudc tranh
luan va nhirng van dé khong coy nghia giao duc. GV
can phai duoc chuan b day du ve nghiép vu su pham
pht hop véi tinh than cua nén su pham tich cuc, coi
mo, chira dung tinh than khai phong trong gido duc.

*Poi véi sinh vién:

Thir nhdt, SV can trau ddi tri thic trén nhiéu
linh vuc. Ngay nay, voi su phét trién manh mé cua
khoa hoc cong nghé, viéc cap nhat tri thirc dong vai
tro quyét dinh dén ning luc cua sinh vién. O giang
duong, SV khong chi can tri thirc & chuyén nganh
duge dao tao ma can co kién thirc da nganh dé tang
kha ning thich tmg véi nhung bién doi cua thoi dai.
Viée trang bi tri thire toan dién cling gitp sinh vién
tu tin dua ra nhiéu gbc nhin va luén diém co gia tri
trong qua trinh phan bién.

Tuy nhién, cling can phai nhan manh, tri thirc ma
sinh vién tim hiéu va tiép nhan phai ding din, chinh
xac, 6 rang dua trén tinh than phé phan. Diéu nay rat
can thiét cho viéc phat trién tu duy phan bién. Bén
canh d6, sinh vién can thuong xuyén dat nhimng cu
hoi nghi van tich cuc, tim kiém thong tin, din ching,
ly 1€ dé 1ap luén, khéng dinh lai van dé, dua ra duoc
nhitng nhan dinh, danh gia cua riéng minh hoic bién
tri thirc trong gido trinh, tai liu thanh tri thuc cua
minh, thic day su phat trién cua tri tué.

Thit hai, SV can chu dong trao doi véi giang
vién. C6 thé thay tinh trang kha phd bién & cac giang
duong la sinh vién thu dong, it khi trd 101 cac cau hoi
cua giang vién hoac khong dua ra dugc nhitng 1ap
ludn phan bac lai nhiing y kién dugc giang vién dua
ra. Co tinh trang trén 1a do mét thoi gian dai va do
mai truong gido duc & cip hoc tiéu hoc, phd thong,
chung ta giao duc tré em thanh nhiing dua tré biét
ngoan ngoin, nghe 161, khong dam phat biéu ¥ kién
trai chiéu vi so thay co.

Hién nay, tinh trang trén da déan dugc khic phuc
nhung hé qua cta tinh thu dong thi van con ton tai
dai ding. O bac dai hoc, cac budi thao luan nhom,
tranh ludn khoa hoc ma giang vién sip xép 1a moi
truong thuan loi dé sinh vién thuc hanh k¥ nang tu
duy phan bién.

Thir ba, SV can tich cuc tham gia va cac hoat
dong o trén 16p va cac phong trao Poan, Hi. Tham
gia thdo luan nhom hodc hoc nhom 1a hinh thirc hoc
hop tac nang cao chét lugng ctia mdi thanh vién nho
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hoc hoi tir ban bé théng qua qué trinh trao di va chia
sé kién thirc cung nhau, do d6 c¢6 dugc nhiing két
qua hoc tép tién bo vé nhiéu mat. Hoat dong nhom
¢6 su tham gia cua nhiéu thanh vién, tao thanh mot
cong dong thu nho, c¢6 sy gan két nhung ciing nay
sinh nhitng mau thuan doi héi sinh vién can co nang
lyc va tu duy phan bién dé giai quyét nhiing van dé
gdy tranh cii. Ngoai ra, sinh vién ciing can sir dung
tu duy phan bién dé danh gia cac vin dé xa hoi dang
nay sinh hién nay.

3. Két luan

Nhu vay, tu duy phan bién 1a mdt ki nang tu duy
bac cao, ¢ vai tro rat quan trong trong hoat dong
thuc tién. Nhimng ddc diém nay khién cho ngudi co
tu duy phan bién trd nén sang tao, khac biét hon so
v6i nhitng nguoi khac. Déi v6i sinh vién, nang luc
tu duy phan bién gitup phat trién nhén thirc, ting kha
nang sang tao. Rén luyén tu duy phan bién thuong
xuyén gitp SV khic phuc dugce sy thién vi va khuynh
hudng thién 1éch trong suy nghi, tir d6, sinh vién co
thé diéu khién dugc cam xuc va sir dung thong tin dé
dinh huéng cac hanh dong.

Dé phat trién nang luc tu duy phan bién cho SV,
GV can td chirc cac hoat dong gido duc da dang,
phong phtt nhim kich thich sinh vién tham gia vao
cac hoat dong. Bén canh do, SV can cha dong, tich
cuc trong viéc lam chu tri thuc, san sang tiép nhan va
rén luyén nang luc tu duy. Hinh thanh va phét trién
nang lyc tu duy phan bién cho sinh vién nhim ning
cao chit luong dao tao, gitip sinh vién c6 tri thic,
gia tri, thai do va ki ning nghe nghiép phu hop dé
SV ¢6 thé thich nghi va déng goép cho su phat trién
dat nuéc.
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