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Abstract: For high school students, smartphones have many benefits but also bring many negative effects.

So it is necessary to clearly analyze the benefits and bad effects when students use smartphones at home
and at school. From there, it is possible to promote the positive aspects and limit the negatives brought

by smartphones to students.
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1. Pit vin dé

Trong xa hdi khoa hoc k¥ thudt phat trién, doi
séng nguoi dan ngay cang ning cao, chat luong cudce
song ngay cang duoc cai thién; hoc sinh trung hoc
phé thong hién nay dugc cha me trang bi dién thoai
thong minh (DTTM) dé tién trong viéc lién lac va
hoc tap.

Trong thoi gian qua hoc truc tuyén do dai dich thi
tac dung cia DPTTM cang phat huy manh mé. Nhung
cling ¢6 nhiéu y kién trai chiéu vé tac hai cua viéc
hoc sinh (HS) sir dung BT thong minh.

2. N9gi dung nghién ciru
2.1. Lgi ich cua viéc s dung dién thoai thong minh

Ngay nay dién thoai (DPT) ngay cang dugc cai
tién, thong minh hon vé tinh nang, tién 191 hon khi su
dung, khong chi c¢6 chie ning lién lac ma con c6 thé
nghe nhac, chup anh, truy cap web...Trang bi DT di
dong cho HS 1a can thiét, khong chi tién 1gi cho viéc
lién lac ma con phuc vu déc luc cho qua trinh tim
kiém tai li¢u cho viéc hoc.

HS c6 thé tiép can thong tin, kién thic va cong
cu can thiét trén mang dé giai quyét van dé ing dung
kién thtrc cia mén hoc trong 16p. GV ¢6 thé gui tai
lidu, bai tap va kiém tra TT kién thirc qua céc tng
dung va diéu chinh cach truyén dat khi can thiét.

St dung DT 1a mot hinh thire giao tiép vin minh
vi no tiét kiém duogc thoi gian va ¢ thé truyén tai
thong tin bat cr lic ndo; gitp ta ty hoc hay cing trao
d6i y kién vé bai tap voi cac nguoi ban, gitp HS giai
dap dugce mot sd bai tip ma GV cho vé nha lam. HS
¢6 thé hoc hoi, tim tdi hay nghién ctiru mot sb kién
thtrc trén mang dé dwa ra dap an chinh xac cho bai
tap ciia minh. Khi ¢6 nhimg thic méc hodc chwa hiéu
hét bai giang trén 16p, cic em co thé thong qua cic
trang mang nhu zalo hodc facebook dé lién hé truc

tiép véi GV bo mon hoi nhitng van dé ma con thic
mic. Hon nira nho DT thong minh tao sy gén két
doan két v6i thay o, ban bé va nguoi than.

Am nhac, phim anh la mdt loai hinh giai tri ma
chic ring khong thé thiéu trong cudc séng . PTTM
chinh 1a cong cy giai tri tuyét voi voi uu thé nho gon,
dé sir dung, chi can bat 1én 1a c6 thé nghe nhac, xem
phim theo s& thich ctia minh.

2.2. Han ché ciia vigc siv dung dién thogi théng
minh

Néu duoc hoi dung DT dé 1am gi? Thi cac em s&
chéng nghi ngoi ma tra 101 dé phuc vu hoc tép, lién
lac véi thay c6, ban be, bd me. Thé nhung thyc té thi
c6 dang nhu vay hay khong?

Pau tién chung ta d& nhin thiy nhét 1a sy sao
nhang viéc hoc tap... Trén buc giang, GV giang bai,
HS su dung dién thoai GV khong quan hét duoc.

Viéc st dung DT trong gid hoc lam lam dut mach
giang bai cua GV. Khi ban dang theo ddi bai hoc, thi
giat minh vi dién thoai reo 1én: reng reng ... Nhiéu
HS dé dién thoai & ché do rung hodc ché d6 im lang
trong tiét hoc, nhung mot luc lai mé 1én xem ¢o tin
nhén, cudc £oi, mét tap trung nén viéc theo doi bai
giang ciia GV khong thong subt. Do d6 viéc tiép thu
bai cia HS bi han ché, nhiéu lac ngo ngac khong
hiéu GV dang néi gi ddn dén khong hiéu bai, két qua
hoc tap xa xut, dén mot lac nao do 1a chan hoc .

Lam dung DT c6 triét ti€u di sy dong ndo, sang
tao cua HS. Khi tit ca tri thirc déu ndm gon trong
1ong ban tay, chi can bat may c6 két ndi mang 1a tha
hd tra ciru. Vay thi can gi phai 6n bai, lam bai cii,
dong ndo suy nghi cho mét nguoi. Vi du nhu trong
gi0 hoc, GV bd mon cho mot bai tdp hay mdt cau van
dung kién thirc voi bai vira hoc xong. Thong thudng
HS s€ cung nhau ban lun, tao thanh nhém dé cung
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nhau dua ra nhiéu lugn diém dé tra 10i cau héi ma
GV dua ra. Con gio khi cé dién thoai trong tay HS
chi can 1én google tra ctru thi s& c6 tat ca, khong can
phai dong ndo, suy nghi nhiéu. Dan dan hinh thanh
thoéi quen, HS s€ tré nén thu dong va phu thudc vao
chiéc dién thoai nhiéu hon.

Thuec té c6 rat nhiéu thong tin trén mang xa hoi co
n6i dung khong lanh manh, khong phu hop lira tudi,
noi dung khong chinh xic tac dong x4u dén nhan
thie ctia HS; tham chi lam cac em nhén thic sai van
dé, tu twong 1éch lac. Thém nita 1a su giao tiép giita
ngudi voi ngudi trd nén it hon, ban bé trong 16p, ngdi
canh nhau nhung trong sudt budi ra choi hay gio nghi
giai lao HS chi cham chu vao BT ca nhan cua minh.
Kha ning giao tiép truc tiép lai suy giam. Vén ngdn
ngit ciing dan mai mot vi quen v6i ngdn ngir thuong
dung trén mang. Thay vi gap g0, chuyén tro cung
moi nguoi, thay vi hoat dong chan tay, thé luc gio
day cac ban lai ngdi voi chiée dién thoai. Chinh diéu
nay da khién con ngudi ngay cang xa cach nhau hon.
Dan dan theo thoi gian s& dan dén su tho 0, vo cam
vo1 moi nguodi xung quanh ma ¢ day la ban be va
thiy co.

Ké tiép 1a sai léch cach nhin vé cudc séng cua HS,
gia dinh kha gid, sang giau cac em s& dugc cha me
cho st dung nhiing chiéc dién thoai dét tién, con voi
cac em gia dinh ning com 40 gao tién dung nhiing
chiéc dién thoai dang tim trung. C6 2 trudng hop
xay ra, mot 1a cac em s€ cam théy tu ti v&i ban; hai la
su dua doi vat chat bit cha me phai mua BT dé chay
theo cac ban khac.Tur d6 c6 sy phan biét gilta cac em
khi con ngdi trén ghé nha truong.

Nhiéu HS khong tip trung vao viéc hoc ma
thuong xuyén selfie. Tranh thu chyp hinh GV dang
giang bai rdi dang Facebook. C6 thé 14 hinh anh GV
v6i khuon mat dam chiéu, hay cau co, la méng HS
chua ngoan, dan dén tinh thdy trd bi st mé. 6 1a
chwa ké ca biét ¢ em con xem phim trong 16p hoc,
tham chi xem nhiing phim c6 noi dung thiéu lanh
manh anh huong dén nhan cach cua tudi méi 1om.
Gan déy, nhidu em con c6 tro dua 4c y bang cach
chup nhiing birc anh & tu thé hé hénh kho coi ciia ban
roi phat tan 1én mang xa hoi dan dén hau qua khon
luong: c6 ban vi x4u hd ma phai bd hoc, hodc co6 y
dinh tu tir sau khi anh da dugc phat tan khép noi trén
mang xa hoi.

Str dung dién thoai khong dung cach khong
nhitng gay ra nhiéu tac hai cho viéc hoc tap tai lop,
ma ngay ca khi ¢ nha qua 1€ thudc vao no, dé nay
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sinh nhitng ti€u cuc, nhiing hé luy cho xa hdi: Lam
hao ton thoi gian quy bau, khién chung ta khong con
thoi gian dé quan tdm dén nguoi khiac. Ma trudce
tién phai noi dén 1a viéc trao doi gitra cac thanh vién
trong gia dinh s& dién ra rat it; c6 khi con rat it giao
tiép voi bd me nira.

DT c6 thé lam giam chét luong cudc sdng do
danh nhiéu thoi gian cho game, internet va mang xi
hoi, gdy ra cac van dé vé stic khoe, ciing nhu cac van
dé vé trang thai nhu: cing thing, trim cam, lo 4u
hay rbi loan gidc ngu. Tiép xtc qué l4u véi man hinh
dién thoai s& khién cho mét bi moi va ton thuong,
bi cac van dé vé& mat tir can thi, loan thi, vién thi,...
Khong chi anh huong téi suc khdée ma nghién dién
thoai thong minh con c6 tac dong tiéu cuc dén tam
1y cta HS.

Chua ké dén 1a mot sb HS co 16i séng a0, cai
gi ciing chup ciing quay phim dé dua lén tim kiém
luot like hodc binh luan. Viéc binh lugn trao déi trén
mang ciing ¢6 nhiéu bit cap xay ra nhu c6 nhing 15
n6i khong vira 1ong nhau cac em gay cai rodi dan sép
gip mit dé tinh chuyén thiét hon tham chi 1a dénh
nhau.

DT la cong cu la “dong pham” va phuong tién
t6t nhat dé cac em noi vé tinh yéu. D6 1a hién tuong
yéu duong sém, tinh duc khong an toan, thim chi
pha thai vo toi va & Itra tui HS dang dién ra vo cuing
nghiém trong. Mot khi roi vao truong hop nay, cac
em s& khong mudn hoc hanh, anh huéng dén tuong
lai, su nghiép, dé lai nhitng hau qua kho cé thé khéc
phuc.

2.3. Bién phap

DT di dong la mot phuong tién lién lac vo cung
hiru ich. Khong chi gitip tiét kiém thoi gian di chuyén
ma né con c6 kha nang két ndi nguoi voi ngudi. Thé
nhung lam cach nao dé no khong sai muc dich va
anh huong dén thé hé tré 1a diéu vo ciing nan giai. Vi
vy n6 can nha truong cung cac bac phy huynh phai
¢6 bién phap cing rin ngan chan hanh vi st dung
DT qué sém ¢ HS, quan 1y thoi gian online, gido duc
cach sir dung BT hiéu qua cho con. Béi c6 nhu thé
méi co thé giap cac em thyc hién tbt vai trd va su
phat trién ty nhién ciia minh.

Viéc gigo duc hanh vi 1éch chuin ctia HS khi sir
dung mang xa hoi can c6 sy két hop chat ché giita
nha truong, phu huynh HS va toan xa héi. Cac nha
truong can tich cuc t6 chirc cac hoat dong vin hoa
van nghé, thé duc thé thao dé tao ra mot moi truong
hoat dong lanh manh, b6 ich, tao himg thi cho HS.
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Déng thoi, can to chic cac hoat dong ngoai khoa
mang tinh chit b trg nhu k¥ ning sir dung tiéng Viét
trén MXH, k¥ ning bao vé minh trén thé gidi do...
Tang cudng tu van tim Iy cho HS khi gip nhiing van
dé trén mang xa hoi...

Viéc cho HS st dung DT di dong c6 loi hay cod
hai con do cach nha truong va gia dinh da huéng dan
con em minh Ung xu véi dién thoai thong minh nhu
thé nao. Ngay 15-9-2020, B6 GD & BT da ban hanh
Théng tu 32/2020/TT-BGDDT, trong d6 co diéu 37
quy dinh vé cac hanh vi ma HS khéong dugc 1am nhu:
“su dung dién thoai di dong khi dang hoc tép trén 16p
ma khong phuc vu cho viéc hoc tap va khong dugc
gido vién cho phép”. Pay la mdt trong nhitng quy
dinh moi cua BO GD & BT cho HS tiép can voi cong
nghé hién dai, phuc vu cho viéc hoc tap. Do do, cac
bac phu huynh, GV can quan tdm dung mirc d&én viéc
st dung dién thoai di dong cia HS, xay dung duoc
cho cac em y thic s dung dién thoai di dong mot
cach hop ly.

Dbi v6i cac bac phu huynh, chi cho con nhimng
mit tot dep, nhiing mat han ché cua DBT. Huong dan
con cach su dung DT dung céch. Cho con nhiling
gidi han can thiét khi st dung cac thiét bi nay. Lén
thoi gian biéu cu thé cua viée hoc va giai tri trén DT.
Cung con xéc 1ap ké hoach nay va thuc hién ching.
Nén c¢6 ché tai thuong phat cong minh dé kich thich
con thyuc hién dung theo ké hoach. Can c6 nhiing ran
de, ubn nin can thiét khi con vi pham. Hay 14 ngudi
dan duorng clia con dé uén nan, chi day. Pumng chi cay
ta la bo me nén co quyen thich lam gi thi lam. Cha
me can quan tdm gan giii cac em nhiéu hon, quan ly
nhung khong c6 nghia la xam pham vao sy riéng tu,
lam thé chi khién cac em thém chdng di. Hay giao
tiép, tro chuyén, tim sy voi con that nhidu de hiéu
con. Cho con dugc bdc bach nhitng mong mudn, tim
su cua minh. Tro thanh nguoi ban cia con, déng hanh
trong moi hoan canh. Khi con tin tudng thi khong cai
gi con khong chia sé cho bd me ca. Phdi két hop véi
GV chu nhiém va nha truong dé viéc hoc tap cua con
duogc hiéu qua.

D6i véi nha trudng, can co nhitng bién phap
khong cho HS st dung DT trong gio hoc, thuong
xuyén tuyén truyén gido duc dao duec, 16i sdng lanh
manh dén cac em, giup cic em c6 nhan thirc rd rang,
biét lwa chon ngudn thong tin diing dan, tranh xa céc
loai thong tin x4u. Chung ta khong thé cAm cac em
st dung DT, vi du xét ¢ khia canh nao di chang nita,
DT ciing c6 rat nhidu loi ich néu chiing ta st dung
dung cach. Viéc can thay dbi & day chinh 1a tim cach
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gido duc, thay d6i nhan thirc cua HS, giai thich va
huéng dan cac em sir dung DT mot cach ding dén,
lanh manh.

Mbi HS can phai y thic duge viée hoc tap 1a
quan trong voi minh, st dung DT véi muc dich phuc
vu hoc tép la chinh. Giam thiéu su phu thudc vao BT
di dong, khong danh qua nhiéu thoi gian cho BT di
dong.phan biét rach roi gitta viée choi va viéc hoc.
Str dung DT v6i muc dich ding dan, ding dé tra ciru
thong tin phuc vu hoc tap, giai tri lanh manh.

3. Két luin

DT théng minh da tr¢ thanh mot phan trong cude
sdng va hoc tap hang ngay ciia HS, vi vy GV va phu
huynh phai c6 trich nhiém huéng dan HS st dung
DT théng minh dung cach, phat huy ti da uu diém
ctia DT théng minh. Nhim giam bot nhitng nhuoc
diém anh huéng cua smartphone dén hoc tap ma BT
thong minh mang lai cho HS. Hay st dung DT thong
minh mt cach that thong minh, chung ta hdy diéu
khién DT chtr dimg dé DT diéu khién minh. Tuong
lai cua chung ta c6 twoi sang va ruc r& hay khong
chinh 14 nhd vao nhén thirc dung din cia chung ta
ngay hdm nay.

Mbi HS can phai biét tan dung su phat trién cong
nghé, ap dung vio cudc sdng va cong viéc ciia minh
nhung ddng thoi ciing biét diém dimg. Str dung thoi
gian hop 1i khi ‘luét nét” va cho nhiing “Khodnh
khdc gia dinh”. Hiy dat DT xudng trong mot khoang
thoi gian dé séng thyc hon, trd chuyén cing nhau,
quan tdm dén nhau nhiéu hon. Hay néi véi moi ngudi
ban yéu mén ho thé nao va khién ho cam théy duoc
yéu thuong.

Str dung DT 1a mot hinh thirc giao tiép van minh
vi tiét kiém dugc thoi gian va c6 thé truyén tai thong
tin bat ctr luc nao. Tuy nhién van dé sir dung DT cta
HS ric r6i nhiéu anh huong dén két qua hoc tap cta
HS. Khoéng nén cho HS su dung DT trong truong hoc
néu khong thuc sy can thiét. Lam dugc nhu vay thi
DT théng minh moi that sy co ich va giup cho con
ngudi c6 thé thanh cong trong cude son.
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