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1. Đặt vấn đề
Ngôn ngữ là phương tiện để tư duy. Ngôn ngữ 

đóng vai trò quan trọng trong việc phát triển trí tuệ 
và các quá trình tâm lý khác, chính vì vậy mà trong 
công tác chăm sóc giáo dục trẻ mầm non, cần quan 
tâm thực hiện nhiệm vụ phát triển ngôn ngữ. Cho 
trẻ làm quen với chữ viết tiếng Việt là một nội dung 
quan trọng nhằm phát triển ngôn ngữ, bởi việc làm 
quen với chữ viết tiếng Việt ở độ tuổi này là sự chuẩn 
bị cần thiết cho việc học đọc, học viết của trẻ ở bậc 
Tiểu học. Có nhiều cách khác nhau để giúp trẻ làm 
quen với chữ viết tiếng Việt, trong đó tăng cường trải 
nghiệm chữ viết tiếng Việt cho trẻ mẫu giáo 5 - 6 tuổi 
là một trong những cách làm hiệu quả. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số khái niệm liên quan
2.1.1. Trải nghiệm

Theo A.E.Kôlôminxki: “Trải nghiệm được dùng 
với nghĩa rộng để mô tả toàn bộ các hình thức học 
diễn ra ở trường, kể cả chơi tự do theo sự tưởng tượng 
của trẻ”[1; tr.56]. Theo Linda Mage: “Trải nghiệm là 
tham gia các hoạt động thực tế, sau đó phản ánh, tổng 
kết lại để tăng cường hiểu biết, phát triển kỹ năng, 
định hình các giá trị sống và phát triển tiềm năng bản 
thân” [4; tr.89]. Như vậy, trải nghiệm được hiểu như 
là bất cứ trạng thái cảm xúc hay hiện tượng khách 
quan nào được chủ thể thể nghiệm, được phản ánh 
trực tiếp vào ý thức của chủ thể và được chủ thể nhìn 
nhận như sự kiện trong đời sống của nó.

1.2. Tăng cường trải nghiệm chữ viết tiếng Việt 
cho trẻ mầm non.

Tăng cường trải nghiệm chữ viết tiếng Việt là quá 
trình ngoài tiết học làm quen với chữ viết, các giáo 
viên thường xuyên tổ chức nhiều hơn nữa cho trẻ 

được trực tiếp thử nghiệm, thực hành trong các hoạt 
động khác như hoạt động khám phá khoa học về môi 
trường xung quanh, làm quen với văn học… Bản 
thân trẻ được trải nghiệm các hoạt động như ngồi 
đúng tư thế, cách cầm bút vẽ các nét nghuệch ngoạc, 
được làm quen, phát âm và tô các chữ cái, các nét 
trong môi trường chữ viết.
2.2. Ý nghĩa của việc trải nghiệm chữ viết tiếng Việt 
cho trẻ 5 – 6 tuổi ở trường mầm non.
2.2.1. Góp phần phát triển ngôn ngữ

Việc cho trẻ làm quen với chữ viết tiếng Việt 
không chỉ nhằm giúp trẻ nhận biết được các mặt 
chữ để phát âm chính xác khi nói mà còn tạo cho trẻ 
hứng thú học tiếng mẹ đẻ, làm tiền đề cho trẻ thích 
ứng với việc tập đọc, tập viết ở lớp một. Thông qua 
việc làm quen với chữ, vốn từ của trẻ được nâng cao, 
bởi vì khi trẻ được trải nghiệm trực tiếp với chữ, trẻ 
không chỉ được làm quen với các chữ ở dạng tồn tại 
tự nhiên của chữ viết mà các chữ đó được gắn vào các 
từ, thông qua các đối tượng cụ thể, các từ đó có các 
âm đầu là các chữ cái đã học, nhằm rèn luyện cách 
phát âm cho trẻ. Cho trẻ làm quen với chữ viết còn 
giúp cho trẻ được mối quan hệ giữa ngôn ngữ nói và 
ngôn ngữ viết, trẻ hiểu thế là đọc thế nào là viết sau 
này ở trường phổ thông.
2.2.2. Góp phần phát triển trí tuệ 

Cho trẻ trải nghiệm với chữ viết còn góp phần 
kích thích hoạt động trí tuệ của trẻ. Qua trải nghiệm 
với chữ viết thì óc quan sát, ghi nhớ, chú ý có chủ 
định của trẻ được rèn luyện và phát triển.
2.2.3. Góp phần chuẩn bị cho trẻ mẫu giáo vào học 
lớp 1. 

Làm quen với chữ viết là loại bài học chỉ có ở 
mẫu giáo lớn. Được làm quen với hình dáng, cách 
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xếp các chữ cái thành từ, cách phát âm các âm được 
chữ cái ghi lại… Những điều mới lạ đó kích thích trí 
tò mò, lòng ham hiểu biết, tâm lí chờ đợi việc được 
học lớp một của trẻ. Cho trẻ làm quen với chữ viết và 
chữ cái còn giúp trẻ hình thành và rèn luyện một số kĩ 
năng như cầm bút, cầm sách, mở từng trang sách, tư 
thế ngồi của một học sinh.
2.3. Một số biện pháp tăng cường trải nghiệm chữ 
viết tiếng Việt cho trẻ 5 -6 tuổi.
2.3.1. Xây dựng môi trường chữ viết phong phú, đa 
dạng, hấp dẫn

* Cách thực hiện: Giáo viên trang trí phòng học 
theo từng chủ đề trong năm học bằng các tranh ảnh 
có nội dung phù hợp với nội dung chủ đề. Bên dưới 
những hình ảnh đó có gắn các chữ cái tương ứng với 
đối tượng. Có thể gây sự chú ý của trẻ bằng cách tạo 
hình trang trí mới lạ cho các chữ cái (ví dụ: viết chữ 
trên nền của từng bông hoa – chủ đề “Thế giới thực 
vật”. Viết các tựa đề cho bức tranh với các chữ viết 
to, rõ ràng. Khi định hướng sự chú ý quan sát của 
trẻ vào bức tranh, giáo viên giới thiệu về từ biểu thị 
ở bên dưới mỗi bức tranh. Sau đó, giáo viên cho trẻ 
đọc theo những từ bên dưới bức tranh, hỏi trẻ những 
chữ cái nào đã được học, chữ cái nào chưa được học? 
Chữ cái mới đó, trẻ đã nhìn thấy bao giờ chưa? Nhìn 
thấy ở đâu? Cho trẻ đoán tên chữ cái đó. Cô cho 
trẻ miêu tả lại những chữ cái mới đó nhằm khắc sâu 
biểu tượng về chữ. Cô giáo là người củng cố và định 
hướng cho trẻ để trẻ có thể nhớ lại những chữ cái đã 
học và mở rộng cho trẻ những chữ cái chưa được học, 
sắp được học. Qua đó, trẻ sẽ nhận biết được trật tự của 
các chữ cái trong một từ, một cụm từ nhất định. Trong 
quá trình trẻ quan sát, trẻ dần dần mô tả được sự vật, 
ngôn ngữ mạch lạc của trẻ sẽ phát triển. Mặt khác, khi 
trẻ quan sát trẻ sẽ nhận biết được cấu tạo của chữ cái.

* Điều kiện vận dụng
Giáo viên nên tận dụng được nhiều nguyên vật 

liệu sẵn có từ thiên nhiên, tích cực sử dụng những 
đồ dùng tự tạo với nhiều màu sắc hấp dẫn. Ở các góc 
chơi, giáo viên cần trang trí những hình ảnh, đồ dùng 
hấp dẫn như các sản phẩm của cô và trẻ. Với góc học 
tập cô cần trang trí với những mảng tường mở với 
bài tập sáng tạo, tái tạo để cho trẻ có thể thỏa sức tự 
do làm các bài tập theo khả năng của chính mình, tự 
tin phát âm, tô vẽ các chữ cái mà trẻ đã được học, 
được gắn ở trên, được ghi tên mình, được vẽ những 
nét nguệch ngoạc mà trẻ thích, trẻ tự nghĩ ra. Giáo 
viên trang trí môi trường hoạt động phải hợp lí, phù 
hợp với tính chất của hoạt động, phù hợp với nhận 
thức của trẻ, phản ánh được nội dung hoạt động. Với 

mỗi chủ đề khác nhau cần có sự thay đổi trong cách 
trang trí sao cho nội dung phù hợp với chủ đề đó tạo 
sự mới lạ, cuốn hút trẻ. Môi trường hoạt động phải 
đảm bảo an toàn, vệ sinh và mang tính thẩm mỹ. Như 
vậy, trẻ sẻ cảm thấy được an toàn, yên tâm trong hoạt 
động của mình. Hơn nữa sẽ thu lại được nhiều sản 
phẩm sáng tạo và có ý nghĩa từ trẻ. 
2.3.2. Sử dụng đồ dùng trực quan tăng cường hiệu quả 
của chữ viết

* Cách thực hiện: Khi giáo viên xây dựng kế 
hoạch tổ chức hoạt động cho trẻ, cần phải hình dung 
tất cả những đồ dùng trực quan cô và trẻ sẽ sử dụng 
trong hoạt động đó, cân nhắc về việc nên đưa đồ 
dùng nào vào hoạt động? Đồ dùng đó có ý nghĩa 
như thế nào đối với trẻ, giúp trẻ nhận thức điều gì?  
Trẻ mầm non nói chung, trẻ 5 – 6 tuổi nói riêng đều 
có tính tò mò, hiếu động, thích khám phá, đó là nhu 
cầu thiết yếu của trẻ nên trong quá trình cho trẻ trải 
nghiệm với chữ viết tiếng Việt thông qua hoạt động 
khám phá khoa học bằng những đồ dùng trực quan 
cần phải cho trẻ được hành động với đối tượng để trẻ 
có thể tri giác tạo hứng thú và thỏa mãn nhu cầu của 
trẻ. Mặt khác, khi cho trẻ được hành động với đối 
tượng sẽ giúp trẻ nắm bắt kiến thức về chữ viết một 
cách dễ dàng, nhanh chóng và khắc sâu được trong 
tâm trí của trẻ. 

* Điều kiện vận dụng: Giáo viên khi lựa chọn đồ 
dùng trực quan phải đảm bảo chính xác, phù hợp với 
mục tiêu giáo dục, đảm bảo tính chất hợp lý của việc 
minh họa cho hoạt động, đảm bảo an toàn đối với trẻ 
và phát huy tối đa hiệu quả của chữ viết. Với mục đích 
cho trẻ trải nghiệm với chữ viết tiếng Việt trong hoạt 
động khám phá khoa học, giáo viên cần chuẩn bị các 
đồ dùng trực quan sinh động đa dạng về màu sắc và 
đảm bảo về kích thước như: vật thật, tranh ảnh, mô 
hình, lô tô, các quyển sách, tập,…Những đồ dùng, đồ 
chơi, sản phẩm tô, vẽ, nặn của trẻ cũng được viết tên 
vào vị trí thích hợp, dễ nhìn, đảm bảo tính thẩm mỹ 
và khoa học. Giáo viên sử dụng những đồ dùng trực 
quan phải phù hợp với nội dung của hoạt động. Như 
đồ chơi một số loại quả, rau xanh bằng nhựa, hoặc là 
quả bồi bằng giấy,… thì được sử dụng trong chủ đề 
thế giới thực vật và mỗi loại quả được sử dụng trong 
chủ đề nhánh khám phá một số loại quả, hay rau 
xanh thì sử dụng trong chủ đề nhánh một số loại rau. 
2.3.3. Sử dụng chữ viết trong thơ ca, câu đố, truyện 
kể cho trẻ

* Cách tiến hành: Khi sử dụng thơ ca, câu đố, 
truyện kể trong hoạt động với mục đích nhằm tăng 
cường cho trẻ được trải nghiệm với chữ viết tiếng 



88  

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 1, Issue 282 ( February 2023)

ISSN 1859 - 0810

Journal homepage: www.tapchithietbigiaoduc.vn

Việt thì giáo viên đều phải viết, tạo ra các văn bản 
chữ viết để cho trẻ được quan sát một cách trực tiếp. 

Đối với thơ ca: Thơ ca thường được dùng ở đầu 
của hoạt động nhằm kích thích hứng thú của trẻ, 
hướng trẻ vào nội dung của hoạt động. Cũng có thể 
sử dụng thơ để cho trẻ trải nghiệm với chữ viết trong 
phần kết thúc của hoạt động. Giáo viên tổ chức cho 
các nhóm trẻ thi đua với nhau.

Đối với câu đố: Sử dụng câu đố trong hoạt động 
khám phá khoa học nhằm tăng cường cho trẻ được 
trải nghiệm nhiều hơn với chữ viết tiếng Việt. Câu đố 
thường được dùng khi bắt đầu khám phá đối tượng 
nhằm thu hút sự tò mò, chú ý, sự hào hứng của trẻ. 
Câu đố mà giáo viên sử dụng có thể do sưu tầm hoặc 
tự nghĩ ra nhưng phải phù hợp với nội dung và mục 
đích giáo dục cho trẻ 5 – 6 tuổi. 

Đối với truyện kể: Thông qua việc cho trẻ tiếp 
xúc với văn bản của truyện kể trong hoạt động khám 
phá khoa học nhằm tăng cường cho trẻ trải nghiệm 
với chữ viết tiếng Việt. Truyện kể thường được sử 
dụng ở phần đầu của hoạt động tạo sự chú ý của trẻ, 
hướng trẻ tới nội dung của hoạt động. Trẻ được nghe 
giáo viên kể chuyện, đồng thời trẻ được trực tiếp quan 
sát nội dung của câu chuyện thông qua chữ viết. Câu 
chuyện phải được chọn lọc phù hợp với chủ đề và nội 
dung của hoạt động. Có thể sử dụng câu chuyện trong 
chương trình hoặc những câu chuyện sưu tầm nhưng 
phải đảm bảo sự ngắn gọn, chữ viết phải rõ ràng, trẻ 
dễ nhìn. Giáo viên phải thể hiện giọng điệu cuốn hút 
cũng như cử chỉ phù hợp gây sự chú ý của trẻ vào nội 
dung của câu chuyện được thể hiện bằng chữ viết. 

* Điều kiện vận dụng: Lựa chọn thơ ca, câu đố, 
truyện kể sử dụng trong hoạt động khám phá khoa 
học phải phù hợp với khả năng nhận thức của trẻ, phù 
hợp với hiện thực khách quan và phù hợp với đề tài. 
Nội dung những bài thơ, câu đố, truyển kể phải ngắn 
gọn, súc tích, dễ hiểu, phù hợp với đối tượng trẻ 5 – 6 
tuổi và có mục đích giáo dục, qua đó cho trẻ tiếp xúc 
với chữ viết trong những bài thơ, câu đố, truyện kể 
đó giúp trẻ tiếp nhận chữ viết một cách tự nhiên và 
nhẹ nhàng không gò bó. Tuy nhiên, trong hoạt động 
những câu đố, bài thơ, những câu truyện kể phải được 
sử dụng đúng lúc, đúng thời điểm, tránh tạo sự rập 
khuôn gây sự nhàm chán ở trẻ. Chính vì vậy, khi sử 
dụng biện pháp này giáo viên phải linh hoạt, nhạy bén 
hơn. Lời đọc, kể của cô phải vui tươi, dí dỏm, truyền 
cảm sử dụng đúng lúc tạo không khí vui vẻ, khuyến 
khích, động viên để trẻ hướng sự chú ý của mình 
không chỉ vào những vần điệu trong thơ ca, câu đố, 
truyện kể mà trẻ còn có hứng thú với chữ viết. 

2.3.4. Tạo tình huống nhận thức có liên quan đến 
chữ viết

* Cách thực hiện: Giáo viên đưa ra những tình 
huống đa dạng, phong phú, phù hợp với khả năng 
nhận thức của trẻ.

* Điều kiện vận dụng: Với biện pháp này, giáo 
viên phải nắm được đặc điểm nhận thức, đặc điểm 
tư duy của trẻ để đặt ra các tình huống cho phù hợp. 
Các tình huống được nâng dần mức độ khó nhằm 
kích thích hứng thú nhận thức của trẻ về chữ cái 
tiếng Việt thông qua nội dung khám phá khoa học 
về môi trường xung quanh. Tình huống nhận thức 
phải cung cấp cho trẻ những kiến thức, những hiểu 
biết nhất định về chữ viết trong hoạt động cụ thể ở 
trường mầm non. Giáo viên phải biết thiết kế và có 
kỹ năng tổ chức các hoạt động có sử dụng những tình 
huống có vấn đề hấp dẫn. Bởi những tình huống đa 
dạng, phong phú, hấp dẫn thì sẽ thu hút được sự chú 
ý, khuyến khích trẻ tham gia tích cực vào các hoạt 
động nhằm phát triển khả năng nhận thức của trẻ về 
chữ cái tiếng Việt. 
3. Kết luận 

Để việc tăng cường trải nghiệm chữ viết tiếng 
Việt cho trẻ 5 -6 ở trường mầm non, trước hết đội 
ngũ giáo viên phải nêu cao tinh thần trách nhiệm, 
thực sự là người mẹ hiền thứ hai trong quá trình dạy 
trẻ. Thường xuyên nắm chắc đặc điểm nhận thức của 
từng cá nhân trẻ để có phương pháp dạy phù hợp; 
luôn tạo môi trường, tâm thế thoải mái để trẻ làm 
quen với chữa viết. Đặc biệt, cần dành tặng cho trẻ 
những lời khen, lời khích lệ khi trẻ có biểu hiện tốt, 
có được sự tiến bộ dù chỉ là tiến bộ nhỏ.
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