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Abstract: By conventional research methods, the thesis conducts research to assess the current status of teaching

breaststroke technique to students of Tourism Faculty of Ha Long University. The research results are the basis
for selecting exercises to improve the efficiency of breaststroke technique for students of the Faculty of Tourism,

Ha Long University.
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1. Pit van dé

Truong Dai hoc Ha Long la truong cong lap, truc
thuoc Uy ban Nhan dan tinh Quang Ninh. Hién nay
Truong Dai hoc Ha Long dang c6 xu hudng phat
trién vé quy md va da dang hoa loai hinh dao tao. Du
lich 1a mot trong nhitng nganh mii nhon trong dao
tao nhan lyc cua nha truong. Nhan thiy tim quan
trong dac biét cia moén Boi, cling nhu voi déc thu
nghé nghiép cta cac chuyén nganh dio tao thudc
nganh du lich thudng xuyén gan véi moi truong song
nude. Vi vy to nam hoc 2019 — 2020, Truong Dai
hoc Ha Long quyét dinh dua mén Boi thanh mén hoc
chinh thirc trong chuong trinh mén hoc Gido dyc thé
chat cho sinh vién khoa Du lich. Pay 1a diéu rit can
thiét va pht hop nham gitp trang bi cho sinh vién
thém k¥ ning trong cudc song hang ngay ciing nhu
k¥ ning dé trg gitp cho cic em trong cong viéc sau
khi ra truong.

Cong tac giang day va hoc tap ki thuat boi éch cua
Truong Pai hoc Ha Long van ¢6 nhiing han ché nhat
dinh, thé hién qua viéc kiém tra két thiic mon, con
nhiéu sinh vién thuc hién bai kiém tra con yéu nhu:
Boi chwa hét cy 1i va ki thuat boi con yéu. Chinh vi
vay viéc danh gia thuc trang ky thuat boi &ch 1a mot
trong nhimng van dé cap bach hién nay.

2. Noi dung nghién ctru

Dé tai str dung chu yéu phuong phap nghién ciru
sau: phan tich va téng hop tai li€u, quan sat su pham,
phéng van, kiém tra su pham, thuc nghiém su pham
va toan hoc thong ké. Két qua nghién ctru nhu sau:
2.1. Thuc trang cdc bai tdp ndng cao hiéu qua hoc
boi éch cho sinh vién khoa Du lich, Truwong Pai
hoc Ha Long

Qua qua trinh nghién ctu, quan sat va tim hiéu

chung t6i da tong hop dwoc 10 bai tip nang cao hiéu
qua ki thuat boi éch hién dang dugc 4p dung giang
day cho cho sinh vién khoa Du lich, Truong Pai hoc
Ha Long dang hoc tai truong, két qua duoc trinh bay
cu thé tai bang 2.1:

Bang 2.1. Thuc trang cdc bai tdp sw dung trong
giang day nham ndng cao hiéu qua hoc boi éch cho

sinh vién khoa Du lich, Truong Dai hoc Ha Long

TT NOI DUNG BAI TAP

* |Nhom cdc bai tdp trén can

Ngoi trén thanh bé, dap chan éch theo nhip dém
cua giang vién

Nam sap, dap chan éch c6 sy gitip d& cua nguoi
khac

Thuyc hién dong tac ép chan éch theo nhip dém cua
giang vién

Dimng tai chd trén can, thuc hién quat tay Kkét hop
voi thd

Tai chd, dung thang, thuc hién phdi hop chan tay
tho

* |Nhom cdc bai tdp dwdi nuwdc.

Tap thd trong nudc, tho ra trong nude bang mom
va miii, hit vao bang mom

7 |Pimg tai chd trong nudc thue hién quat tay éch

bi bd trong nudc, thuc hién quat tay Kkét hop véi
tho

Hai tay dudi thang ap sat dau, dap chan thanh bé
luét nude sau d6 dap chéan éch.

10 |Budc phao vao lung, boi phdi hop toan bo ki thuat.
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Qua bang 2.1 c6 thé thiy: Cac bai tap dugc sir
dung trong giang day boi éch cho sinh vién khoa Du
lich, Truong Pai hoc Ha Long déu 1a cac bai tap da
quen thudc, dugc cac giang vién, huan luyén vién sir
dung thudng xuyén va di dem lai hiéu qua nhét dinh.
Tuy nhién, khi phan tich chi tiét van con ton tai mot
sO van dé sau:

- Céc bai tap duoc su dung chua da dang vé noi
dung, hinh thirc din t6i chwa tao himg thi cao cho
sinh vién trong qua trinh hoc tap. Can da dang hoa
noi dung va hinh thirc cac bai tap dé dat dugc higu
qué giang day t6t nhat.

- Céc bai tap dugc st dung chua dugc quy dinh
yéu cau k¥ thuét chi tiét voi timg ddi tugng nguoi
hoc ma viéc yéu cau ky thuat chi tiét tuy thudc vao
kinh nghiém cua ting gidng vién trong qué trinh
giang day.

- Cac bai tap chua dugc nghién ctru xac dinh tinh
hiéu qua trén ddi twong ngudi hoc.

Chinh vi vay, viéc lya chon dugc nhiing bai tap
phtt hop, ¢6 hiéu qua nham nang cao hiéu qua hoc
boi éch cho sinh vién khoa Du lich, Truong Pai hoc
Ha Long 1a van dé cap thiét va c6 ¥ nghia thyc tién.
2.2. Thuec trang dji ngii gidng vién gidng day hoc
phan Gido duc thé chit ciia Truwong Pai hoc Ha
Long

Trong nhitng nim gan day cling véi su phét trién
khong ngimg yéu cau vé chét lugng cong tac dio tao,
doi hoi Nha truong phai c6 sy thay doi vé ndi dung
chuong trinh va phuong phap giang day. Vi vay,
601 ngil glang vién ciling khong ngung dugc cung
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day dudi 10 nam 1a 2 nguoi (chiém ty 1¢ 28.6%). Két
qua nay cho thiy giang vién glang day hoc phan giao
duc thé chat c6 tham nién nghe nghiép trén 10 nam
chiém ty 1& cao nén c¢6 diy du kinh nghiém trong
giang day.

Doi ngii giang vién gidng day la cac giang vién
thuoc Bo mon Thé duc, Quan su rat nhiét tinh, tam
huyét, tan tinh huéng dan cho cic em sinh vién. Nhin
chung v& chit lugng doi ngii giang vién giang day
mén gido duc thé chat néi chung va mén Boi noi
riéng cua Truong Pai hoc Ha Long nhu hién nay la
tuong dbi dam bao.

2.3. Thuec trang co sé vit chit phuc vu cho cong tic
gidang day va hoc tdp mon Boi

Co so vat chit va trang thiét bi 1a mot trong
nhimng yéu té rat quan trong dén moén hoc. co s vat
chat dugc dap img day du s& 1a diéu kién tot dé nguoi
giang vién thé hién y tuong ciia minh trong viéc thuc
hién céc nhiém vy dao tao dong thoi tao diu kién tét
nhét dé sinh vién tiép thu bai giang cua giang vién.

Co s& vat chét dong vai tro hd tro tich cuc cho
qua trinh day - hoc. Viéc ting cudng co s& vat chit dé
phuc vu cong tic giang day va hoat dong thé thao cho
sinh vién ciing 1a mot trong nhiing tiéu chuan quan
trong va rat can thiét dé nang cao hi¢u qua hoat dong
giao duc thé chét va thé thao. Béi vi c6 co s& vat chit
t6t thi chiing ta méi 6 thé t chirc duge qué trinh day
hoc khoa hoc. co s& vat chat phuc vu giang day mon
Boi dugc thé hién thong qua bang 2.3.

Bdng 2.3. Co s6 vt chdt phuc vu cho cong tdc gidng
day mon Boi cua Truong Dai hoc Ha Long

cb, phat trién, nang cao trinh do chinh tri va chuyén | TT | San tip — dung cy lll’i)(':lg hcl,:,lﬁtg I-Slflfguq,:lga
mon nghiép vu. Két qua thong ké doi ngli giang vién | | B3 boi o] | Dangxy
giang day hoc phan gido duc thé chat ctia Truong Dai i dung moi ]
hoc Ha Long duoc trinh bay cu thé & bang 2.2. 2 |Ao phai’ 20 Tot Tot
Bang 2.2. Thyc trang doi ngil giang vién giang day | 3 Eﬁlgg)(cam tay, kep 20 Tot Tét
hoc phan Gido duc thé chat Truong Dai hoc Ha Long 4 | Phao lung 20 Tét Tét
Gi6itinh | Trinh d0 | Thim nién | Tudi doi | paj Qua khao sat thyc trang co so
Duéi | Trén hoc | vat chat phuc vu giang day va hoc
T _ | Thac | dai 40- : N A %
Nam | Nit |~ _* =110 | 10 <40 | chinh | t3p mon Boi tai bang 2.3 cho thay:
si | hoc | < 50 u N 1A . I \
nam | nam quy | Hé thong co s& vat chat cua Nha
So 5 ) 5 ) ) 5 3 4 7 tru’ongmhle;n nazl chuAa dap .u’nqg dq()’c
luwgng cho viéc hoc tap mon Boi cia sinh
TY18 % | 71,4 |28,6| 71,4 | 28,6 | 28,6 | 71,4 42,9 57,1 100 | vién (Nha truong dang trong qui

Qua bang 2.2 ta thiy: V& tham nién cong tac, gido
vién c6 tham nién giang day trén 10 nam la 5 nguoi
(chiém ty 1€ 71,4%); giao vién cd tham nién gidng
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sinh vién Nha truong da thué bé boi ctia don vi khac
(Trung doan 244) trén dia ban. Diéu nay ciing da gy
mdt s6 khé khin trong cong tic giang day va hoc tap
mon Boi cta giang vién va sinh vién cu thé: Giang
vién va sinh vién phai di chuyén xa dé hoc mén Boi,
giang vién va sinh vién khong dugc chu dong trong
viéc sip xép ké hoach, thoi khoa biéu giang day; viée
luyén tap ngoai khoa cua sinh vién cling kho khan.
2.4. Két quad hoc tdp mén Boi cua sinh vién khoa
Du lich, Trwong Dai hoc Ha Long

Két qua hoc tap mon hoc boi cua sinh vién dugc
danh gia theo quy dinh ctia Nha trudong. Piém mon
hoc 1a tong hop cua ba loai diém: diém chuyén can,
diém kiém tra giita ky, diém thi két thuc mon hoc.
Diém kiém tra két thiic mén hoc 1a diém kiém tra cac
k¥ nang thuc hanh (ky thuat cac mon thé thao).

Diéu kién sinh vién dugc thi két thuc mén hoc
1a tham dy da sd gio hoc ndi khoa theo quy dinh.
Cac yéu cau vé kiém tra, mirc diém déu dugc cong
bd cong khai ngay tir dau chuong trinh dé sinh vién
phin du. Noi dung thi két thuc mén hoc 14 k§ thuét
boi éch (50m)

Dé thiy 16 hiéu qua, dé tai tién hanh thong ké két
qua hoc tdp mon Boi nam hoc 2019 — 2020 cua sinh
vién khoa Du lich. Két qua thong ké dwoc trinh bay
cu thé tai bang 2.4.

Bdng 2.4. Thiee trang két qua thi két thiic mén Boi
cua sinh vién khoa Du lich truong Dai hoc Ha Long
nam hoc 2019 — 2020

_ Két qua kiélll tra quy ra diém
TT | Néi dung kiém tra (X*0)
n= 338
Ky thuat boi éch
1 (50m) 5.40+0.95

Tir két qua thu dugc ¢ bang 2.4 cho thdy, két qua
thi két thuc mon Boi cuia sinh vién cac 16p con thap
(gid tri trung binh chi dat & mtrc trung binh).

3. Két luan

- Viéc st dung cac bai tap ky thuat boi &ch cho
sinh vién Khoa Du lich, Truong Dai hoc Ha Long
con chua mang tinh khoa hoc, cac bai tap chua phong
phu va da dang.

- Két qua hoc tap mén Boi noi chung va k§ thuat
boi éch noi riéng con thap, do d6 cac giang vién can
thiét phai chu trong dén cong tac giang day ky thuat
boi éch cho sinh vién khoa Du lich Truong Dai hoc
Ha Long.
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- Qua kiém tra dénh gia thyuc trang can thiét phai
hé théng hoa va bd sung thém cac bai tp chuyén
mon trong giang day, nhim nang cao hiéu qua k¥
thuét boi éch cho sinh vién khoa Du lich, Truong Dai
hoc Ha Long.

(Pé tai NCKH cép co sé: “Lwa hon bai tp, ndng
cao hi¢u qud hoc boi éch cho sinh vién Khoa Du
lich, Truwong Dai hoc Ha Long” da dwgc nghiém
thu tai Truwong Dai hoc Ha Long. Chii nhi¢m dé tai
ThS. Hoang Thi Thanh Ha)
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