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1. Đặt vấn đề
Học thông qua Chơi góp phần phát triển nhận 

thức, khả năng sáng tạo, kĩ năng sáng tạo, bày tỏ cảm 
xúc và phát triển phẩm chất cho HS. Học thông qua 
chơi giúp HS học tập vui vẻ, hứng thú, có ý nghĩa, 
hình thành và xây dựng kiến thức, kĩ năng mới một 
cách tích cực, chủ động, sáng tạo và linh hoạt. Như 
vậy, Học thông qua chơi góp phần thực hiện mục tiêu, 
yêu cầu cần đạt của chương trình Giáo dục phổ thông 
2018. Học thông qua chơi thúc đẩy phương pháp, 
hình thức tổ chức dạy học và đáp ứng yêu cầu về đổi 
mới đánh giá HS.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái quát môn Tự nhiên và Xã hội ở Tiểu học
2.1.1. Mục tiêu môn học 

Chương trình môn Tự nhiên và Xã hội góp phần 
hình thành, phát triển ở HS tình yêu con người, thiên 
nhiên; đức tính chăm chỉ; ý thức bảo vệ sức khỏe của 
bản thân, gia đình, cộng đồng; ý thức tiết kiệm, giữa 
gìn, bảo vệ tài sản; tinh thần trách nhiệm với môi 
trường sống; các năng lực chung và năng lực khoa 
học.[2] Cũng giống các môn học khác, môn Tự nhiên 
và Xã hội góp phần hình thành ở HS các phẩm chất 
chủ yếu. Ngoài ra môn học còn tập trung hình thành 
cho các em những năng lực khoa học, bao gồm các 
thành phần: nhận thức khoa học, tìm hiểu môi trường 
tự nhiên và xã hội xung quanh, vận dụng kiến thức, 
kĩ năng đã học. [2]
2.1.2. Đặc điểm môn Tự nhiên và Xã hội

Môn TN-XH tích hợp những kiến thức về thế giới 
tự nhiên và xã hội, có vai trò quan trọng trong việc 

giúp học sinh (HS) học tập các môn Khoa học, Lịch 
sử và Địa lý ở các lớp 4, 5. Môn học coi trọng việc tổ 
chức cho HS trải nghiệm thực tế, tạo cho các em cơ 
hội tìm tòi, khám phá thế giới tự nhiên và xã hội xung 
quanh; vận dụng kiến thức vào thực tiễn, học cách 
ứng xử phù hợp với tự nhiên và xã hội. Bên cạnh đó, 
các nội dung tích hợp cũng được thể hiện rõ qua môn 
học với việc cập nhật, đưa các nội dung giáo dục có 
liên quan đến môi trường, giáo dục tài chính, giáo 
dục giới tính, giáo dục kĩ năng sống… vào nội dung 
các chủ đề của môn học. Đặc điểm này giúp môn học 
gần thực tiễn và góp phần phát triển năng lực giải 
quyết các vấn đề và sáng tạo ở HS. Với nội dung gần 
gũi cuộc sống hằng ngày và mang tính tích hợp cao, 
Môn Tự nhiên và Xã hội có nhiều cơ hội giúp người 
học trải nghiệm, tìm hiểu, khám phá cuộc sống xung 
quanh. Do đó, Học thông qua chơi là cách tiếp cận 
phù hợp và có nhiều ưu thế khi dạy học môn Tự nhiên 
và Xã hội, góp phần hình thành và phát triển phẩm 
chất, năng lực cho HS, đặc biệt là năng lực khoa học.
2.2. Xây dựng kế hoạch bài dạy môn Tự nhiên và 
Xã hội theo hướng tiếp cận Học thông qua chơi
2.2.1. Xác định mục tiêu bài dạy theo hướng tiếp cận 
Học thông qua Chơi

Học thông qua chơi không phải là tổ chức cho HS 
chơi các trò chơi và đơn thuần HS sẽ học được điều gì 
qua trò chơi đó. Học thông qua chơi là cách tiếp cận 
giáo dục hướng đến các mục tiêu dạy học xác định. 
Để áp dụng Học thông qua chơi một cách hiệu quả 
thì trước tiên phải bắt đầu từ mục tiêu được xác định 
trước. Mục tiêu của mỗi bài học đã được xác định và 
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lựa chọn dựa trên cơ sở nghiên cứu chương trình. Từ 
chương trình của môn học, giáo viên tìm hiểu, xác 
định yêu cầu cần đạt đối với mỗi chủ đề, bài học. Trên 
cơ sở đó sẽ lựa chọn mạch nội dung phù hợp để áp 
dụng Học thông qua chơi.
2.2.2. Lựa chọn nội dung phù hợp để tổ chức dạy học 
theo hướng tiếp cận Học thông qua Chơi

Dựa vào mục tiêu đã xác định, giáo viên lên ý 
tưởng và xây dựng kế hoạch cụ thể cho bài học/chủ 
đề. Trong kế hoạch cần xác định rõ những nội dung 
nào của bài học/chủ đề; những hoạt động dạy học cụ 
thể nào có thể tổ chức theo hướng tiếp cận Học thông 
qua chơi. Học thông qua Chơi có thể được sử dụng ở 
bất kì bước nào trong tiến trình dạy học, tuy nhiên sẽ 
hiệu quả hơn khi giáo viên cân nhắc lựa chọn những 
nội dung phù hợp. Đó là những nội dung vừa hướng 
đến mục tiêu đã chọn, vừa giúp HS đáp ứng và phát 
huy tốt nhất 5 đặc điểm của Học thông qua Chơi một 
cách chủ động và tích cực.
2.2.3. Lựa chọn phương pháp, kĩ thuật dạy học hướng 
đến các đặc điểm của Học thông qua chơi

Khi lựa chọn phương pháp, kĩ thuật dạy học, giáo 
viên cần lưu ý căn cứ vào các yếu tố như yêu cầu cần 
đạt của bài học/chủ đề; nội dung dạy học, khả năng 
trình độ của đối tượng HS; điều kiện cơ sở vật chất, 
thiết bị phục vụ cho việc tổ chức các hoạt động dạy 
học; thời lượng để thực hiện cho bài học/chủ đề. Để 
các đặc điểm của Học thông qua chơi được thể hiện 
rõ nét, giáo viên khi lựa chọn các phương pháp, kĩ 
thuật dạy học cần chú ý một số điểm sau: (1) Ưu tiên 
sử dụng các phương pháp, kĩ thuật có ý nghĩa liên 
kết nội dung bài học với thực tiễn cuộc sống, nhu 
cầu, mong muốn khám phá, năng lực và sở thích của 
HS; (2) Các phương pháp, kĩ thuật phải đảm bảo kích 
thích tương tác và thi đua của HS để giờ học luôn sôi 
nổi, hào hứng; (3) Giáo viên thiết kế nội dung bài học 
thông qua một chuỗi các hoạt động với những câu 
hỏi gợi mở, tình huống có vấn đề; (4) Luôn đảm bảo 
sự phù hợp giữa vai trò tổ chức của giáo viên và hoạt 
động khám phá của HS một cách hài hòa; (5) Tăng 
cường sự tham gia của tất cả các đối tượng HS trong 
lớp bằng việc xây dựng mối quan hệ hợp tác nhóm 
trong học tập.
2.2.4. Thiết kế các hoạt động dạy học và hoàn thiện 
kế hoạch bài dạy

Tiến trình dạy học môn Tự nhiên và Xã hội theo 
cách tiếp cận Học thông qua chơi có thể được thiết kế 
theo quy trình được hướng dẫn trong công văn 2345/
BGD&ĐT. Tiến trình đó bao gồm: Hoạt động mở 
đầu. Hoạt động hình thành kiến thức mới. Hoạt động 

luyện tập, thực hành. Hoạt động vận dụng.
2.2.5. Kế hoạch bài dạy minh họa: Cây xanh quanh 
em (Tự nhiên và Xã hội lớp 1) 

I. Yêu cầu cần đạt
* Sau bài học, HS: Nêu được tên một số cây và 

bộ phận bên ngoài của cây. Đặt được các câu hỏi đơn 
giản để tìm hiểu một số đặc điểm bên ngoài của cây 
xung quanh. Phân biệt được một số cây theo nhu cầu 
sử dụng của con người (cây bóng mát, cây ăn quả, 
cây hoa, …

* Có cơ hội hình thành và phát triển: Năng lực 
chung: Tự chủ và tự học (tự giác chuẩn bị đồ dùng 
học tập, cùng bạn tham gia làm việc nhóm); Giao 
tiếp và hợp tác (tự tin chia sẻ và giới thiệu đặc điểm 
của cây); Giải quyết vấn đề và sáng tạo (vẽ hoặc làm 
được mô hình cây cối dựa trên những vật liệu đã có). 
Phẩm chất: Yêu nước (yêu thiên nhiên, cây cối xung 
quanh); Chăm chỉ (chăm sóc các cây xanh quanh em 
hàng ngày).

II. Đồ dùng dạy học
Cây đang được trồng trong bầu hoặc chậu đất, có 

đủ thân, rễ, lá. Bộ tranh ảnh gồm các loài cây rau, cây 
hoa, cây bóng mát, ... đặc biệt là các loài cây có ở địa 
phương. Bảng phụ/ giấy A2. Một số bài hát, bài thơ 
nói về các loài cây. Bộ thẻ từ gồm các bộ phận của 
cây: thân, rễ, lá, hoa, quả (nếu có). 

III. Các hoạt động dạy học chủ yếu
1. Hoạt động mở đầu
* Mục tiêu: Tạo không khí tươi vui, hào hứng dẫn 

dắt vào bài mới.
* Cách tiến hành: GV cùng HS hát và vận động 

theo nhạc bài “Lí cây xanh”. GV dẫn dắt vào bài.
2. Khám phá kiến thức mới 
Hoạt động 1. Tìm hiểu về các loại cây
* Mục tiêu: Tìm hiểu về các loại cây và bộ phận 

bên ngoài của cây và lợi ích của cây.
* Cách tiến hành: Giáo viên tổ chức dạy học 

qua trạm và giới thiệu: Sơ lược nội dung từng trạm; 
Nhiệm vụ thực hiện ở từng trạm; Quan sát; HS trao 
đổi với nhau về việc thực hiện nhiệm vụ của từng 
trạm; Hiệu lệnh thay đổi trạm. GV chia lớp thành 4 
nhóm, các nhóm lần lượt bắt đầu từ một trạm được 
phân công. 

* Trạm 1: Cây rau
- Giáo viên chuẩn bị các cây rau có ghi tên các loại 

rau như: rau ngót, rau muống, rau mồng tơi, rau cải, 
bắp cải, rau dền, …

- Nhiệm vụ trạm 1: Quan sát và nêu tên mỗi cây 
rau. Nói với bạn về đặc điểm, hình dạng, màu sắc và 
lợi ích của mỗi cây rau.
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* Trạm 2: Cây hoa
 - Giáo viên chuẩn bị các loại cây hoa như: hoa 

hồng, hoa cúc, hoa đồng tiền,… hoặc tranh ảnh các 
loại cây hoa có ghi tên cây hoa dưới mỗi tranh hoặc 
gắn lên cây.

- Nhiệm vụ trạm 2: Quan sát và nêu tên mỗi cây 
hoa. Nói với bạn về đặc điểm, hình dạng, màu sắc và 
lợi ích của mỗi cây hoa.

* Trạm 3: Cây ăn quả
- Giáo viên chuẩn bị tranh ảnh, các tấm thẻ có các 

cây ăn quả như: cây chuối, cây cam, cây xoài, cây 
bưởi, … 

- Nhiệm vụ trạm 3: Quan sát và nêu tên mỗi cây 
ăn quả. Nói với bạn về đặc điểm, hình dạng, màu sắc 
và lợi ích của mỗi cây ăn quả

* Trạm 4: Cây bóng mát
- Giáo viên chuẩn bị tranh ảnh, các tấm thẻ có cây 

bóng mát như: bằng lăng, xà cừ, bàng, phượng vĩ, …
- Nhiệm vụ trạm 4: Quan sát và nêu tên mỗi cây 

bóng mát. Nói với bạn về đặc điểm, hình dạng, màu 
sắc và lợi ích của mỗi cây bóng mát.

* Chia sẻ kết quả học tập sau khi đã đi qua 5 
trạm: GV mời 4 HS, mỗi HS chia sẻ điều học được 
qua mỗi trạm: Nêu tên được một số loại cây điển hình 
trong các trạm, đặc điểm và ích lợi của mỗi nhóm 
cây đó.

3. Luyện tập và vận dụng
Hoạt động 2: Trò chơi “Tôi là cây gì?” 
* Mục tiêu: Phân biệt và khắc sâu được một số 

loại cây cho rau, hoa, quả, bóng mát. Phát triển năng 
lực ngôn ngữ, thuyết trình.

* Cách tiến hành 
 Giáo viên chuẩn bị những tấm ảnh các loài cây 

gắn úp lên trên bảng. Giao nhiệm vụ: HS sẽ xung 
phong lên bảng lấy 01 tấm ảnh, nêu đặc điểm, lợi ích 
của cây đó. HS dưới lớp sẽ đoán tên cây. Mỗi bạn nêu 
đúng tên cây sẽ mang về cho tổ 01 điểm. Nếu HS trả 
lời sai quyền trả lời dành cho các thành viên của tổ 
khác. GV tổng kết trò chơi

Hoạt động 3: Nhận biết một số bộ phận của cây
* Mục tiêu: Quan sát và nhận biết được một số bộ 

phận chính của cây: thân, rễ, lá, hoa và quả. Đặt câu 
hỏi và trả lời về các bộ phận bên ngoài của cây thông 
qua quan sát. 

* Cách tiến hành 
Áp dụng kĩ thuật ổ bi: GV tổ chức cho HS quan sát 

một số cây có đủ thân, rễ, lá và có thể có cây có hoa 
quả và chia lớp thành 4 ổ bi. HS chia sẻ những hiểu 
biết của mình theo gợi ý sau:

+ Cây gồm những bộ phận nào? 
+ Tại sao có những lúc chúng ta nhìn thấy cây chỉ 

có quả hoặc chỉ có hoa? Tại sao lại có cây không thấy 
có hoa ? 

+ Nêu tên một loại cây? Cây đó có hoa và quả 
không? Hoa của chúng có màu gì? Quả của chúng 
có màu gì? 

+ Tại sao chúng ta thường không nhìn thấy rễ cây? 
- GV và HS cùng nhận xét và kết luận: Hầu hết 

các cây đều có rễ, thân, lá, hoa, quả.
Hoạt động 4: Vẽ tranh
* Mục tiêu: Củng cố và khắc sâu các bộ phận của 

cây. Viết hoặc vẽ lại các bộ phận chính của cây và 
giới thiệu với các bạn trong nhóm/lớp. 

* Cách tiến hành: GV tổ chức cho HS vẽ một cây 
mà mình thích và viết tên các bộ phận của cây. Yêu 
cầu  HS chia sẻ với các bạn trong nhóm sản phẩm của 
mình vừa hoàn thành. GV tổ chức cho HS báo cáo kết 
quả bằng kĩ thuật phòng tranh: HS trưng bày các sản 
phẩm quanh lớp học, tổ chức triển lãm để cùng xem 
và dán sticker vào một sản phẩm mình yêu thích 
nhất.

3. Hoạt động nối tiếp.
GV nhận xét, đánh giá tiết học, khen ngợi, biểu 

dương HS. Yêu cầu HS tiếp tục tìm hiểu về các loại 
cây rau, cây hoa, cây ăn quả, cây cho bóng mát và 
một số loài cây làm thuốc, cây lương thực có ở xung 
quanh nhà trường học và địa phương hoặc qua sách 
báo, Internet và chia sẻ với các bạn trong nhóm lớp. 
3. Kết luận

Trong lớp học, sự đa dạng và tương tác tích cực 
trong lớp học chính là cơ hội để HS có những trải 
nghiệm thú vị, vui vẻ, từ đó giúp cho các em hình 
thành năng lực và phẩm chất. Học thông qua chơi là 
cách tiếp cận giáo dục có khả năng khai thác và sử 
dụng trong dạy học môn Tự nhiên và Xã hội nói riêng 
và các môn học, hoạt động giáo dục ở tiểu học nói 
chung. Cách tiếp cận này tạo cơ hội để HS được tham 
gia vào các hoạt động học tập gần gũi, có tính trực 
quan, vui vẻ và hấp dẫn.
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