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1. Đặt vấn đề
Dạy học phân hoá (DHPH) (Differentiated 

Instruction) là đường hướng giáo dục trong đó giáo 
viên (GV)  điều chỉnh nội dung, kế hoạch, phương 
pháp và môi trường học tập để đáp ứng tối đa nhu 
cầu hoc tập đa dạng của HS nhằm mục đích tối đa 
hóa năng lực của họ. DHPH được xác định là một 
trong những vấn đề trong tâm của xây dựng chương 
trình phổ thông ở Việt Nam hiện nay. Bài viết trình 
bày một số lí thuyết cơ sở của DHPH, yêu cầu của 
DHPH và những yếu tố chính trong DHPH. 
2. Nôi dung nghiên cứu
2.1. Một số vấn đề về DHPH
2.1.1. Quan niệm về DHPH 

Theo Tomlinson (2001), DHPH là một chiến luợc 
giảng dạy phù hợp với các nhu cầu khác biệt của từng 
cá nhân nguời học. Chiến luợc DHPH đòi hỏi GV 
phải làm rõ mục đích học tập bắt nguồn từ các tiêu 
chuẩn về nội dung nhưng được thực hiện một cách 
linh hoạt để đảm bảo cho mọi HS tham gia và hiểu 
bài. Tomlinson còn nhấn mạnh, trong chương trình 
dạy học có thể phân hóa 3 yếu tố: phân hóa về nội 
dung, phân hóa về quy trình, phân hóa về sản phẩm 
học tập. Carol  Ann  Tomlinson, môt trong những 
chuyên gia hàng đầu nghiên cứu về DHPH, cũng xác 
định “DHPH  là quá trình đảm bảo rằng nội dung 
và phương pháp học tập cũng như kiểm tra đánh giá 
phải phù hợp với trình độ, sở thích và phong cách 
học tập của từng người học. Trong DHPH GV đưa 
ra những hình thức học tập cụ thể cho từng cá nhân 
để đảm bảo các em có thể học được nhiều và nhanh 
nhất có thế.” 

Tôn Thân (2006) thì cho rằng, DHPH là một quan 
điểm dạy học đòi hỏi phải tổ chức, tiến hành các các 
hoạt động dạy học dựa trên những khác biệt của 

nguời học về năng lực, sở thích, nhu cầu, các điều 
kiện học tập nhằm tạo ra kết quả học tập tốt nhất, 
đảm bảo công bằng trong giáo dục. Nghĩa là, DHPH 
là một quan diểm dạy học huớng đến lấy hoạt động 
học của nguời học làm trung tâm. Do đó, hoạt động 
học tập phải được thực hiện trên cơ sở khai thác tốt 
nhất tiềm năng vốn có của nguời học để phát triển 
chính họ. 

Từ những quan niệm trên chúng tôi cho rằng 
DHPH là một cách tiếp cận dạy học mà ở đó GV 
phân loại đối tượng người học để lập kế hoạch và tổ 
chức dạy học phù hợp với trình độ, nhu cầu, phong 
cách học tập của HS nhằm phát triển tối đa năng lực 
học tập của từng HS.
2.1.2. Cơ sở khoa học của DHPH

DHPH (DHPH) là một chiến lược dạy học nhằm 
dáp ứng mục tiêu đổi mới toàn diện giáo dục đã được 
nghiên cứu, vận dụng ở nhiều nước trên thế giới. Các 
nhà giáo dục học đều cho rằng, cơ sở khoa học của 
DHPH xuất phát từ các lí thuyết nền tảng như sau: 

Thuyết dạy học lấy HS  làm trung tâm
Quan điểm “dạy học lấy HS làm trung tâm” ra đời 

là sản phẩm trí tuệ của nhiều nhà sư phạm, tiêu biểu 
là nhà sư phạm người Mỹ J. Dewey. Đặc trưng cơ 
bản của “dạy học lấy HS làm trung tâm” là coi người 
học vừa là mục đích vừa là chủ thể của quá trình học 
tập, để người học tham gia tích cực vào hoạt động 
học, huy động kinh nghiệm và nguồn lực của họ, tôn 
trọng nhu cầu và mong muốn của họ, để họ tự lực 
hiện thực những tiềm năng của bản thân nhằm phát 
triển năng lực sáng tạo, giải quyết những vấn đề của 
đời sống thực tế.

Lí thuyết vùng phát triển gần 
Lí thuyết này của L.S.Vygotsky (1980) cho rằng 

trong quá trình phát triển tâm lí của người học diễn 
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ra ở hai mức độ: vùng phát triển hiện tại và vùng phát 
triển gần nhất. Chỗ tốt nhất của sự phát triển của trẻ 
em là vùng phát triển gần. Vùng đó là khoảng cách 
giữa trình độ hiện tại của HS và trình độ phát triển 
cao hơn cần vươn tới. Vygotsky chỉ ra rằng người 
học khác nhau không chỉ ở giai đoạn phát triển mà 
còn khác nhau trong vùng phát triển gần nhất. Do 
vậy dạy học phải đi trước quá trình phát triển để tạo 
ra vùng phát triển gần nhất, là điều kiện để bộc lộ sự 
phát triển, đòi hỏi GV phải có các chiến lược dạy học 
phù hợp với từng đối tượng HS nhằm phát huy tối đa 
khả năng học tập của các em.

Thuyết đa trí tuệ 
Năm 1983, tiến sĩ Howard Garder - một nhà tâm 

lí học của Đại học Harvard đã công bố nghiên cứu 
của mình về sự đa dạng của trí tuệ con người và đề 
cập đến sự tồn tại của ít nhất là bảy dạng trí tuệ gồm: 
trí tuệ ngôn ngữ, trí tuệ âm nhạc, trí tuệ logic – toán 
học, trí tuệ hình thể - động năng, trí tuệ không gian, 
trí tuệ giao tiếp và trí tuệ nội tâm. Năm 1999, ông bổ 
sung thêm hai loại trí tuệ là trí tuệ tự nhiên và trí tuệ 
sinh tồn. Lí thuyết đa trí tuệ chỉ ra rằng mỗi người 
trong chúng ta đều tồn tại một vài dạng trí tuệ hoặc 
tất cả các dạng trí tuệ trên, nhưng sẽ có kiểu trí tuệ 
trội hơn trong mỗi người và đa số chúng ta có thể 
phát triển mỗi dạng trí tuệ tới một mức độ thích đáng. 
Thuyết đa trí tuệ đã mang đến một cái nhìn nhân bản 
và cần thiết, kêu gọi nhà trường và GV coi trọng sự 
đa dạng về trí tuệ ở mỗi HS: mỗi loại trí tuệ đều quan 
trọng và mỗi HS đều có ít nhiều khả năng theo nhiều 
hướng khác nhau. Nhà trường, GV cần giúp đỡ, khơi 
gợi tiềm năng, tạo điều kiện học tập theo các hướng 
khác nhau cho các chủ nhân tương lai của xã hội giúp 
mỗi HS tỏa sáng và thành công. Thuyết đa trí tuệ là 
cơ sở nền tảng của mô hình DHPH.

Thuyết về phong cách học tập 
Thuyết về phong cách học tập đã được các nhà 

khoa học nghiên cứu từ những năm 1960 với nhiều 
mô hình khác nhau nhưng đều hướng đến các nội 
dung sau: 

- Phong cách học tập là những đặc điểm riêng của 
cá nhân, tương đối bền vững, bao gồm các đặc điểm 
về nhận thức, cảm xúc, sinh lí. 

- Phong cách học tập chỉ ra cách thức ưu thế của 
cá nhân tiếp nhận, xử lí và lưu trữ thông tin trong môi 
trường học tập. Một trong những mô hình phổ biến 
nhất hiện nay về phong cách học tập là mô hình của 
Neil Fleming. Mô hình này chia phong cách học tập 
của người học ra thành bốn nhóm chính: Người học 
theo kiểu nhìn/ thị giác, người học theo kiểu nghe/ 

thính giác, người học theo kiểu đọc/ viết, người học 
theo phương pháp vận động/ xúc giác. Từ đó cho 
thấy người dạy cần xác định phong cách học tập của 
người học để phát huy điểm mạnh của từng cá nhân 
và làm tăng hứng thú học tập của họ.

Thang mức độ nhận thức của Benjamin Bloom 
Benjamin Bloom đã chia năng lực nhận thức của 

người học thành sáu loại: biết, hiểu, vận dụng, phân 
tích, tổng hợp, đánh giá. Thang mức độ nhận thức 
của Bloom được sử dụng để đánh giá mức độ tiến bộ 
và để phân hóa các nhiệm vụ học tập phù hợp với khả 
năng học tập của từng HS. Fox và Hoffman cho rằng 
GV nên sử dụng thang Bloom để phán đoán học sính 
có khả năng thực hiện được nhiệm vụ học tập không. 
Khi phát hiện có HS không hiểu bài, GV điều chỉnh 
để dạy các kiến thức đơn giản hơn”. 
2.1.3. Các cấp độ của DHPH

DHPH có thể tiến hành theo hai cấp độ (2 hướng):
- Phân hóa vĩ mô (còn gọi là phân hóa ngoài hay 

phân hóa về tổ chức) là sự tổ chức quá trình dạy 
học thông qua việc ổ chức các loại trường, lớp khác 
nhau cho các đối tượng HS khác nhau, xây dựng các 
chương trình giáo dục khác nhau. hình thành các 
nhóm ngoại khóa, lớp chuyên, giáo trình tự chọn. 
Hình thức của DHPH ở mức độ này là: dạy học phân 
ban; dạy học tự chọn; dạy học phân ban kết hợp với 
tự chọn và do các nhà hoạch định chính sách, các 
nhà làm chương trình, biên soạn sách giáo khoa thực 
hiện. Như vậy, phân hóa ngoài thể hiện thông qua 
cách thức tổ chức các loại trường, lớp khác nhau cho 
các đối tượng HS khác nhau, xây dựng các chương 
trình khác nhau.

- Phân hóa vi mô (còn gọi là phân hóa trong) là tổ 
chức quá trình dạy học sử dụng biện pháp phân hóa 
thích hợp trong một tiết học, một lớp học, cùng một 
chương trình và sách giáo khoa. Có thể nói đến giáo 
án phân hóa, quy trình DHPH, hệ thống bài tập phân 
hóa, kiểm tra đánh giá phân hóa. DHPH ở cấp độ này 
nghĩa là GV áp dụng các phương pháp, kĩ thuật dạy 
học khác nhau chú ý tới từng đối tượng người học 
trên cơ sở hiểu biết sâu sắc về họ (kiến thức nền tảng, 
năng lực nhận thức môn học, hứng thú, hay phong 
cách học tập của người học), sao cho mỗi cá nhân 
hoặc nhóm HS thu được kết quả học tập tốt nhất.
2.2. Một số yêu cầu của DHPH 
2.2.1. Xác định được nhu cầu và phong cách học tập 
của HS

Trong lớp học phân hóa, HS đa dạng về trình độ 
nhận thức, kiểu trí tuệ, sở thích, động cơ học tập, 
hoàn cảnh. viên cần có các thông tin đầy đủ về nhu 
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cầu, kì vọng và phong cách học tập của HS. GV cần 
xác định những thông tin này để xây dựng kế hoạch 
dạy học và quản lí hiệu quả việc dạy học, hình thức 
kiểm tra đánh giá để hỗ trợ HS suốt quá trình dạy 
học. Những hiểu biết của GV liên quan đến hoàn 
cảnh gia đình, quá trình học tập, sở thích, mối quan 
tâm, lựa  chọn nghề nghiệp, phong cách, sức khỏe, 
tình cảm của HS sẽ giúp GV có thể tổ chức dạy học 
phù hợp với nhu cầu, mong muốn và khao khát của 
người học (Magee and Breaux, 2010). 
2.2.2. Xác định rõ mục tiêu dạy học

DHPH thường thực hiện nhiều mục tiêu, nhiệm 
vụ khác nhau trong một bài dạy. Trong lớp học phân 
hóa, GV cần đa dạng các mục tiêu, nhiệm vụ dạy học 
riêng biệt cho mỗi nhóm đối tượng. Tuy nhiên, trong 
mỗi thiết kế bài học cũng như trong từng hoạt động 
dạy học, GV cần xác định rõ mục tiêu dạy học. Các 
mục tiêu được xây dựng rõ ràng sẽ đảm bảo hướng 
HS tập trung vào các kiến thức và kĩ năng cơ bản, 
cần thiết và không bị quá tải trong quá trình dạy học. 
Tương ứng với các mục tiêu theo các mức độ khác 
nhau, GV sẽ thiết kế các nhiệm vụ khác nhau cho 
những HS khá giỏi, trung bình để đảm bảo sự phù 
hợp, tính vừa sức với từng đối tượng. 
2.2.3. Sử dụng nhiều kĩ thuật, phương pháp, phương 
tiện và hình thức dạy học

Về phương pháp, GV cần linh hoạt sử dụng các 
phương pháp dạy học khác nhau, lựa chọn học liệu, 
yêu cầu về thời gian để đáp ứng tính đa dạng của HS 
trong lớp học và khơi gợi hứng thú của HS, hướng 
đến huy động năng lực tiềm tàng của họ. Ngoài 
ra dựa vào thuyết “đa trí tuệ”, GV có thể đa dạng 
chương trình giảng dạy để phát huy được tiềm năng, 
năng lực nôi trội của HS. Các học liệu khác nhau sẽ 
kích thích khả năng nghiên cứu của các phong cách 
học tập khác nhau. Cách thành lập nhóm thảo luận 
cũng cần thường xuyên thay đổi. Có thể chi định các 
nhóm cùng trình độ nhận thức, cũng có thể để HS tự 
thành lập nhóm hỗn hợp bao gồm cả HS khá, giỏi, 
trung bình, yếu để có thể hỗ trợ lẫn nhau, đáp ứng 
tính đa dạng của HS trong lớp và đem lại hiệu quả 
cao hơn trong quá trình học tập.
2.2.4. Tích cực hóa hoạt động học tập của HS

Những trải nghiệm trong lớp học cho thấy HS 
luôn có những cách lĩnh hội tri thức khác nhau tương 
ứng với các loại trí tuệ khác nhau: HS có trí tuệ ngôn 
ngữ sẽ thích thú với bài tập cần đọc tài liệu, cần 
thuyết trình, hùng biện; HS có trí tuệ giao tiếp sẽ hào 
hứng với các trò chơi tập thể; HS có trí tuệ không 

gian sẽ thích vẽ, HS có trí tuệ nội tâm thích làm việc 
độc lập; HS có trí tuệ  tự nhiên sẽ thích khám phá 
thiên nhiên, làm tốt các bài tập về môi trường. Vì 
vậy, trong mỗi giờ học, GV có thể thiết kế kế hoạch 
dạy học đa dang hướng vào từng HS, từng nhóm đối 
tượng HS để đảm bảo tính vừa sức cũng như hứng  
thú, sở trường, phong cách học tập của họ. 
2.2.5. Sử dụng nhiều công cụ, kĩ thuật, phương pháp 
và hình thức đánh giá

GV cần dựa vào mục tiêu dạy học để đánh giá kết 
quả học tập của HS. Trong DHPH mục tiêu của các 
nhóm HS là khác nhau, vì vậy, khi thiết kế các công 
cụ, thước đo để đánh giá học tập của HS cũng cần đa 
dạng và linh hoạt. Các bài kiểm tra có sự phân hóa 
HS ở các mức độ khác nhau. Các hình thức kiểm tra 
cũng đa dạng như tự luận, trắc nghiệm, thực hành để 
mọi HS đều có cơ hội thể hiện hết khả năng, hứng 
thú riêng của mình. Hơn nữa, GV không chỉ đánh giá 
định kì mà có thể tiến hành đánh giá quá trình trong 
suốt thời gian giảng dạy. Từ đó GV có thể dùng kết 
quả đánh giá để điều chỉnh, bổ sung kế hoạch dạy 
học tiếp theo. 
3. Kết luận

DHPH là sự kết hợp linh hoạt, sáng tạo giữa hàng 
loạt các phương pháp dạy học với những hiểu biết 
phong phú về cá nhân người học và nhu cầu của các 
em tại mỗi thời điểm của quá trình dạy học. DHPH 
nếu được tổ chức một cách khoa học sẽ đáp ứng được 
sở truờng, nhu cầu, trình độ, phong cách học khác 
nhau của tất cả HS trong một lớp học, do dó đây là 
con đường tốt nhất để đào tạo theo huớng tiếp cận và 
phát triển năng lực nguời học. Vận dụng DHPH một 
cách sáng tạo, GV sẽ thiết kế được các hoạt động học 
tập theo dịnh huớng phân hóa, lựa chọn các phương 
pháp, kĩ thuật và hình thức DHPH, qua đó giúp nâng 
cao năng lực giảng dạy của GV và hiệu quả của giáo 
dục đào tạo. 
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