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1. Đặt vấn đề
Trong những năm gần đây, việc học ngoại ngữ 

nói chung và môn Tiếng Anh nói riêng ở các trường 
đại học đã được chú trọng hơn rất nhiều đặc biệt 
khi ngoại ngữ là môn bắt buộc. Khi tiếng Anh đã 
khẳng định vai trò và tầm quan trọng của nó trong 
các trường đại học, thì việc nâng cao chất lượng dạy 
và học là rất quan trọng. Vậy làm thế nào để nâng 
cao được hiệu quả của việc dạy và học là một nhu 
cầu thiết yếu không chỉ đối với người học, mà đặc 
biệt là đối với người đang trực tiếp giảng dạy bộ môn 
Tiếng Anh.

 Chúng ta đều biết rằng học tiếng Anh đơn thuần 
chỉ là học một ngôn ngữ. Muốn sử dụng thành thạo 
ngôn ngữ đó thì người học phải rèn luyện 4 kỹ năng 
(KN) cơ bản: Nghe, Nói, Đọc và Viết. Nếu sinh viên 
(SV) học tốt bốn KN này, thì sẽ dễ dàng tiếp cận với 
tin học, khoa học công nghệ và rất thuận lợi trong 
việc giao tiếp. Đặc biệt KN đọc hiểu là một trong 
những KN cơ bản được chú trọng trong quá trình dạy 
và học ngoại ngữ. Nó quyết định xem người học có 
hiểu nội dung của bài hay không.

Vì vậy nếu SV có khả năng đọc hiểu tiếng Anh 
tốt thì các em có thể đọc hiểu được sách, báo, tài liệu 
viết bằng tiếng Anh với những nội dung phù hợp với 
trình độ. Trong chương trình tiếng Anh, một bài đọc 
thường có rất nhiều từ và cấu trúc mà SV chưa được 
tiếp cận hoặc đã quên. Vì vậy, việc phát triển KN đọc 
cho SV là một nhiệm vụ thiết yếu, SV có khả năng 
không chỉ đọc, hiểu những bài trong chương trình 
mà còn có thể tự đọc ở nhà để nâng cao vốn kiến 
thức. Tuy nhiên phần lớn SV rất ngại việc luyện tập. 
Nguyên nhân chủ yếu là tiếng Anh hoàn toàn khác 
với tiếng mẹ đẻ, khó học, khó nhớ. SV chưa có niềm 
đam mê trong việc học. Để giúp SV tiếp cận với các 

bài đọc trong chương trình tiếng Anh một cách dễ 
dàng, khoa học và tích cực hơn, bài viết này tôi đưa 
ra một số giải pháp và các chiến thuật làm bài nhằm 
giúp cho SV học tốt hơn ở KN đọc hiểu.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Cơ sở lý luận

Trong những năm qua, việc đổi mới phương pháp 
dạy-học là một vấn đề luôn được quan tâm và bàn 
luận sôi nổi. Và điều đó càng đúng hơn đối với bộ 
môn Tiếng Anh. 

Ở Trường Đại học Đồng Tháp với thế mạnh là 
đào tạo các ngành sư phạm góp phần phát triển tư 
duy trong đó có tư duy ngôn ngữ và hỗ trợ cho việc 
dạy và học tiếng Việt. 

Chương trình Tiếng Anh ở trường đại học được 
xây dựng theo quan điểm chủ điểm giao tiếp theo chủ 
đề với những định hướng cơ bản:

- Hình thành KN giao tiếp là mục tiêu cuối cùng 
của quá trình dạy học; kiến thức ngôn ngữ là phương 
tiện cần thiết để hình thành và phát triển các KN giao 
tiếp.

- SV là chủ thể của quá trình dạy học. SV tích 
cực, chủ động, sáng tạo trong rèn luyện và vận dụng 
KN giao tiếp bằng tiếng Anh. Giảng viên (GV) là 
người tổ chức, hướng dẫn quá trình dạy học.

Nội dung dạy học môn Tiếng Anh được lựa chọn 
và trình bày theo hệ thống chủ điểm, vừa đảm bảo 
tính giao tiếp cao, vừa đảm bảo tính cơ bản, hiện đại 
của ngôn ngữ. Vậy làm thế nào để khai thác bài đọc 
hiểu một cách hiệu quả nhằm phục vụ cho việc rèn 
luyện và phát triển KN đọc cho SV với nhiều trình 
độ khác nhau ở Trường Đại học Đồng Tháp mang lại 
hiệu quả? Đó cũng chính là lý do của bài viết này. 
2.2. Cơ sở thực tiễn
2.2.1. Đối với giảng viên

Rèn luyện và phát triển kỹ năng đọc hiểu môn Tiếng Anh 
cho sinh viên với nhiều trình độ khác nhau đạt hiệu quả 

tại Trường Đại học Đồng Tháp
Bùi Trường An*

*Trường Đại học Đồng Tháp
Received: 3/3/2023; Accepted: 7/3/2023; Published: 15/3/2023

Abstract: This article outlines some of the main features of teaching reading skill for crowded English 
classes with different levels at Dong Thap University. From the analysis of the causes, the author wants 
to offer some positive teaching experience and strategies to help students study well and gain high results 
about reading skill.
Keywords: Crowded English classes, student, experience, strategies



38  

Journal of educational equipment: Education management, Volume 1, Issue 286 ( April 2023)

ISSN 1859 - 0810

Journal homepage: www.tapchithietbigiaoduc.vn

Có thể nói các chủ đề chủ điểm của các bài học 
trong sách giáo khoa và tài liệu giảng dạy khá đa 
dạng và phong phú. Tuy nhiên, chính điều đó lại là 
nguyên nhân gây không ít khó khăn cho một số GV 
trong quá trình sưu tầm và tổ chức các hoạt động dạy 
và học sao cho hiệu quả nhất đối với nhiều đối tượng 
SV. Cụ thể:

- Có quá nhiều SV trong lớp, vì thế GV rất khó 
bao quát tất cả các đối tượng SV.

- Sự chênh lệch về năng lực giữa các SV giữa các 
ngành học khác nhau.

- Có nhiều bài đọc nội dung quá dài nên GV 
thường phải dạy lướt ở một số phần, không giúp đỡ 
được SV trong quá trình rèn luyện KN đọc.

- Việc cung cấp, luyện cấu trúc và từ mới cho SV 
bị hạn chế, đặc biệt là SV yếu.

- Không có nhiều thời gian để sử dụng những câu 
hỏi gợi mở, không khai thác được năng lực và khả 
năng tư duy của SV.
2.2.2. Đối với sinh viên

Trong việc đổi mới phương pháp dạy học thì SV 
đóng vai trò trung tâm của các hoạt động dạy-học 
trên lớp. Vì vậy trong quá trình dạy KN đọc hiểu tác 
giả nhận thấy được một số hạn chế của SV như sau:

- Đọc và cố gắng dịch từng từ một.
- Chú ý quá nhiều đến những chi tiết nhỏ dẫn đến 

SV thường bị mất các ý chính.
- Khối lượng tích lũy từ vựng ít ỏi nên SV luôn 

gặp khó khăn trong việc nắm bắt ý chính của bài.
- Kiến thức nền và sự hiểu biết của SV còn hạn 

chế do hoàn cảnh khách quan và chủ quan.
- Đa số SV chưa nhận thức được tầm quan trọng 

của việc học tiếng Anh trong thời kỳ hội nhập, do đó 
SV không chủ động, tích cực trong học tập. Ý thức tự 
học, tự bồi dưỡng, rèn luyện còn thấp.

- SV thường không thích các giờ đọc hiểu do có 
nhiều thời gian trầm hơn các tiết khác.

Chính vì những khó khăn thực tế mà tôi đã gặp 
trong quá trình dạy học mấy năm qua đã luôn thôi 
thúc tôi không ngừng tìm tòi, thảo luận trao đổi để đi 
tìm ra những giải pháp khác nhau để khắc phục tình 
trạng này. Trong bài viết này tác giả thay đổi một số 
phương pháp và thủ thuật của mỗi bài đọc hiểu cho 
phù hợp với năng lực và trình độ SV ở trường nhằm 
khai thác những điểm mạnh của SV góp phần nâng 
cao hiệu quả giảng dạy và giúp SV học tập tốt hơn ở 
KN đọc hiểu.
2.3. Một số giải pháp
2.3.1. Hướng SV tìm hiểu về KN đọc hiểu: Để có thể 
giúp SV phát triển KN đọc có hiệu quả, trước hết GV 
cần giúp SV phân biệt được những KN đọc cơ bản 

được sử dụng trong việc dạy-học ngoại ngữ:
a. Đọc to và đọc thầm:
+ Đọc to (Reading aloud) với mục đích truyền đạt 

lại thông tin người khác đã viết ra, KN thường chỉ 
giúp SV rèn luyện cách phát âm, trọng âm, ngữ điệu 
và KN đọc để thông báo.

+ Đọc thầm (Silent reading): với mục đích đọc để 
hiểu, đọc để nắm bắt và nhận biết thông tin.

b. Đọc phân tích và đọc tổng hợp:
+ Đọc để lấy thông tin cần thiết (Scanning)
+ Đọc để lấy ý chính (Skimming)
+ Đọc và phán đoán từ và nội dung ngữ cảnh 

trước và trong khi đọc (predicting)
+ Đọc phân tích để hiểu nội dung chi tiết hoặc để 

nghiên cứu.
Tóm lai, mỗi khi đọc một bài đọc tiếng Anh, 

những câu hỏi hữu ích mà SV cần đặt ra dưới sự 
hướng dẫn của GV là: 

- Đọc để làm gì? (What reading for?)
- Đọc như thế nào? (How to read?)
- Mục đích đạt được sau khi đọc là gì? (What aim 

after reading?)
2.3.2. Thực hiện tiến trình dạy KN

Có hai loại bài đọc: Bài đọc để dạy phát âm hoặc 
bài đọc để dạy KN đọc hiểu tùy theo mục đích và 
yêu cầu của bài. Trong bài viết này, tác giả đi sâu vào 
việc rèn luyện và phát triển KN đọc hiểu.

Để việc đọc có kết quả tốt, tiến trình dạy một 
bài đọc thường được tiến hành qua 3 giai đoạn: Pre-
reading àWhile reading à Post-reading

a. Pre- reading activities:
- Gây hứng thú 
- Thiết lập ngữ cảnh (set the scene)
- Tạo nhu cầu, lí do, mục đích của việc đọc
- Giới thiệu trước từ mới cần thiết
- Gợi ý, hướng sự chú ý vào những điểm chính 

của bài đọc.
- Cho SV đoán trước nội dung bài đọc.
- Nêu những điều đoán trước qua bài đọc...
b. While-reading activities:
- Vừa đọc vừa thực hiện bài tập.
- Tùy vào mục đích và mức độ khó dễ của bài 

đọc mà GV thay đổi cách khai thác về nội dung hoặc 
ngôn ngữ.

- SV sữa chữa, nhận xét cho nhau, tự sữa cho 
mình bằng cách đọc lạiàphát triển KN đọc.

- Bài tập và phương pháp phổ biến: Answer the 
Q, T/F statements, Multiple choice, Complete..., Gap 
fill, Matching, Choosing, Tick.....etc....

c. Post- reading activities: Để kiểm tra mức độ 
đọc sâu hiểu rộng của SV, GV có thể thiết kế bài 
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giảng theo nhiều phương pháp khác nhau cho phù 
hợp:

- Luyện tập củng cố về cấu trúc, nội dung.
- Liên hệ thực tế.
- Chuyển hóa vốn kiến thức, nhận thức hoặc 

thông tin, dữ liệu vừa nhận qua bài đọc.
- Luyện tập: summarize, Interview, Disscuss....

2.3.3. Sử dụng một số thủ thuật khai thác bài đọc 
hiểu để rèn luyện và phát triển KN đọc hiểu

- Điều chỉnh giáo cụ trực quan, lời hướng dẫn, 
giải thích, bài tập, hoạt động, nhiệm vụ,...

- Điều chỉnh bằng cách bỏ bớt (những nội dung 
quá xa rời thực tế), sắp xếp lại, thay thế, kết hợp, 
hoặc thêm vào,...

Tất cả những điều chỉnh của GV đều phải đảm 
bảo tính vừa sức, phù hợp với trình độ SV, đúng chủ 
đề bài học và không vi phạm về cắt xén chương trình.

* Ngoài ra, GV cũng có thể rèn luyện và phát 
triển KN đọc cho SV trong những hoạt động tự học, 
học nhóm, ngoại khóa, mà theo tôi có thể thực hiện 
bằng cách.

+ Chọn SV: Thông qua quá trình quan sát và 
giảng dạy trên lớp, tốt nhất là lựa chọn SV ngay từ 
lớp bắt đầu học. Lọc thành 2 nhóm đối tượng (Nhóm 
1: SV có vốn từ vựng khá và có khả năng tư duy; 
Nhóm 2 gồm các SV bị nghèo vốn từ và khả năng tư 
duy thiếu nhạy bén). 

+ Chọn tài liệu:
 - Đa dạng hóa các dạng bài tập từ cơ bản đến 

nâng cao thuộc các nhà xuất bản và từ nhiều nguồn 
khác nhau như:  nhà xuất bản Giáo dục, nhà xuất bản 
Đại học sư phạm, các trang mạng xã hội, các bài báo 
phù hợp với chủ đề.

 - Tuy nhiên để chuẩn bị tốt cho bài giảng của 
mình GV phải luôn luôn tự trau dồi, bồi dưỡng và 
nâng cao trình độ bản thân một cách thường xuyên 
và liên tục. 

+ Lên thời khóa biểu: Lên thời khoá biểu các tiết 
dạy một cách hợp lý theo từng chủ đề bài đọc, tạo 
điều kiện cho SV có thể theo chuẩn bị trước các nội 
dung và vốn kiến thức nhằm đáp ứng trong quá trình 
đọc bài trên lớp.

+ Cung cấp kiến thức: Rèn luyện theo bốn KN: 
Nghe, Nói, Đọc, Viết.

+ Hướng dẫn cách làm bài:
- Đây là việc làm quan trọng mà GV là những 

người trực tiếp giảng dạy không thể bỏ qua, bởi 
lẽ nếu chúng ta dạy nhiệt tình, nội dung bài giảng 
phong phú, SV học tập sẽ hào hứng và say mê hơn. 

- Vì thế mà chúng ta cần thiết phải rèn luyện cho 
SV phát triển KN đọc để SV có niềm say mê trong 

khi học bộ môn này. 
+ Kiểm tra kiến thức + Rút kinh nghiệm:
- Đây là giai đoạn rất quan trọng trong quá trình 

mà GV rèn luyện KN đọc cho SV, nếu ta chỉ dạy mà 
không kiểm tra thì ta sẽ không thể biết được sự tiếp 
thu kiến thức của SV đạt đến mức độ nào.

- Việc rút kinh nghiệm sau mỗi bài tập hay kiểm 
tra thật sự rất cần thiết, từ những lần rút kinh nghiệm 
SV có thể nhận ra mình còn yếu ở phần nào để có thể 
khắc phục.
3. Kết luận

Qua quá trình thực hiện các biện pháp và thủ 
thuật trong giảng dạy rèn luyện KN đọc cho SV thì 
đã có sự tiến bộ rõ rệt. Thông qua các bài kiểm tra 
hay những lần mà SV đọc bài thì SV đã phát âm đúng 
hơn, tìm câu trả lời ngắn gọn mà đầy đủ nghĩa, SV đã 
bước đầu biết tự phát hiện và chiếm lĩnh kiến thức, 
biết tư duy và phán đoán vấn đề trọng tâm đặt ra. 
Trên đây là một số giải pháp mà tác giả đã và đang 
vận dụng trong việc giảng dạy của mình. Mong rằng 
nó có thể cùng chia sẻ với các đồng nghiệp về những 
phương pháp đổi mới phương pháp dạy-học nhằm 
“Rèn luyện và phát triển KN đọc cho SV , từ đó giúp 
SV có thể học tốt hơn và đạt thành tích cao hơn nữa 
trong việc học Tiếng Anh góp phần nâng cao chất 
lượng giáo dục ở Trường Đại học Đồng Tháp nói 
riêng và trong cả nước nói chung.
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