Journal of educational equipment: Applied research, Volume 1, Issue 286 ( April 2023)
ISSN 1859 - 0810

Bién phap kiém soat gio tu hoc ciia sinh vién
hoc tiéng Anh khong chuyén tai Truwong Dai hoc
Cong ngh¢ - Dai hoc Quoc gia Ha Noi

Chu Thi Phuong Vin*
Khoa: Tiéng Anh, Truong PHNN, PHQOG Ha Ngi
Received: 9/2/2023; Accepted: 13/2/2023; Published: 15/3/2023

Abstract: Scientifically, learner autonomy has a decisive role in studying a foreign language. In order to

have a good command of a language ,

it is obvious that learners must acquire it themselves. However,

autonomous learning is not only an individual process of self-awareness but also the one with an important
role of teachers in fostering learners’ autonomy. Teachers should act as the advisors and the guides in
students’ self-directed learning and control the students’ self study process with appropriate methods.
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1. Pit van dé
K& tr khi m6 hinh dao tao theo tin chi dugc dua

vao ap dung tai truong PHCN-DHQGHN, sinh vién
phai ty hoc va chu dong tham gia vao cac hinh thuc
khac nhau dé phat trién kién thtrc va k§ ning ngon
ngit cua minh. Gio day, sinh vién 1a chii thé tich cuc
trong qua trinh day-hoc, tu chiu trach nhi€ém vé viée
hoc cta minh, con gido vién ciing nim giit vai tro
méi, d6 1a vai tro clia nguoi huéng dan va ngudi tu
van. Tuy nhién, du sinh vién c6 thé ty chu vé thoi
gian hoc nhung chiing ta khong thé giao pho hoan
toan viéc tiép thu tri thirc cho ngudi hoc boi néu thiéu
vang vai trd ctia ngudi gido vién, sinh vién cé thé
s& cam thay bdi réi, mat phuong hudng, khong biét
minh da hoc diing chua, va hoc nhu thé nao méi dap
ung dugc muc ti€éu moén hoc dé ra. Nhu vay, nguoi
gido vién van luén luén giit vai tro quyét dinh trong
qué trinh day-hoc. Gido vién phai biét duoc sinh vién
cua minh hoc cai gi, hoc nhu thé nao va hiéu qua
cua vi¢c tu hoc ra sao. No6i cach khac, gido vién phai
kiém soat dugc viée tu hoc ctia cac em, tir d6 ¢6 cac
bién phap gitp sinh vién git hai duoc nhimg két qua
t6t nhat tir viée tu hoc. Vay chung ta ¢ cac bién phap
nao dé quan ly dugc viée tu hoc cua sinh vién? Day
la cau hoi dugc dat ra voi hi vong gitp cac em co
dinh huéng dung din va tu tin phat huy t6i da kha
nang tu hoc ciia minh.
2. N¢i dung nghién ctru
2.1. Dinh nghia vé khd ning tw hoc

Trong vong hai thap ki qua, khai niém ty hoc da
gay dugc su cht y cho nhleu ngu(n quan tam dén
qué trinh day-hoc. CO rit nhiéu khai niém twong

duong vo6i khai niém kha nang tu hoc (learner
autonomy) dugc cac hoc gia st dung nhu sy tu hoc
(self-directed learning) hay tinh ddc 1ap cia nguoi
hoc (learner independence). V& co ban, cac thuat
ngit trén déu ¢ cung ¥ nghia voi nhau va déu nhan
manh t6i duong hudng 1y ngudi hoc lam trung tim
trong qua trinh day-hoc. Chung ta thay co rat nhiéu
dinh nghia vé kha ning tu lyc cta ngudi hoc va ndi
chung khong hoc gia nao pht nhén vai tro quan trong
cua tu hoc trong viéc dat dugc thanh cong trong hoc
tap. Trong ngdn nglt hoc g dung, kha nang tu luc
cua nguodi hoc dugce coi la “kha nang, nang luc hoc
mot cach chu dong, doc 1ap” (Little, 1991, p4) hay

“nguoi hoc tu chiu trach nhiém vé viéc hoc ctia minh
(Holec,1981, p3). Cung chung quan diém nhu viy,
Sharle and Szabo (2000, p4) dinh nghia tu luc ¢
nghia 1a nguoi hoc “ dugc ty do va c6 kha nang tu
diéu khién viéc hoc cua minh. Hon nita, kha nang tu
luc ctia nguoi hoc con duge coi la mot thai dg, quan
diém ddi v6i viéc hoc trong d6 ngudi hoc sin sang
chiu trach nhiém cho viéc hoc cuia minh. Theo Little
(1995, p175),“co s& cua kha nang tu luc cua nguoi
hoc 1a & chd nguoi hoc chép nhan trach nhiém cho
viéc hoc ctia minh. Sy chép nhén trach nhiém nay c6
y nghia rt 16n ca vé mat x3 hoi va vé nhén thire, no
dan téi mot quan diém tich cuc trong hoc tap”.

Nhu vay, thoi gian ty hoc cua nguoi hoc 1a thoi
gian ma nguodi hoc khong con phai phu thudc vao
gido vién nita. Ngudi hoc c6 thé chii dong kham pha,
tim toi tri thirc qua nhiéu kénh khéc nhau nhu hoc
o thu vién, phong tu hoc, trén mang hay thyc hanh
ngon ngir ngoai xa hoi.
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2.2. Nhitng dac diém vé sw tw lue ciia nguwoi hoc.

Ciing tuong tuy nhu dinh nghia, c6 rat nhiéu hoc
gia néu ra cac dic diém khéc nhau vé kha nang tu luc
ctia ngudi hoc. Theo Omagio (1978, trich dan trong
Weden, 1998, p41-42) thi nhitng nguoi hoc c6 kha
nang tu luc c6 nhirng dac diém sau:

Hiéu 1o vé phong céach hoc va chién luge hoc cua
minh

Ludn luén ndm thé chu dong trong hoc tap

Sén sang chap nhén rii ro

C6 kha ning phong doan t6t

Ludn coi trong yéu t6 chinh xac va yéu t6 phu
hop trong hoc ngoai ngit

Sén sang xem lai hay bac bo nhitng gia thuyét hay
quy tic khong dem lai hiéu qua

C6 céach tiép can khoan dung va cdi mé voi ngon
ngit dich

Con Ho & Crookall (1995, p236) ciling dua ra
nhiing dac diém hét strc cu thé vé kha nang tu lyc cua
nguoi hoc. Theo hoc gia nay, moét nguoi co kha nang
tu hoc trudce tién phai la nguoi c6 nhitng ki nang co
ban sau day:

Biét lua chon tai li¢u tham khao

bat ra muc tiéu va lira chon muc tiéu duoc wu tién

Quyét dinh khi nao va bang cach nao dé co thé dat
duoc tirng muc tiéu

banh gia sy tién bo va két qua hoc tép

banh gid chuong trinh hoc

Day 1a nhitng ki ning co ban va rit quan trong khi
tu hoc. Ngoaira, dé tu hoc tét, nguoi hoc phai c6 mat
s6 ki nang khac nhu ki ning quan 1y thoi gian, xu 1y
nhiing yéu td giy cang thang, nhitng yéu té gay anh
hudng ti€u cuc dén viéc hoc tap. Nguoi hoc cling can
¢6 nhitng hiéu biét vé& qua trinh hoc va c6 mot chat
kién thirc v& ban chat cua ngdn ngit ma ho dang hoc.
2.3. Mt s6 bién phap kiém soat gio tw hoc ciia
sinh vién
2.3.1. Nén chuyen giao nhiém vu nghién ciru mot
cach cu thé

C6 thé noi tinh hinh tu hoc, tu nghién clru cia
sinh vién hi¢n nay mang tinh tu phat cao nén khi
chuyén sang mo hinh dao tao méi thi dé viéc tu hoc
¢6 hiéu qua rat can c6 su tic dong cua ngudi thiy
dudi hinh thirc giao viéc va nop san pham. D6 1 bién
phap tét nhit dé thic ddy viéc t hoc cua sinh vién.
Hon nita, nguoi thay 1a nguoi di trude, c6 kién thirc
sau vé mot linh vuc nao do, co nghiép vu su pham,
¢6 kinh nghiém giang day nén ho biét thiét ké nhiing
nhiém vu vira strc v6i trinh dd, nhu cdu cua sinh vién,
tir do lam nay sinh tri thirc cia nguoi hoc. Nhitng
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nhi¢m vu dugc giao chinh la nhiing goi md, chi dan
gitip ho di diing hudéng dé dén cai dich cudi cung 1a
dat duoc muc tiéu ciia mon hoc. Ddi vai gido vién thi
nhitng cong viéc ma ho giao cho sinh vién ciing gitip
ho kiém soat dugc ndi dung tu hoc cua sinh vién mdt
cach dé dang hon. Mot luu y 14 khi giao nhiém vu thi
gi4o vién can hét sirc chii ¥ rang nhiém vu d6 phai
phu hop véi trinh d6 va quy thoi gian cta sinh vién.

Déi voi sinh vién truong DPHCN, c6 mdt s6 nhiém
vu sau c6 thé giup cac em tu chu trong hoc tip va
gido vién ciing d& dang kiém soat dugc cac em.

Thuyét trinh theo chu dé:

Gido vién cung cép mdt danh muc cac chu dé
dua trén gido trinh ho dang c6. Sau d6 yéu cau sinh
vién thuc hién theo nhom, tim tai lidu, viét bai thuyét
trlnh tap thuyét trinh, tham khao y kién gido vién
vé ndi dung bai thuyét trinh, ty trinh bay bai thuyét
trinh, t6 chuc cac hoat dong thao luan trén 16p.

Bai tap viét

Gi4o vién c6 thé cung cap mot danh muc céc chu
dé dé sinh vién lya chon, sau do yéu cAu sinh vién
suu tam tai lidu, doc, phan tich, tong hop va viét lai
thanh mot bai viét hoan chinh vé chu dé ho da chon.
Sau cung, sinh vién phai ndp lai ca bai viét hoan
chinh va céac tai liéu ma ho da doc.
2.3.2.Huong dén sinh vién thuwc hién nhiém vu

Tat nhién khi giao nhiém vu thi mot dong tac
khong thé thiéu kém theo 1a hudng dan sinh vién
thuc hién nhiém vu d6. Pay la ltc vai tro chu dao
ctia ngudi thay duoc thé hién, nd cé y nghia rat 1on
d6i v6i viéc hinh thanh tu duy khoa hoc va tinh tich
cuc cua nguoi hoc .

Sinh vién can dugc biét yéu cAu va muc dich cua
nhiém vu dé ra, c6 nghia 1 ho can biét minh phai lam
gi va céi dich ho can hudng dén.

Céch thirc thyc hién nhiém vu ciing 13 tu vin hét
suc quan trong ma giao vién nén thyc hién. Do 1a
nhing 10i chi dan hét sitc quy bau, c6 kha ning dua
nguoi hoc dat dén dich mot cach chic chin nhat.
Nguoi gido vién c6 thé xay dyng nhing cach tiép
can van dé khac nhau dé sinh vién tham khao va tir
d6 rén dugc ki nang tu duy va phé phan, lam nay sinh
tri thire noi nguoi hoc.

Mot cong viée quan trong khac nita 1a huéng dan
sinh vién tim tai liéu tham khao trudc mdi nhiém vu
duoc giao. Gido vién nén cung cip mot danh muc cac
tai liéu tham khao cho sinh vién va néu ro tai liéu do
O dau, trén thu vién hay Internet.

Ngoai ra, gido vién can khuyén khich sinh vién
thuc hién nhiém vu. Rat nhiéu sinh vién khong tu tin
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vao trinh d9, kién thirc va ki ning ngon ngit ctia minh
khi tu hoc. Piéu nay ciing d& hiéu boi ban chat con
nguoi 1a sg mic 16i, pham phai sai 1am. Vi vay, khi
chuyén giao nhiém vu, ngoa‘ti viéc huéng dan thuc
hién thi gido vién can khuyén khlch dong vién cac
em chip nhan thach thic, rai ro va ¢d vii, ting hd cac
em thur cac phuong phdp hoc khac nhau, khong s¢
phai dat cau hoi va yéu cau giup dd khi can thiét.
2.3.3.Thiét lgp moi quan hé twong tac giita thay va
1ro, san sang givip do khi ngwoi hoc gdap khé khan.

Du di duoc hudng din vé muyc dich, yéu cau va
cach thic thyc hign nhigm vu rd rang dén dau thi con
dudng kham pha tri thirc ciia ngudi hoc van gap vo
s6 nhimng kho khin. Trude day, giita nguoi thay va
nguoi hoc ludn duy tri mét khoang cach, chinh vi
vay tdm 13’1 ngudi hoc 13 rat “so hoi”. Do do, chl'mg
ta nén nhin manh dén phuong phap giao tiép thay tro
moi, tirc 1a nguoi thay lubn gan giii, chia sé, ndm bat
dugc nhimng kho khan cua cac em dé tir d6 ¢6 nhiing
hd tro kip thoi. Va viéc hoi nhitng cau héi lién quan
dén mén hoc 1a quyén loi chinh dang cia cac em, va
viéc giai dap nhimng thic mic ngoai gio hoc 1a trach
nhi¢m va luong tam cua chung ta.

Céc kénh lién lac giita thdy va trd nén duogc thiét
lap thuong xuyén va cong khai. Nguoi hoc c6 thé
néu kho khan, chia sé viéc hoc, trao ddi y tuong, dé
dat nguyén vong mét cach thoai mai khong chi voi
gido vién ma con véi cac ban khac trong 16p. Nhu
thé, moi khiic méc, kho khin s& nhanh chéng dugc
thao g& va gido vién co thé kiém soat duogc viée tu
hoc cua ho rat hiéu qua.
2.2.4.Yéu cau sinh vién nop lai cac tai liéu da doc
trong khi lam nhiém vu

Pay 1a bién phap gido vién c6 thé dung khi giao
cho sinh vién thuc hi¢n theo nhom. Qua nhiing tai
liéu ma sinh vién ndp lai, gido vién c6 thé biét duoc
sinh vién da doc du tai liéu chua, da dung voi yéu
cau cta nhiém vu chua va quan trong la da thuc sy
¢6 y thirc tim hiéu va nghién ctru nhiém vy hay chua.
Tét nhién, viéc sinh vién d6 c6 hoan thanh nhiém
vu duge giao t6t hay khong con phu thudc vao két
qua danh gia nhiém vu d6, nhung nhiing tai liéu ma
sinh vién da doc trong khi lam nhiém vu cling c6 thé
coi 1a bang chung vé ¥ thic hoc tap, 1a mot trong
nhitng tiéu chi dé gido vién danh gia két qua thuc
hién nhiém vu cudi cung.
2.2.5.Yéu cau sinh vién tw danh gid vé hoat dong tu
hoc cua minh

Ngoai ra, gido vién c¢6 thé yéu ciu sinh vién tu
bao cao, tu danh gia vé hoat dong hoc cta minh va
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ndp cho gido vién. Gido vién cé thé thiét ké ban tu
danh gia d6 nham thu thap dugc nhidu thong tin nhét
vé tinh hinh thuc hién nhiém vu cta sinh vién. Sau
day 1a vi du vé phiéu tu danh gia hoat dong tu hoc.

V6i mé hinh dao tao moi cia PHQGHN, tur
vai trd truyén thong cia ngudi truyén kién thuc (
transmitter), gi4o vién con ndm giit mot vai tro méi
1a ngudi hudng dan (facilitator), tir nhu cau bit budc
phai hoan tit chuong trinh day chuyén sang nhu cau
giup sinh vién phat huy tinh tu giac, tich cuc cua ho
trong hoc tap. Nhung sinh vién dugc giao quyén tu
cht nhiéu hon khong c6 nghia 14 ho don doc trén con
dudng hoc van cua minh. Ma trai lai ngudi thay luc
nay trd nén quan trong ddi véi ho hon bao gio hét,
nguoi thﬁy c6 nhiing nhiém vy mai khé khan hon,
ton nhiéu thoi gian va cong sirc hon. Bai viét nay da
tim hiéu va dé xuit mot s bién phap dé kiém soat
gid tu hoc tiéng Anh cua sinh vién truong DPHCN
nhu nén chuyén giao nhiém vu nghién ciru mot cach
cu thé, huéng dan sinh vién thuc hién nhiém vu mot
cach 16 rang, thiét 1ap mdi quan hé twong tac giita
thay va tro, nén thudng xuyén kiém tra ndi dung tu
hoc, yéu cAu sinh vién ndp lai tai li¢u da doc trong
khi 1am nhiém vu va yéu cau sinh vién ty danh gia
hoat dong hoc ctia minh. Hi vong rang cac gido vién
c6 thé tham khao dé thuc hién tot hon vai tro, nhiém
vu ctia minh. Tat nhién, dé cic bién phap trd nén
¢6 hiéu qua thi con can nhiéu su hd tro vé phia nha
truong va cac nha quan 1y vé nang cao co s vat chat,
giao quyén tu chu cho gido vién nhidu hon trong viéc
ra dé thi va chdm thi ...
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