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1. Đặt vấn đề
Trong dạy học bộ môn Ngữ văn nói chung, hoạt 

động dọc, kể diễn cảm có vị trí đặc biệt quan trọng. 
Bởi đây là thao tác giúp tái tạo văn bản viết trước 
mắt người học bằng ngôn ngữ nói sinh động, hấp 
dẫn, nhất là đối với trẻ mầm non. Trẻ mầm non là 
đối tượng chưa biết chữ, việc tiếp xúc với tác phẩm 
văn học thông qua con đường gián tiếp, cho nên hoạt 
động đọc, kể diễn cảm lại có ý nghĩa vô cùng đặc 
biệt. Tác phẩm văn học có thực sự chạm khắc vào 
cảm xúc của trẻ hay không phụ thuộc rất lớn vào khả 
năng tái hiện tác phẩm của giáo viên. Vì vậy, sinh 
viên (SV) ngành sư phạm Ngữ văn nói chung, SV 
ngành Giáo dục mầm non (GDMN), giáo dục tiểu 
học nói riêng cần được trau dồi, rèn luyện kĩ càng các 
kĩ năng đọc, kể diễn cảm.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Vấn đề dạy học nghệ thuật đọc, kể diễn cảm ở 
các trường đại học sư phạm

Đọc, kể diễn cảm là hoạt động chuyển kí hiệu 
ngôn ngữ viết thành kí hiệu ngôn ngữ nói một cách 
có nghệ thuật, nhằm làm sống dậy tiếng nói tâm hồn 
của nhà văn được “mã hóa” trong tác phẩm. Đọc, kể 
diễn cảm là người đọc, kể sử dụng mọi sắc thái giọng 
đọc, kể, cảm xúc và các kĩ thuật khác (phi ngôn ngữ) 
của mình để trình bày văn bản nghệ thuật giúp người 
nghe có thể cảm nhận được những điều tác giả gửi 
gắm, khơi gợi những rung động, cảm xúc ở họ. Đọc, 
kể diễn cảm thể hiện rõ trình độ đánh giá, khả năng 
cảm thụ của bản thân người biểu diễn, vì vậy người 
đọc, kể diễn cảm phải có hiểu biết, kĩ năng nhất định. 

Như vậy, đọc, kể diễn cảm không chỉ thuộc phạm 
trù khoa học mà còn là nghệ thuật. Đọc, kể diễn cảm 
khó hơn nhiều so với đọc, kể thông thường và “nó 
phụ thuộc khá nhiều vào năng khiếu cá nhân như: sự 
nhảy cảm trong xúc động thẩm mĩ, sự tinh tế trong 
cảm xúc ngôn từ, sự di chuyển năng động, linh hoạt 
của các kiểu xung đột tâm lí và diễn đạt nội tâm 
(không phải là hát, ngâm mà bằng lời chân thành và 
bất chợt, được dấy lên từ sự đồng cảm với hình tượng 
nghệ thuật trong tác phẩm” [3, tr.98].

Đọc, kể diễn cảm không đơn thuần là đọc đúng 
ngữ âm, ngữ pháp, đọc sáng rõ, mạch lạc, đọc trôi 
chảy một văn bản ngôn từ mà quan trọng hơn là kết 
hợp giữa khả năng diễn cảm, truyền cảm trong giọng 
đọc với việc bắt trúng cái “giọng” của nhà văn để 
làm bật ra ý nghĩa của câu chữ. Nghệ thuật đọc, kể 
diễn cảm là “nghệ thuật xử lí một cách hợp lí mối 
quan hệ giữa khách quan phản ánh và chủ quan biểu 
hiện của tác giả; giữa chủ quan của người đọc và chủ 
quan của người sáng tác để truyền đạt được tiếng nói 
tình cảm của tác giả đến bạn đọc” [3, tr.148]. 

Qua việc đọc, kể diễn cảm, người đọc đã gắn kết 
được ba đối tượng vốn xa lạ với nhau trở nên thân 
thiết: nhà văn và tác phẩm - người đọc, kể - người 
nghe. Đọc, kể diễn cảm là một hoạt động khó trong 
hoạt động dạy học. Đọc, kể diễn cảm là cả một nghệ 
thuật của người giáo viên. Nghệ thuật xử lí các thông 
số âm thanh: ngữ điệu, tốc độ, cường độ, cao độ… 
để chuyển tải ý nghĩa và tình cảm mà tác giả gửi 
gắm trong tác phẩm. Trong quá trình đọc phải làm 
chủ được tốc độ (nhanh, chậm, dãn nhịp đọc), làm 
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chủ cường độ (to, nhỏ...)... Để xử lí các thông số âm 
thanh ấy được thuần thục, nhuần nhuyễn đòi hỏi SV 
phải có kĩ năng, kiến thức về tác giả, tác phẩm và 
nhiều kĩ năng đọc, kể diễn cảm khác. 

Ở các trường đại học và cao đẳng sư phạm, học 
phần nghệ thuật đọc, kể diễn cảm được giảng dạy 
cho đối tượng SV gồm các ngành: ngữ văn, GDMN 
và giáo dục tiểu học. Tùy vào đặc thù của từng ngành 
mà học phần này được giảng dạy thành một học phần 
riêng biệt hoặc lồng ghép với phần văn học thiếu nhi. 
Mặc dù là một nội dung rất quan trọng, nhưng do 
thời lượng khá ít nên SV bị hạn chế về việc luyện 
tập để thành thạo. Trong khi đó, để đọc, kể diễn cảm 
một tác phẩm văn học SV cần có thời gian nhất định 
để rèn luyện.

Có một thực tế, mặc dù được giảng viên hướng 
dẫn kĩ lưỡng các thao tác/ bước để luyện tập đọc, kể 
diễn cảm, nhưng vì nhiều lí do khác nhau nên SV 
ngành GDMN vẫn chưa có kĩ năng để tự luyện tập 
khi không có giảng viên bên cạnh. Vì vậy, bài báo đề 
xuất các bước tự rèn luyện tập nội dung đọc, kể diễn 
cảm. Với các bước này, SV ngành GDMN có thể tự 
rèn luyện mọi lúc, mọi nơi.
2.2. Hướng dẫn các bước tự luyện tập đọc, kể diễn 
cảm

Bước 1: SV cần nắm vững các thủ thuật cơ bản 
của nghệ thuật đọc, kể diễn cảm tác phẩm văn học 
nói chung. Đây là bước đầu tiên và cũng quan trọng 
nhất trong các thao tác để tập luyện đọc, kể diễn cảm. 
Nó là “chiếc chìa khóa công cụ” để thực hiện các 
thao tác tiếp theo.

Bước 2: Lựa chọn tác phẩm văn học phù hợp với 
chất giọng của mình và tìm hiểu kĩ nội dung của tác 
phẩm, thâm nhập vào thế giới hình tượng nghệ thuật 
để từ đó rút ra được các thông điệp mà tác giả muốn 
gửi gắm đến bạn đọc, chú ý đặc trưng thể loại của tác 
phẩm văn học. Để hiểu nội dung của tác phẩm, người 
đọc, kể diễn cảm phải đọc đi đọc lại thật nhiều lần tác 
phẩm, vận dụng tri thức văn học cũng như vốn hiểu 
biết của bản thân để nghiền ngẫm, thẩm thấu. Khi 
đã nắm vững giá trị nội dung cũng như hình thức tác 
phẩm mà nhà văn gửi gắm thì việc xác định giọng 
điệu trở nên dễ dàng hơn, khi đọc, kể diễn cảm sẽ 
chính xác, thuyết phục cũng như đem lại nhiều cảm 
xúc cho người nghe.

Bước 3, Từ nội dung tác phẩm văn học, người 
đọc, kể xác định giọng điệu cơ bản, nhịp điệu, cường 
độ, cách ngắt giọng và ngữ điệu ở từng phần/đoạn… 
Đây là bước quan trọng nhất trong các thao tác luyện 
tập. Bởi việc xác định các yếu tố trên chính xác thì 

hoạt động đọc, kể diễn mới có hiệu quả, tác động đến 
cảm xúc của người nghe.

Bước 4, Đánh dấu bằng các kí hiệu thủ thuật từng 
đoạn/phần (đối với thơ) hoặc những chi tiết độc đáo, 
những chi tiết chuyển nội dung (đối với truyện) ngay 
trong tác phẩm. Trong kể chuyện, chú ý đánh dấu/
ghi chú những đoạn chuyển đổi giọng điệu của các 
nhân vật truyện.

Bước 5, Tham khảo, nghiên cứu một số bài đọc, 
kể diễn cảm mẫu thông qua internet. Đây là bước 
giúp cho SV lựa chọn những chi tiết đọc, kể phù hợp 
và loại bỏ những chi tiết sai hoặc không phù hợp.

Bước 6, Tập đọc, kể trước gương và thu âm bằng 
các phương tiện kĩ thuật hỗ trợ. Đây là bước giúp SV 
quan sát hình ảnh của bản thân khi đọc, kể diễn cảm 
với những biểu hiện trên khuôn mặt, cơ thể đã phù 
hợp với nội dung của tác phẩm văn học hay chưa. Từ 
đó, điều chỉnh các hành động phi ngôn ngữ đạt hiểu 
quả cao nhất khi thể hiện.

Bước 7, Thu âm, nghe lại bản thu âm bằng các 
phương tiện ghi âm và thảo luận, trao đổi để kiểm tra, 
điều chỉnh kết quả. Thao tác này cần thực hiện nhiều 
lần để có kết quả tốt nhất. Đây là bước SV kiểm tra 
lại kết quả giọng đọc, kể của mình đã đạt được như 
yêu cầu đặt ra hay chưa. Lưu ý: đối với bước 5 và 6 
SV nên được thực hiện theo nhóm để có kết quả như 
mong đợi.

Bước 8, Sau khi thống nhất được các thủ thuật, kĩ 
năng, người đọc, kể diễn cảm luyện tập nhiều lần để 
thành thục. SV phải xác định nội dung đọc, kể diễn 
cảm là một hoạt động mang tính nghệ thuật, để đạt 
được kết quả cần rèn luyện kiên trì, thực hiện nhiều 
lần để có kĩ xảo. 
2.3. Hướng dẫn một số bước tự luyện tập đọc, kể 
diễn cảm

* Đối với kể chuyện
Ví dụ, luyện đọc diễn cảm truyện Chú Dê đen.
- Nội dung chính của truyện là kể về 2 tình huống 

với 2 cách xử trí khác nhau của dê trắng và dê đen 
khi gặp sói. Từ đó có thể thấy 2 nét tính cách đối 
lập: dê trắng nhút nhát, yếu hèn; dê đen gan dạ, dũng 
cảm.

- Giọng điệu cơ bản khi trình bày tác phẩm là tươi 
vui, tình cảm, kịch tính, xung đột gay cấn. 

- Sắc thái ngữ điệu, nhịp điệu, cường độ thay đổi 
theo diễn biến theo từng đoạn câu chuyện và tính 
cách của các nhân vật. Có thể chia nội dung câu 
chuyện làm hai phần, với những yêu cầu về ngữ điệu, 
nhịp điệu và cường độ tương ứng như sau:

+ Đoạn 1 kể về cuộc gặp gỡ của Dê Trắng và Sói. 
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Yêu cầu thể hiện đoạn người kể chuyện: ngữ điệu 
êm dịu, nhịp điệu thong thả, cường độ vừa phải để 
thấy được khung cảnh yên bình của khu rừng. Khi 
Dê Trắng và Sói gặp nhau, Dê Trắng hèn nhát và yếu 
đuối, yêu cầu ngữ điệu yếu ớt, nhịp điệu và cường 
độ nhỏ, yếu dần và run rẩy còn Sói thì ngữ điệu to 
mạnh, nhịp điệu và cường độ lớn dần mang tính đe 
dọa, uy hiếp.

Có một chú Dê Trắng đang đi tới một khu rừng 
để tìm ăn những chiếc lá non và uống nước suối. Bất 
chợt, một con Sói ở đâu đi tới trước mặt, nó quát hỏi:

- Dê kia, mày đi đâu?
- Tôi đi tìm lá non để ăn và nước mát để uống.
- Mày có gì ở chân?
- Chân tôi có móng.
- Trên đầu mày có gì?
- Trên đầu tôi có sừng.
Sói hỏi tiếp:
- Bây giờ mày hãy trả lời tao: Tim mày thế nào?
- Tim tôi đang run sợ.
- A! ha!
Sói cười vang rồi ăn thịt luôn chú Dê Trắng.
+ Đoạn 2 kể về cuộc gặp gỡ của Dê Đen và Sói. 

Yêu cầu thể hiện ngữ điệu của Dê Đen mạnh mẽ, dứt 
khoát, cứng cỏi, nhịp điệu gấp gáp, cường độ to dần 
để thấy được phẩm chất gan dạ, dũng cảm. Còn ngữ 
điệu của Sói lúc đầu to, mạnh nhưng giảm dần cường 
độ, nhịp điệu chậm dần, cường độ nhỏ dần cho thấy 
được sự run sợ trước sự mạnh mẽ của Dê Đen.

* Đối với đọc thơ
Ví dụ, luyện đọc bài thơ Bướm em hỏi chị của 

Phạm Hổ.
- Chị ơi vì sao
Hoa hồng lại khóc?
- Không phải đâu em!
Đấy là hạt ngọc
Người gọi là sương
Sao đêm gửi xuống
Tặng cô hoa hồng...
- Nội dung của bài thơ kể về cuộc đối thoại của 

hai chị em nhà bướm. Trước câu hỏi ngờ nghệch của 
bướm em, bướm chị đã giải thích một hiện tượng 
trong cuộc sống xung quanh trong khu vườn.

- Giọng điệu cơ bản của bài thơ: thủ thỉ, ngọt 
ngào, tình cảm.

- Ngữ điệu, nhịp điệu, cường độ bài thơ này thay 
đổi theo từng phần của bài thơ. Có thể chia ra như 
sau:

+ Hai câu thơ đầu là câu hỏi của bướm em. Trong 
lí thuyết hội thoại khi giao tiếp người ở bậc thấp hơn 

(nhỏ tuổi hơn) sẽ nói âm lượng nhỏ hơn so với người 
lớn tuổi, hơn nữa đây là câu hỏi mang tính thăm dò 
của bướm em, nên khi đọc hai câu thơ này người đọc 
diễn cảm cần đọc âm lượng nhỏ, cường độ vừa phải.

+ Năm câu thơ sau là câu trả lời của bướm chị. 
Năm câu thơ này có thể chia làm thành hai phần nhỏ. 
Hai câu thơ đầu ngữ điệu cao hơn, cường độ hơi 
mạnh, nhịp điệu hơi nhanh thể hiện sự kiên quyết 
trong câu trả lời của bướm chị. Ba câu thơ sau trở lại 
với ngữ điệu vừa phải, nhẹ nhàng, cường độ và nhịp 
điệu chậm rãi, tình cảm thể hiện mối quan hệ của 
chị em - những thành viên trong gia đình, đồng thời 
mang sắc thái ý nghĩa giải thích.
3. Kết luận

Có thể nói để rèn luyện được kĩ năng đọc, kể diễn 
cảm các tác phẩm văn học, đặc biết đối với SV ngành 
GDMN cần được quan tâm đúng mức. Bởi đây là 
một trong những kĩ năng đặc biệt quan trọng như 
chúng tôi đã nhấn mạnh ở trên. Khi xây dựng các tiêu 
chí đánh giá, chúng tôi đưa ra nhiều khung năng lực 
khác nhau. Tuy nhiên đều đi đến thống nhất gồm có 
các tiêu chí sau: “1. giản dị và tự nhiên; 2. Đi sâu vào 
nội dung và tư tưởng nghệ thuật của tác phẩm trong 
mức độ vừa sức với lứa tuổi; 3. Truyền đạt rõ ràng tư 
tưởng của tác giả; 4. Bộc lộ rõ thái độ đánh giá của 
mình đối với điều được đọc; 5. Giao tiếp tích cực với 
những người nghe; 6. Phát âm chính xác, rõ ràng; 7. 
Truyền đạt được đặc trưng thể loại và phong cách 
của tác phẩm; 8. Biết sử dụng âm vực, giọng của 
mình một cách hợp lí” [6, tr.115]. Để đạt được các 
tiêu chí trên thể hiện một cách nhuần nhuyễn trong 
một bài đọc, kể diễn cảm SV phải rèn luyện kĩ càng 
các bước như chúng tôi đã đề xuất ở trên.
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