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1.Mở đầu
Phẩm chất (PC) và năng lực (NL) là hai thành 

phần chủ yếu cấu thành nhân cách con người. Do 
vậy có thể xem quá trình hình thành và phát triển 
nhân cách gắn liền với quá trình tích tụ, phát triển 
các yếu tố của PC và NL.Mặt khác, nhân cách được 
xem là một chỉnh thể thống nhất giữa hai mặt PC và 
NL (đức và tài). Do vậy, quá trình phát triển PC và 
NL phải có sự cân đối và tương thích theo xu hướng 
đức và tài hài hòa nhau “ Tài đức vẹn toàn”. Đức và 
tài không cân xứng nhau sẽ cho ra một nhân cách 
chưa hoàn thiện.

Trong quá trình giáo dục, dạy học phát triển PC, 
NL người học là một phương pháp dạy học ưu thế 
hướng người học tiếp cận gần hơn với phát triển 
nhân cách, năng lực của mình.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1.Thực trạng phát triển PC, NL của HS của giáo 
viên tiểu học

Trong  nhà trường hiện nay, GV thường chú ý đến 
việc dạy văn hóa. Các GV rất ít khi tìm hiểu và khám 
phá được điểm mạnh và điểm yếu, điểm còn hạn chế 
của từng HS. Đặc biệt là chưa tìm được biện pháp để 
phát huy hết khả năng sáng tạo và phát triển tư duy 
cho HS, chưa tìm được giải pháp khắc phục những 
nhược điểm về ý thức và nhận thức của HS TH .

 Mặt khác, nhiều GV TH còn  “ngại”  tổ chức 
các hoạt động giáo dục trong lớp, lúng túng khi giải 
quyết các tình huống sư phạm, hay than phiền về 
phụ huynh và HS gây khó khăn cho công tác chủ 
nhiệm nhằm xây dựng, hình thành NL, PC cho HS 
lớp mình.

Khả năng giao tiếp giữa HS với GV, giữa HS với 
HS còn nhiều hạn chế, chỉ có một số HS khá giỏi 
mạnh dạn tham gia còn HS nhút nhát thì thu mình 

ngại tham gia. HS còn nhút nhát trong các hoạt động 
DH, GD. Còn HS chưa mạnh dạn tự tin trong việc 
phân tích, xử lý tình huống. Do khả năng đánh giá 
hành vi của bản thân và xung quanh còn thiên về cảm 
tính.Xuất phát từ khó khăn trên mà GV đã có những 
biện pháp để tháo gỡ khó khăn trong hoạt động chủ 
nhiệm lớp được dễ dàng hơn.

Do tình hình chung của đất nước bị ảnh hưởng 
tình hình dịch bệnh COVID 19 hoành hành ảnh 
hưởng đến đời sống xã hội, kinh tế, chính trị … của 
cả thế giới, vào cuối năm 2019, đầu năm 2020 các 
em lúc đó là HS lớp 5, bước sang HK2, các HS nghỉ 
học dài ngày để tránh dịch ở nhà, học bài trên nền 
tảng mạng intenet, do vậy có HS chẳng học được gì 
nhiều, có HS sống cùng ông bà ở quê cho nên việc 
học tập bị ảnh hưởng, HS bị mất cơ bản (rất nhiều 
em chỉ cầm điện thoại để chơi game, học bài thì ít)… 
Do đó HS càng bị hạn chế về học tập cũng như việc 
phát triển NL, PC bị hạn chế. Có thể đánh giá thuận 
lợi và khó khăn trong việc GD phẩm chất, NL cho 
HS như sau:

Thuận lợi: Các em đi học đúng độ tuổi. Nhiều 
em ngoan ngoãn, có ý thức. Một số HS giao tiếp tốt, 
nhiệt tình tham gia các hoạt động. Biết đoàn kết, chia 
sẻ với nhau. Cha mẹ HS luôn quan tâm, tạo mọi điều 
kiện cho các con khi đến trường.

Khó khăn:    Các HS chưa có nề nếp, còn hiếu 
động và nghịch, nói chuyện nhiều. Sĩ số lớp khá 
đông, các HS đọc bài nhỏ, chữ viết xấu, ẩu, bôi xóa 
nhiều, học bài thụ động.. Một số HS nhà ở xa, cha mẹ 
đi làm cả ngày, về trễ… Nhiều HS được ông bà, gia 
đình nuông chiều nên tính cách nhõng nhẽo, bướng 
bỉnh. Qua quan sát, tác giả thấy HS trong lớp có một 
số HS chỉ biết chơi theo nhóm bạn quen, còn e dè, 
ngại ngùng khi mở lòng

Giáo dục năng lực, phẩm chất cho học sinh lớp 5 
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2.2. Biện pháp Giáo dục NL, PC cho HS lớp 5 tiếp 
cận chương trình GDPT 2018
2.2.1: Xây dựng và phát triển NL, PC cho HS thông 
qua nền nếp lớp, giờ ra chơi và giờ hoạt động tập 
thể.

Biện pháp này rất quan trọng và cần thiết. Xây 
dựng, hình thành NL, PC cho HS thông qua các bài 
giảng ở trên lớp của tất cả các bộ môn được giảng 
dạy trong nhà trường thì việc xây dựng, hình thành 
và giáo dục NL, PC cho HS thông qua nề nếp, các 
giờ chơi, giờ hoạt động tập thể là hết sức cần thiết và 
bổ ích. Vì vậy xây dựng và phát triển NL, PC cho HS 
thông qua nề nếp lớp, giờ ra chơi và giờ hoạt động 
tập thể gồm

a) Xây dựng và phát triển NL, PC cho HS thông 
qua nền nếp lớp

 Xây dựng nề nếp là một trong những nhiệm vụ 
trọng yếu hàng đầu của người giáo viên tiểu học. 
Thực tế, nếu HS không có nề nếp thì việc giáo dục 
và dạy học sẽ không đạt hiệu quả cao.

Xây dựng nề nếp kỉ luật: Ngay từ đầu năm, sau 
khi được BGH nhà trường phân công chủ nhiệm lớp 
Năm/2, tôi bắt tay vào việc ổn định tổ chức lớp. Tự 
cho HS bầu ban cán sự lớp. Như vậy cHS được tự 
chọn ra bạn ngoan, gương mẫu, học tập tốt và có khả 
năng lãnh đạo lớp vào đội ngũ cán bộ lớp. Đội ngũ 
cán bộ lớp đã có, tôi họp riêng các em phân công 
nhiệm vụ cho từng em và luân phiên đổi theo hàng 
tuần, hàng tháng. GV giao nhiệm vụ: lớp trưởng, lớp 
phó, tổ trưởng. Những HS nào mà trong tuần này, 
tháng nào được cô khen thì rất vui,…Chính vì thế 
khả năng tự phục vụ và tự quản của HS được phát 
huy.

Giao nhiệm vụ: Qua quan sát có một số HS hay 
quên đồ dùng học tập hoặc không chuẩn bị bài theo 
yêu cầu của cô,hoặc mặc không đúng đồng phục với 
đồ thể dục, thì ra là HS chưa tự soạn sách vở theo 
TKB, chưa theo báo bài…GV giao nhiệm vụ : HS 
phải tự soạn bài theo báo bài hoặc theo TKB, và cô 
sẽ kiểm tra vào các ngày sau, nếu ai mặc không đúng 
đồ đồng phục sẽ bị Sao đỏ ghi tên, trừ điểm thi đua, 
báo lỗi về phụ huynh . Em lớp trưởng : Quán xuyến 
chung cả lớp, thay mặt GV kiểm tra, đôn đốc việc 
thực hiện những qui định của lớp, của trường; đôn 
đốc các bạn thực hiện truy bài, kiểm tra đồng phục, 
việc xếp hàng ra vào lớp, xếp hàng khi thể dục, sinh 
hoạt tập thể. Em lớp phó học tập: Kiểm tra việc làm 
bài và học bài ở nhà của các bạn và giúp đỡ các bạn 
khi các bạn chưa hiểu bài…Lớp phó phụ trách văn 
nghệ: Thưòng xuyên giữ nề nếp hát đầu giờ, giờ ra 

chơi vào, sinh hoạt văn nghệ cuối tuần, trong các 
đợt thi do trường tổ chức. Lớp phó phụ trách kỉ luật: 
Thường xuyên quán xuyến giữ trật tự trong giờ học, 
xếp hàng... GV kiên trì huấn luỵên phong thái tự tin 
cho HS làm lớp trưởng, luôn nghiêm túc trong công 
việc mà GV giao. GV hướng dẫn thật chi tiết, tỉ mỉ 
cho đội ngũ cán bộ lớp trong vài tuần đầu để HS quen 
thành nếp và dần dần có đội ngũ tự quản tốt. Trên cơ 
sở đó GV yên tâm quản lí HS theo hướng chỉ đạo từ 
xa. Xây dựng và hình thành năng lực: khả năng giao 
tiếp, hợp tác: trình bày ngắn gọn, nói đúng nội dung 
cần trao đổi cho HS. Xây dựng nền nếp học tập: Học 
tập giúp HS có những kiến thức cơ bản, cần thiết để 
phục vụ cho các lớp trên và cuộc sống sau này. Học 
tập còn giúp các con xây dựng, phát triển năng lực: 
tự học và giải quyết vấn đề: biết thực hiện nhiệm vụ 
học các nhân, biết chia sẻ kết quả học tập với  bạn, 
biết vận dụng kiến thức đã học vào thực tế.... Nhưng 
không phải thích học là học, học như thế nào cũng 
được miễn đạt được thành tích, được lên lớp. Tất cả 
phải theo hướng mà tôi đưa ra nhằm cho các con dễ 
tiếp thu hơn, yêu thích việc học hơn tạo điều kiện 
tốt nhất cho HS phát triển NL, PC của mình ngay từ 
những năm đầu cấp. GV sử dụng một số kí hiệu hoặc 
lệnh để điều khiển HS thực hiện trong giờ học. GV 
thường xuyên đến lớp sớm để cùng kiểm tra, truy bài 
với HS. Công việc này cần được kiểm tra vào đầu 
giờ học để có hiệu quả hơn. GV khuyến khích tất cả 
HS hăng hái phát biểu xây dựng bài. Trong những 
giờ học GV không chỉ hướng HS đến cách đọc đúng 
mà còn hướng dẫn HS đọc sao cho hay, có kĩ năng 
đọc tốt. Đọc theo giọng các nhân vật. (GV đọc mẫu 
để HS làm theo). Không chỉ chú trọng đến đọc hay, 
GV còn lưu tâm đến yêu cầu chữ đẹp. Tôi hướng dẫn 
kĩ cho HS từng nét cơ bản và mẹo hay để viết các nét 
đó sao cho đúng, đẹp. Từ đó HS rèn luyện nhiều thì 
chữ viết cũng đẹp hơn.  Tính cách của HS là rất thích 
được thể hiện mình: Trong lớp có một số HS thường 
thích mình là  nhân vật trung tâm, muốn được làm 
mẫu để HS chú ý tán thưởng và đề cao mình. Nắm 
được đặc điểm tâm lý đó GV tranh thủ cho HS có dịp 
thể hiện mình. Tính hiếu thắng của HS: Hầu như bất 
cứ HS nào cũng có tính hiếu thắng. GV gắn sự hiếu 
thắng đó theo hướng tích cực, xây dựng tính hiếu 
thắng đó trở thành hướng phấn đấu vươn lên trong 
học tập của mỗi HS. GV thường xuyên vận động 
những cuộc chạy đua nho nhỏ như vậy. Những cuộc 
thi đua như vậy GV cho là rất lành mạnh, giúp cHS 
luôn có cái mốc mới cao hơn cần vươn tới. Những 
HS sẵn có tính hiếu thắng thường thu được kết quả 
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rõ rệt sau mỗi cuộc đua. Và NL, PC của HS được xây 
dựng, hình thành theo hướng tích cực.

b) Xây dựng và phát triển NL, PC cho HS thông 
qua giờ ra chơi: Sau những giờ học căng thẳng và 
mệt mỏi thì giờ ra chơi là giờ HS được vui chơi thoải 
mái, chơi những gì mà HS thích. Chính vì vậy mà đã 
nẩy sinh bao nhiêu vấn đề làm cho GV chủ nhiệm 
phải hết sức quan tâm, tìm ra những giải pháp phù 
hợp để giờ chơi thực sự trở thành một giờ chơi lành 
mạnh và bổ ích. Thông qua các  hoạt động, trò chơi 
HS được thả tâm hồn mình vào các trò chơi. Qua đó 
HSgiao lưu, học hỏi, được tự tin hơn và biết thêm 
bao điều mới lạ. Từ đó phẩm chất tích cực tham gia 
các hoạt động trường lớp của HS dần hình thành và 
phát triển theo một chiều hướng tốt.

c) Xây dựng và phát triển NL, PC cho HS thông 
qua giờ hoạt động tập thể.

Hoạt động tập thể là  cầu nối  quan trọng nhằm 
nâng cao hiểu biết của HS về đời sống xã hội. Qua đó 
HS được tích lũy thêm những kinh nghiệm giao tiếp 
hằng ngày, rèn luyện đạo đức, phát huy NL, PC.  Bên 
cạnh các giờ hoạt động tập thể dạy theo các chủ điểm 
của từng tuần, từng tháng thì hàng tuần tôi còn dành 
một khoảng thời gian nhất định để trò chuyện với các 
con để dược nghe chính các con nói, chính các con 
kể cho tôi nghe những tâm tư nguyện vọng của mình 
để từ đó GV hiểu và gần gũi HS hơn.

Đây là biện pháp hay nhất và có hiệu quả nhất các 
NL, PC của các HS lớp tôi phát huy tối đa nhất. HS 
mạnh dạn, tự tin trong giao tiếp, phát huy tinh thần tổ 
nhóm, yêu quý bạn bè trường lớp.
2.2.2 : Chia sẻ với phụ huynh HS:

Từ lâu nhà trường và gia đình luôn có mối quan 
hệ chặt chẽ, mật thiết trong việc nuôi dạy, phát 
triển NL, PC cho HS. Nắm được chân lí đó, trong 
công tác chủ nhiệm GV không bao giờ thiếu vấn đề 
chia sẻ với phụ huynh.  

HS rất thích được hoa điểm tốt và phụ huynh luôn 
mong. 	 GV phối kết hợp với phụ huynh trong các 
bài giảng trên lớp để HS   hình thành và phát triển 
thêm phẩm chất, có một bài học hay thêm yêu gia 
đình, thầy cô và bạn bè. Khi họp PHHS, GV khen 
chung HS trước và chỉ nhắc nhẹ nhàng những HS vi 
phạm…và khuyến khích PH tạo điều kiện giúp HS 
học tập.
2.2.3. Mang niềm vui đến với trẻ

a. Thân thiết tình cô trò: Tạo đưọc tâm thế cho HS 
trong buổi học là vô cùng cần thiết. Đầu giờ học khi 
vào lớp GV thường nghĩ ra một câu chào, một câu 
đùa  hoặc sau lời chào là một vài cử chỉ ân cần. Vào 

giờ ra chơi, GV dành khoảng 10 phút đầu ngồi lại lớp 
hỏi chuyện cho HSem thêm gần gũi. 

b. Học mà chơi - chơi mà học: Trong các giờ học 
chính ở trên lớp, ngoài kiến thức cơ bản cần phải 
truyền tải cho các con, tôi luôn đổi mới các hình thức 
dạy học để tạo hứng thú, niềm vui, sự hăng say, ham 
học hỏi của HS.	 Trong giờ học để HS tiếp thu bài 
được dễ hơn, tôi cũng thường tổ chức các trò chơi, 
tạo điều kiện để đông đảo HS được tham gia tham 
gia, trò chơi kết hợp với các kĩ thuật dạy học như: 
đố bạn, truyền điện; nhóm 2,3, nối tiếp, động não, 
KT khăn trải bàn,… trong các môn học hoặc phân 
vai trong giờ đạo đức, tập đọc, TLV, LTVC, toán, 
TNXH..

Trong tiết Tập đọc, GV cho HS thi “Giọng đọc 
hay”, xem thêm Video clip, hình ảnh thú vị về bài 
học, và các bài hát ( nếu có liên quan với bài học ). 	
Những kiến thức cơ bản HS được học dưới dạng trò 
chơi, 

c. Khen thưởng, khích lệ, động viên: 	 Tâm lí 
lứa tuổi HS tiểu học còn trong sáng, thơ ngây. Nên lẽ 
dĩ nhiên HS rất thích được khen thưởng, động viên 
kịp thời, đúng lúc.

 Trong quá trình học, GV cần nắm vững tâm lí 
trẻ rất thích khen nên dù HS có tiến bộ chỉ một chút 
thôi cũng cần tuyên dương, động viên để em cố gắng 
hơn nữa. Biết HS thích tự nhiên, bớt e ngại cho nên 
có buổi sinh hoạt lớp tôi giao khoảng 15-20 phút của 
giờ sinh hoạt cho HS. Dưới sự điều hành của lớp 
trưởng, HS được thoải mái trình bày những suy nghĩ, 
những thắc mắc của mình, đến những phút cuối thì 
GV là người giải đáp những thắc mắc đó. Chính vì 
thế, ngoài việc nhận thức của HS được nâng lên từ 
những bài học mà kĩ năng giao tiếp của HS cũng dần 
được hoàn thiện.
3. Kết luận

 Thông qua các giải pháp giúp HS bước đầu năng 
động, tự tin và biết làm chủ các hoạt động, kĩ năng 
giao tiếp của trẻ đang dần được cải thiện. Tuy nhiên 
khi lựa chọn các phương pháp nên mang tính khả thi 
hơn. Chú ý các kiến thức cần hệ thống hóa chặt chẽ 
và phù hợp với tính đổi mới hiện nay.
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