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Mot 50 phu’()’ng phap giao tlep va thay doi hanh vi
trong diéu tri tw ky cho tré mam non
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Abstract: Therapeutic approaches for children with autism are divided into schools with their own
assumptions about approaches, goals, and activities. This article only explores some communication
methods and behavior change in the treatment of autism for preschool children.
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1. Pit van dé

Tu ky 1a mot loai khuyét tat do r6i loan cua hé
than kinh gy anh huéng dén hoat dong nio bo. Tu
ky dugc coi la cin bénh ciia thoi dai, sd luong tré tur
ki ting 1én nhanh chéng ¢ tat ca cac qudc gia trén thé
gidi. Tu ky c6 thé xay ra trong tit ca cac dan toc va &
cac nén kinh té xa hoi khac nhau.

Tré tu ky (TTK) thuong gap kho khan trong hoc
tap, vui choi, hoa nhap cong ddng do c¢é nhitng rdi
loan ctia h¢ than kinh gy anh huéng dén hoat dong
nao bo.

Hién nay cic nha chuyén moén di dua ra nhidu
phuong phap khac nhau dé tién hanh chim soc tri
lidu cho TTK nhu cac phuong phép giao tiép va thay
d6i hanh vi, cac phuong phap y hoc, sinh hoc, ché do
an uéng, vui choi, ...hay tri li¢u béng am nhac, my
thuat, ... Bai viét nay phan tich mot s6 phuong phap
giao tiép va thay déi hanh vi trong diéu tri ty ky cho
tré mam non.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Phuwong phdp phdn tich hanh vi wng dung
(ABA)

2.1.1. Khai niém

Phan tich hanh vi 1a mot phwong phép tiép can
khoa hoc nham hiéu rd hanh vi cia mét chu thé. Phan
tich ng dung hanh vi (ABA) dugc xem nhu la viéc
sir dung phuong phap phan tich hanh vi va dya trén
cac két qua nghién ctru dé thay doi tich cuc cac hanh
vi quan trong ¢4 y nghia x4 hdi. Ty ky chi 1a mét
trong s6 nhiéu dia hat c6 thé tng dung thanh cong
phén tich hanh vi.

- Ung dung (Applied) - cac nguyén tic duoc tmg
dung cho nhiing hanh vi quan trong mang tinh xa
hoi.

- Hanh vi (Behavioral) - dya trén cac ly thuyét
khoa hoc vé hanh vi.

- Phan tich (Analysis) - s tién bo duoc luong hoa
va tir 6 6 nhing thay d6i vé can thiép.

2.1.2. Cdc budée tién hanh khi sir dung phwong phdp
ABA

- Béi v6i mdi tré, ngay khi bt dau chuong trinh
can thi¢p, tré s€ dugc danh gia ban dau dé kiém tra
xem k¥ nang nao tré da co, ky nang nao chua co.

- Sau d6, su lya chon cac muc tiéu tri liéu d6i véi
tung ca nhan s€ dua trén két qua danh gia ban dau.

- Noi dung rén luyén chung ciing nhu cua tung
budi sé liét ké tung ki nang trong moi linh vuc (hoc
cach hoc, giao tiép, x4 hoi, kién thuc, tu chim soc,
van dong, choi ...). Cac ky nang nay thuong dugc
chia nhé thanh cac k¥ ning thanh phan va duoc sip
xép theo trinh ty phat trién, tir don gian dén phtc tap.
2.1.3. Muc dich cua phwong phap ABA

- Hanh vi dwoc cung ¢ s& dugc 1ap lai nhiéu hon
hanh vi khong dugc quan tam.

- Cac trach nhiém s& duoc chia thanh nhing phan
ngén, don thuan, cing ¢ & mdi budc.

- Dao tao nhiing k¥ nang riéng biét: thuc hién maot
hanh dong cu thé, su dap tng cua tré, sy phan ung
cua nguoi tri lidu.

- Muc tiéu chung va cudi cing 1a dé giip m6i tré
hinh thanh cac ky nang co ban, gitp tré vé lau vé dai,
song doc lap va thanh cong ¢ mirc c6 thé.

2.1.4. Mgt s6 wu, khuyét diém khi sir dung phwong
phap ABA cho tré tu ky

a. Uu dlem

- ABA rit hiéu qua dé day tré tu ky (dac bi¢t 1a tré
tu ky duoc phat hién sém) nhiéu ky ning, c6 thé ap
dung moi tinh hudng, moi noi: & nha, & truong hoc,
0 cho, 0 cura hang, trén xe, trong gio an, gio choi, ...

- C6 két qua nhat quan khi day nhing ky ning va
hanh vi méi cho tré tu ky

- Céch day r0 rang
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- Chia nhiém vu thanh phan nho, don gian

b. Khuyét diém

- Can nhiéu thoi gian (30 — 40 gid/tudn)

- Anh huong dén thoi gian cta gia dinh

- Khong giup tré dap tng véi hoan canh méi

- Khéng phai ai cling thuc hién dugc
2.1.5. Bai tdp vi du cho phwong phap ABA: Tdp cho
tré ky ndng udng nuéc

Cach thuc hién

- Pau tién tat ca ching ta chia ra lam timg budc
nho don thuﬁn

+ it cbe xuong ban nhe nhang

+ Mot tay cam quai am, tay con lai d& phia dudi

+ Pé voi gan cdc, ‘nghiéng am

+ ROt nude vao coe

+ bit ém xuéng

+ Cam cdc bang hai tay, dua 1én miéng ubng

+ Uong xong, dit cbc xudng ban/vao gia

Mbi budc ta day ta nén lam mau cho tré phdi hop
101 no6i 10 rang

- M&i 1an tré lam ding ta khen thuong cho tré

- Truéce khi day budec méi nén cing c6 lai budc cii
cho t&i khi tré thuan thuc
2.2. Phuong phap Floortime
2.2.1. Khai niém

Phuong phap Floortime hay con goi 1a mo hinh
DIR la phuong phap tri li¢u toan dién dya trén su
phat trién, mbi quan hé danh cho tré ty ky va ton
trong sy khac biét cia ting ca thé, duoc phat trién
vao nhitng ndm 1980 béi tién si Stanley Greenspan.

S¢ di su can thi¢p nay duogc goi la Floortime vi
cha me s€ cung choi va tuwong tac voi tré trén san nha
hodc trén san gidng nhu mot ngudi ban dong trang
Itra.

Muc dich ctia phuong phép nay 1a dé nguoi 16n
gitp tré ty ky mo rong “vong két ndi”. Cha me s& xay
dung mbi quan hé dua trén diém manh cua tré & ding
cép do phat trién cua chung. Nha tri liéu va cha me
thu hut tré thong qua hoat dong yéu thich cta ching.
Ttr d06, ho s€ budc vao tro choi cia tré va lam theo su
dan dit ctia chung.

2.2.2. Sau ¢t moc phat trién trong phwong phdp
Floortime

Phuong phap Floortime s& gilp tré dat duoc sdu
o6t mdc quan trong gép phan vao sy phat trién v& ca
tri tué 1an cam xuc cia tré, bao gom:

- Ty diéu chinh va quan tdm t&i thé gidi, moi
truong xung quanh.

- Tao su than mat va gén Kkét trong céc mbi quan
hé.
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- Giao tiép hai chiéu

- Giao tiép phuc tap va giai quyét van dé

- Sur dung biéu tugng va tao ra nhiing ¥ tudng
giau cam xc.

- Tu duy logic va hinh thanh sy lién tudng, tuong
tuong (tu duy cam xuc).

Trong phuong phap Floortime, nha tri li¢u s€ day
cha me cach hudng tré tham gia vao nhirng twong tac
ngay cang phuc tap hon. Qua trinh nay dugc goi 1a

“mé va dong vong két n01 giao tiép”, ciing 1a trong
tam cua phuong phap tiép can Floortime.

Céch tiép can nay khong tap trung vao k¥ ning
no6i, van dong hay nhan thirc ma n6 s€ giai quyét cac
van dé trén thong qua viéc tap trung phat trién cam
xuc.

Nhin chung, phuong phap Floortime khuyén
khich tré ty ky phat huy hét kha ning cta minh, tip
trung vao t6 chit cua dira tré hon két qua chin doan
cua ching.

2.2.3. Cdch thuc hién phu’ng phap Floortime

- Phuong phap nay c6 thé s dung dé tuong tac tai
nha, tuong tac & truong, san choi hodc phdi hop véi
cac liéu phap khac.

- Trong budi hoc, cha me hodc nha trj liéu tham
gia vao cac hoat dong choi cua tré va tuan theo su
dan dét cua tré. Sau do, phu huynh va nha tri liu sé
cho tré tham gia vao cac tuong tadc ngay cang phtc
tap hon.

- Phuong phap Floortime can dugc ap dung
thuong xuyén dé khuyén khich tré tu ky hoa nhép
vO1i cac ban déng trang Itra, dac biét 1a & moi truong
mam non.

2.2.4. Mgt s6 wu, khuyét diém khi sir dung phwong
phap Floortime cho tré ty ky

a. Uu diém: Mo hinh nay s& thiic day tré phat
trién trong mot sé linh vuc bao gdm:

- Phat trién gidc quan: Giup tré hiéu dugc nhimng
gi chiing nhin thiy hoic nghe thiy.

- K¥ nang van dong: Giup tré hoan thanh ot hon
nhitng nhiém vu thé chat nhu budc day giay.

- Phat trién cam xuc va nhan thirc: Giup tré nhan
ra cam xuc cia ngudi khac ciing nhu biét duoc hanh
d6ng ctia tré anh hudng téi nguoi khac nhu thé nao.

- Giao tiép: Gitip tré hoc cach giao tiép hai chiéu,
giao tiép phuec tap.

b. Khuyét diém

- Khong day tré cach hoc theo yéu cau ciia ngudi
l6n

- Hoi kho twong tac ban dau véi tré

- phai tién hanh trong mot mdi truong yén tinh (co
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thé 1a & nha hodc & trong mot co so tri liéu chuyén
biét)

- Mbi buéi tri liéu kéo dai (khoang 2-5 gid, bao
gdm ca thoi gian huéng dan cha me tuong tac véi
con)

2.2.5. Vidu

Khi tré dang choi voi bup bé mic vay do, cha
me ¢6 thé choi v6i bip bé mic vay xanh theo cach
tuong tu. Tiép d6, cha me c6 thé dé bip bé mic vay
xanh cta minh & dang trude bup bé mic vay do cua
tré hodc thém nhirng cau ndi thoai vao tro choi. Diéu
nay s& khuyén khich dira tré phan hdi va tuong tc
lai.

Khi dra tré 16n 1én, nha tri liéu cung cha me sé
két hop céac chién lugc két hop véi cac so thich cua
tré dé khuyén khich mirc do tuong tac cao hon.

Thay vi choi véi biip bé, cha me ¢6 thé choi cling
con nhung str dung do choi khéac, nhu 6 t6, may bay
hodc cac y tuong va linh vuc ma dua tré d6 dac biét
quan tam.

2.3. H¢ thong giao tiép trong trao déi hinh (PECS)
2.3.1. Khai niém

PECS  (Picture Exchange Communication
System) 1a hé thong giao tiép trao ddi hinh (hinh anh)
1a mot dang cuia hinh thirc giao tiép thay thé va thuc
day giao tiép trong d6 nguoi ta sir dung hinh anh
dudi cac hinh thirc khac nhau thay cho ngén ngir dé
gitp tré c6 thé hoc cach giao tiép. PECS dac biét hiru
hiéu dbi v6i cac tré em cham phat trién ngon ngi, tu
ky hoac céc tré em khac co tri¢u chiing cham phat
trién ngon ngit khac.

Hinh thirc don gian va so khai nhit cia PECS
la tré dugc day su dung cac tranh, anh cac dd vat/
d6 choi ma tré yéu thich. Khi tré muén mot mon dd
choi nao do, tré co thé chon ra birc tranh mo ta moén
dd choi d6 va dua cho ddi tic trong quan hé giao
tiép (co thé 1a cha me, cb gido, hodc tham chi 1a ban
cung choi). Ddi tac giao tiép — chui thé giao tiép tha
2 nay sau d6 s& dwa cho bé mén dd choi ma bé thich.
Su trao doi nay s& cing cd quan hé giao tiép giira 2
chu thé.

PECS ciing duoc sir dung dé giup tré c6 thé dua
ra nhan xét vé mot sy vat hién tuong ma tré nhin théy
hodc nghe thiy tir méi trudong xung quanh.

2.3.2. PECS thuong dwoc ung dung voi 6 giai dogn/
cap do khdc nhau

- Giai doan 1: Giao tiép nhu thé nao?

- Giai doan 2: Khoang céach va kién tri

- Giai doan 3: Phan biét tranh

- Giai doan 4: Nguyén cau
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- Giai doan 5: Tra 16i “Con mudn gi”

- Giai doan 6: Binh luan
2.3.3. PECS ciing cé thé dwoc chia thanh 5 bude:

- Budce 1: Day cho tré tén goi cta cac vat trong
hinh.

- Budc 2: Day cho tré hiéu y nghia ciia cac hinh.

- Budc 3: Day tré yéu cau bang hinh.

- Buéc 4: Day tré két ndi hinh véi vat.

- Budc 5: Day tré két ndi hinh vé6i y tuong
2.3.4. M4t s6 wu, khuyét diém khi sir dung phwong
phap PECS cho tré tu ky

a. Uu diém:

- Rd rang hinh 4nh mang tinh truc quan sinh dong
kich thich tinh chi dong hoc tap o tré

- Phat trién giao tiép chirc ning nhanh.

- C6 thé m¢ rong trinh dd/quan hé giao tiép cho
tré: voi gido vién, nguoi than, bé ban.

- Phat trién 15i néi.

b. Han ché:

- Can nhiéu thoi gian chuan bi tai liéu va hinh
anh.

- Tap trung vao kha ning giao tiép, khong bao
gém cac linh vuc xa hoi, van dong...

- Poi héi nhidu cong strc.

3. Két luan

Hién nay TTK dugc xa hoi quan tam hon va da
co budc chuyén trong viéc xa hdi hoa day tré ty ki.
Nhiéu mé hinh, bién phap can thiép khac nhau danh
cho tré ty ki da duoc xay dung va Gng dung, trong
d6 phuong phap phan tich hanh vi tng dung la chu
dao. Trong xu thé hién nay thi gido duc TTK dugc
thuc hién tai cong dong, két hop voi ¢ gia dinh dang
1a hudng di dung v6i nhig bién phap can thiép dat
hiéu qué cao, phii hop véi diéu kién kinh té xa hoi.
Hoat dong nay vo cung quan trong, dac bi¢t & g1a1
doan mam non, tré can dugc can thiép som dé co
thé c6 co hoi phat trién trong twong lai va hoa nhép
x4 hoi.
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