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1. Đặt vấn đề
Lịch sử và Địa lí (cấp tiểu học) là môn học bắt 

buộc, được tổ chức dạy học ở lớp 4, 5. Môn học góp 
phần hình thành và phát triển ở học sinh (HS) những 
phẩm chất chủ yếu và năng lực (NL) chung đã được 
xác định trong Chương trình tổng thể. Mục tiêu của 
môn học là hình thành, phát triển ở HS NL lịch sử 
và địa lí với các thành phần: nhận thức khoa học lịch 
sử và địa lí; tìm hiểu lịch sử và địa lí; vận dụng kiến 
thức, kỹ năng (KN) đã học; đồng thời góp phần hình 
thành và phát triển các NL chung: tự chủ và tự học, 
giao tiếp và hợp tác, giải quyết vấn đề và sáng tạo. Vì 
vậy, nhằm đáp ứng được yêu cầu đổi mới, đạt được 
mục tiêu và tổ chức dạy học có hiệu quả thì vấn đề 
đặt ra là phải đổi mới và vận dụng các phương pháp 
dạy học theo hướng phát triển năng lực (PTNL) HS 
trong tất cả các hoạt động giáo dục nói chung và cụ 
thể trong dạy học môn Lịch sử và Địa lí ở tiểu học. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Mục tiêu dạy học PTNL môn Lịch sử và Địa lí 
(cấp tiểu học)

Môn Lịch Sử và Địa lí (cấp tiểu học) được xây 
dựng theo hướng PTNL, bao gồm:
2.1.1. Hình thành và phát triển các NL chung sau

- NL tự chủ và tự học: Thể hiện ở việc HS tự mình 
thực hiện những nhiệm vụ được phân công khi học 
tập, tham quan; biết đặt ra các câu hỏi đơn giản, tự 
tìm kiếm và phân tích nguồn thông tin, trả lời câu hỏi 
về lịch sử và địa lí.

- NL giao tiếp và hợp tác: Thể hiện ở việc HS có 
khả năng diễn đạt rõ ràng ý kiến của mình, trao đổi, 
thảo luận khi có các quan điểm khác nhau; biết làm 

việc theo nhóm, chia sẻ suy nghĩ, lắng nghe ý kiến 
của người khác; tự tin khi đưa ra ý kiến; cùng nhau 
xây dựng ý tưởng trong quá trình học tập các vấn đề 
về lịch sử và địa lí.

- NL giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thể hiện ở việc 
HS có khả năng phát hiện một số vấn đề trong cuộc 
sống xung quanh, đặt câu hỏi, tìm thông tin, thực hiện 
các thao tác phân tích, tổng hợp, giải thích, so sánh, 
… trong giải quyết vấn đề; biết đưa ra ý kiến, nhận 
xét, bình luận theo các cách khác nhau về các vấn đề 
địa lí và lịch sử trong cuộc sống xung quanh.
2.1.2. Hình thành và phát triển các NL đặc thù sau

- NL nhận thức về lịch sử và địa lí: HS có thể nhận 
biết được các sự vật, hiện tượng địa lí, lịch sử diễn ra 
trong cuộc sống theo mối quan hệ không gian - thời 
gian; mô tả được những nét cơ bản về tự nhiên, dân 
cư, lịch sử, văn hóa, hoạt động kinh tế của địa phương, 
đất nước và thế giới; mối liên hệ giữa con người với 
môi trường xung quanh; phân biệt được sự đa dạng về 
tự nhiên, dân cư, lịch sử, văn hóa và phương thức sinh 
sống của con người ở các địa phương, các vùng miền, 
đất nước và thế giới.

- NL tìm tòi, khám phá lịch sử và địa lí: HS biết 
phát hiện, nêu thắc mắc và đặt câu hỏi đơn giản về 
một số vấn đề lịch sử, địa lí; thu thập thông tin và ghi 
lại được các dữ liệu đơn giản về lịch sử, địa lí; đọc 
lược đồ, biểu đồ, bảng ghi số liệu ở mức độ đơn giản; 
thực hiện việc phân tích, so sánh, đánh giá một số sự 
kiện lịch sử, nhân vật lịch sử, vấn đề lịch sử, …; phân 
tích tác động của thiên nhiên đến lựa chọn phương 
thức khai thác tự nhiên của con người và tác động của 
con người đến tự nhiên ở mức độ đơn giản.
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- NL vận dụng kiến thức lịch sử và địa lí vào thực 
tiễn: HS có thể giải thích ở mức độ đơn giản một vấn 
đề lịch sử, một số sự vật, hiện tượng lịch sử và địa lí; 
bước đầu biết thu thập chứng cứ, thảo luận, phân tích 
và trình bày quan điểm về một số vấn đề lịch sử, địa 
lí, xã hội đơn giản; thực hiện ở mức độ đơn giản hành 
động sử dụng tiết kiệm tài nguyên thiên nhiên và bảo 
vệ môi trường; ứng xử phù hợp với các sự việc, các 
mối quan hệ trong xã hội, các vấn đề xã hội.
2.2. Phương pháp dạy học PTNL môn Lịch sử và 
Địa lí (cấp tiểu học)
2.2.1. Định hướng chung

Việc lựa chọn phương pháp dạy học được thực 
hiện theo các định hướng sau:

- Đề cao vai trò chủ thể học tập của HS, phát huy 
tính tích cực, chủ động, sáng tạo; tập trung rèn luyện 
NL tự học, bồi dưỡng phương pháp học tập để HS có 
thể tiếp tục tìm hiểu, mở rộng vốn văn hóa cần thiết 
cho bản thân; rèn luyện KN vận dụng kiến thức đã 
học vào thực tiễn.

- Vận dụng các phương pháp, kĩ thuật dạy học một 
cách linh hoạt, sáng tạo, phù hợp với mục tiêu, nội 
dung giáo dục, đối tượng HS và điều kiện cụ thể. Kết 
hợp các phương pháp dạy học truyền thống với các 
phương pháp dạy học tích cực. Chú trọng các phương 
pháp dạy học có tính đặc trưng cho môn học.

- Sử dụng hợp lý và có hiệu quả các thiết bị dạy 
học, trong đó chú trọng các loại hình: mô hình hiện 
vật, tranh lịch sử ảnh, băng ghi âm lời nói của các 
nhân vật lịch sử, …; bản đồ, sơ đồ, các bảng thống 
kê, so sánh, …; phim video; các phiếu học tập có các 
nguồn sử liệu; phần mềm dạy học, …
2.2.2. Hướng dẫn dạy học các dạng bài

a. Dạng bài hình thành kiến thức mới:
Phần Lịch sử: đề cập tới các nội dung:
- Tình hình kinh tế - chính trị, văn hóa - xã hội.
- Hoạt động của một số nhân vật điển hình.
- Các cuộc khởi nghĩa, kháng chiến, chiến thắng, 

chiến dịch.
- Các thành tựu về văn hóa, nghệ thuật, khoa học, 

giáo dục.
Có các dạng bài sau:
b. Dạng bài học có nội dung về tình hình chính trị 

- kinh tế, văn hóa - xã hội: Các bài học này cung cấp 
cho HS những hiểu biết về tình hình kinh tế, chính trị, 
xã hội nước ta sau mỗi thời kỳ (giai đoạn) nhất định. 
Để dạy học dạng bài này, giáo viên (GV) cần thực 
hiện theo trình tự:

- Phải mô tả được tình hình nước ta cuối thời kỳ 
này hay sau thời kỳ nào đó.

- Trong tình cảnh đó, chính quyền hay nhân dân đã 
làm gì và làm như thế nào?

- Kết quả của những việc làm đó.
c. Dạng bài học có nội dung về nhân vật lịch 

sử: Đối với dạng bài này, GV có thể sử dụng một số 
các phương pháp như kể chuyện (đây được xem là 
phương pháp dạy học chủ đạo) kết hợp với miêu tả, 
tường thuật, đàm thoại để có thể khắc sâu về hình ảnh 
của nhân vật.

d. Dạng bài học có nội dung về các cuộc khởi 
nghĩa, kháng chiến, chiến thắng, chiến dịch: Phương 
pháp chủ đạo khi dạy học dạng bài này là giáo viên 
hoặc HS phải tiến hành miêu tả, tường thuật kết hợp 
sử dụng đồ dùng trực quan để làm sống dậy diễn biến 
của các cuộc khởi nghĩa, kháng chiến, chiến thắng, 
chiến dịch, …

e. Dạng bài học có nội dung về thành tựu văn 
hóa, khoa học kĩ thuật: Các bài học này thường gắn 
liền với nhiều tranh ảnh về các công trình kiến trúc, 
các thành tựu về văn hóa, nên GV cần hướng dẫn HS 
quan sát, mô tả và nêu nhận xét. Như vậy, phương 
pháp sử dụng phương tiện trực quan đặc biệt có ý 
nghĩa đối với dạng bài này.

Phần Địa lí: có các dạng bài sau:
a. Dạng bài học có nội dung về điều kiện tự nhiên: 

Khi dạy dạng bài này, GV cần lưu ý:
- Tổ chức cho HS chỉ vị trí của đối tượng trên bản 

đồ tự nhiên và khai thác tối đa các lược đồ trong sách 
giáo khoa để tìm ra một phần kiến thức của bài học, 
đồng thời rèn luyện các KN địa lí đặc thù.

- Mỗi bài học thường đề cập tới một hoặc hai yếu 
tố tự nhiên, vì vậy GV phải hướng dẫn HS trình bày 
được một số đặc điểm chính của các yếu tố tự nhiên 
đó.

- Chú ý cho HS giải thích được ở mức độ đơn giản 
mối quan hệ một số yếu tố tự nhiên, từ đó hình thành 
cho HS NL tìm tòi, khám phá địa lí.

b. Dạng bài học về người dân và cách thức sinh 
hoạt, dân cư Việt Nam: Khi dạy dạng bài này, GV 
cần lưu ý:

- HS phải biết được tên các dân tộc sống ở khu vực 
đó với trang phục, sinh hoạt của họ; nhận biết được 
một số đặc điểm chính của dân cư Việt Nam. Vì thế, 
GV cần tổ chức cho HS quan sát tranh ảnh, cũng như 
tận dụng tối đa các tranh ảnh trong sách giáo khoa để 
hình thành những biểu tượng về các dân tộc.

- Hình thành và rèn luyện cho HS KN phân tích 
bản đồ, biểu đồ, bảng số liệu về dân ,dân cư.

- Chú ý cho HS nhận biết được sự thích ứng của 
con người với thiên nhiên, bước đầu giải thích được 
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mối quan hệ đơn giản giữa tự nhiên và dân cư.
- Tổ chức cho HS liên hệ thực tế, giáo dục tôn 

trọng truyền thống văn hóa của dân tộc, từ đó hình 
thành NL vận dụng kiến thức địa lí vào thực tiễn.

c. Dạng bài học về hoạt động sản xuất của người 
dân, địa lí kinh tế Việt Nam: Khi dạy dạng bài này, 
GV cần lưu ý:

- HS cần phân tích được mối quan hệ đơn giản 
giữa điều kiện tự nhiên, dân cư với các hoạt động sản 
xuất.

- Nhận biết được quy trình sản xuất một số mặt 
hàng cụ thể.

- Trình bày được mỗi ngành kinh tế gồm những 
hoạt động nào, các hoạt động chính, sự phát triển và 
phân bố của ngành kinh tế.

- Hình thành và rèn luyện cho HS KN phân tích 
bản đồ, lược đồ, biểu đồ, bảng thống kê, sơ đồ kinh tế.

- Giáo dục tôn trọng, bảo vệ các thành quả lao 
động.

d. Dạng bài học về thành phố: Khi dạy dạng bài 
này, GV cần lưu ý:

- Hướng dẫn HS xác định vị trí của các thành phố 
trên lược đồ, bản đồ.

- Nêu được các đặc điểm tiêu biểu của thành phố.
- Tổ chức cho HS nêu hoặc đưa ra những dẫn 

chứng thể hiện những đặc điểm tiêu biểu của thành 
phố.

- Giáo dục ý thức tự hào về các thành phố của đất 
nước.

e. Dạng bài học về châu lục: Khi dạy dạng bài 
này, GV cần lưu ý:

- Hướng dẫn HS xác định được vị trí, giới hạn 
lãnh thổ của các châu lục, trình bày được một số đặc 
điểm tự nhiên, dân cư, hoạt động kinh tế tiêu biểu của 
các châu lục và một số quốc gia đại diện cho châu lục.

- Cần coi trọng việc sử dụng phương pháp so sánh 
để hướng dẫn HS nhận biết, khắc sâu những nét đặc 
trưng của từng châu lục.

- Rèn luyện cho HS KN sử dụng với quả địa cầu 
hoặc bản đồ để nhận biết, cũng như đọc được một số 
thông tin cơ bản dựa vào các kí hiệu, màu sắc.

f. Dạng bài tích hợp: Dạy học tích hợp là quá trình 
dạy học trong đó GV tổ chức để HS huy động nội 
dung, kiến thức, KN thuộc nhiều lĩnh vực khác nhau 
nhằm giải quyết các nhiệm vụ học tập, thông qua đó 
phát triển các NL cần thiết cho HS, nhất là NL giải 
quyết vấn đề trong học tập và cuộc sống.

Để tổ chức dạy học một bài tích hợp, cần:
- Xác định nội dung dạy học tích hợp: Căn cứ 

vào chương trình môn học để tìm ra những kiến thức 

chung có thể lồng ghép các nội dung giáo dục, hoặc 
xây dựng thành các chủ đề dạy học tích hợp liên môn.

- Xây dựng nội dung tích hợp và xác định các NL 
cần đạt được của HS đối với bài học.

- Xác định các phương pháp và công cụ dạy học.
- Tổ chức dạy học theo các hoạt động.
Đối với chương trình Lịch sử và Địa lí lớp 4, 5 có 

thể tích hợp một số nội dung như vấn đề về sử dụng 
hợp lí tài nguyên thiên nhiên, bảo vệ môi trường, giáo 
dục dân số, … hoặc sắp xếp những bài học có nội 
dung liên quan đến nhau để dạy gần nhau nhằm giảm 
sự trùng lập. Ngoài ra còn có thể tích hợp các vấn đề 
về địa phương thông qua các bài học.

g. Dạng bài ôn tập: Đây là dạng bài nhằm hệ 
thống hóa và củng cố lại những kiến thức đã học cho 
HS, không dạy những kiến thức và KN mới nên GV 
có thể chú trọng thiết kế các hoạt động và tổ chức cho 
HS làm việc theo nhóm hoặc cá nhân để có thể trình 
bày, mô tả, giải thích được các nội dung đã học, cũng 
như rèn luyện các KN, nhất là các KN về đọc lược 
đồ, bản đồ, bảng thống kê, sơ đồ. GV cần thu hút HS 
vào thực hiện nhiệm vụ, phát huy cao nhất tính tích 
cực của HS. Đây là yêu cầu quan trọng để phát triển 
tư duy, rèn luyện KN thực hành bộ môn. GV có thể 
vận dụng các phương pháp kết hợp với vấn đáp - tìm 
tòi, trò chơi học tập, đóng vai, …, tổ chức cho HS làm 
việc theo nhóm, nhằm thay đổi không khí lớp học, tạo 
hứng thú.
3. Kết luận

Dạy học PTNL là một yêu cầu tất yếu trong thực 
hiện Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 nói 
chung và đối với môn Lịch sử và Địa lí (cấp tiểu học) 
nói riêng. Với việc xây dựng chương trình môn học 
liên môn, không tách thành hai phân môn riêng biệt, 
cùng với đặc thù riêng của từng nội dung (lịch sử và 
địa lí), vấn đề đặt ra là việc lựa chon, vận dụng kết 
hợp các phương pháp và tổ chức dạy học rất cần phải 
có sự nghiên cứu kĩ lưỡng, ứng dụng phù hợp, Từ 
đó là cơ sở quan trọng để nâng cao hiệu quả và chất 
lượng dạy học, đáp ứng yêu cầu của sự phát triển.
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