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1. Đặt vấn đề
Trí thông minh là một chủ đề quan trọng và gây 

tranh cãi trong suốt lịch sử tâm lý học. Mặc dù đây 
là đối tượng được quan tâm rất nhiều nhưng vẫn có 
những bất đồng to lớn giữa các tâm lý gia về các yếu 
tố cấu thành nên trí thông minh. Bên cạnh những câu 
hỏi về việc chính xác làm cách nào để định nghĩa trí 
thông minh, hiện nay cuộc tranh luận về nó tiếp tục 
bàn về việc liệu những cách đo lường chuẩn xác có 
khả thi không.

Nhiều nhà nghiên cứu và lý thuyết gia đã tập trung 
vào thước đo Chỉ số thông minh (IQ) như một phương 
tiện đánh giá khả năng nhận thức. Các nhà lý thuyết 
phát triển Howard Gardner và Robert Sternberg đã đặt 
câu hỏi về tính độc quyền của IQ như là thước đo trí 
thông minh duy nhất có ý nghĩa. Gardner và Sternberg 
đã đề xuất các lý thuyết khác về trí thông minh, tập 
trung vào các khả năng hữu ích bên ngoài môi trường 
học thuật.  Trong khi các lý thuyết của Gardner và 
Sternberg khác nhau theo nhiều cách, cả hai đều tập 
trung vào các khả năng liên quan đến ý thức chung, 
năng lực xã hội và sự tự nhận thức.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Lý thuyết đa trí tuệ của Gardner

Lý thuyết đa trí tuệ của Gardner đặt câu hỏi liệu 
rằng khả năng phân tích, vốn là trọng tâm của bài 
kiểm tra IQ truyền thống có đồng nghĩa với trí thông 
minh cao hơn không. Thay vào đó, Gardner cho rằng 
con người có ít nhất 8 loại trí thông minh khác nhau. 
Mỗi người sẽ có thế mạnh khác nhau. Học sinh có thể 
học tốt nhất nếu phương pháp dạy hướng đến trí thông 
minh mà họ sở hữu. Ngoài quan điểm đơn lẻ trước đây 
về trí thông minh, lý thuyết của Gardner cũng hướng 

dẫn cách áp dụng trực tiếp trong lớp học.
Việc Gardner tập trung vào tính hữu ích của lý 

thuyết của ông đối với bối cảnh ứng dụng của lớp 
học không có gì đáng ngạc nhiên. Không giống như 
Sternberg và hầu hết các nhà lý thuyết phát triển khác, 
Gardner là một nhà tâm lý học và nhà nghiên cứu giáo 
dục. Ông tập trung vào sự tương tác giữa phát triển 
não bộ, học tập và các phương pháp giáo dục truyền 
thống.  Gardner tin rằng hầu hết các phương pháp 
giảng dạy truyền thống chỉ đạt được ba loại trí thông 
minh thông thường. Trí thông minh thông thường bao 
gồm ngôn ngữ, logic-toán học và không gian. Theo 
Gardner, chỉ có ba loại thông minh thông thường này 
được đo bằng bài kiểm tra IQ. Năm loại trí thông minh 
khác bao gồm: âm nhạc, vận động cơ thể, giao tiếp, 
nội tâm và nhà tự nhiên học. Mặc dù điểm mạnh trong 
những lĩnh vực này có thể thúc đẩy một cá nhân đạt 
được thành công trong sự nghiệp và phát triển bản 
thân. 

Cách tiếp cận của Gardner để đánh giá nhận thức 
khác rất nhiều so với những gì thường được sử dụng 
với bài kiểm tra tâm lý. Thay vì đánh giá bằng giấy 
và bút chì hay bằng lời nói, Gardner quan sát sản 
phẩm của trí thông minh. Ông quan sát khả năng di 
chuyển trong không gian của trẻ em, lắng nghe chúng 
kể lại một câu chuyện, quan sát khả năng âm nhạc 
của chúng và tính xem chúng xếp hình nhanh như thế 
nào. Gardner tin rằng các loại trí thông minh không 
thể được sắp xếp theo thứ bậc.

Các cá nhân có thể mạnh hoặc yếu như nhau, 
nhưng hầu hết đều thể hiện sự khác biệt về khả năng 
của họ giữa các loại trí thông minh khác nhau. Thay 
vì tập trung vào việc so sánh các cá nhân với nhau, 

So sánh lý thuyết về trí thông minh 
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Gardner coi đánh giá nhận thức là cơ hội để nâng cao 
nhận thức về bản thân và tạo ra cách tiếp cận hiệu 
quả nhất để giúp trẻ phát huy hết tiềm năng của mình 
thông qua giáo dục.
2.2. Lý thuyết về trí thông minh ba nhân tố của Ster-
nberg 

Giống như Gardner, lý thuyết của Sternberg mở 
rộng dựa trên khái niệm truyền thống về trí thông 
minh. Lý thuyết của Sternberg không hỗ trợ các dạng 
trí thông minh khác nhau mà chỉ thừa nhận rằng có ba 
yếu tố hoặc khía cạnh cụ thể của trí thông minh. Những 
yếu tố này bao gồm: thành phần, kinh nghiệm và 
ngữ cảnh. Khía cạnh thành phần của trí thông minh 
liên quan đến khả năng phân tích tình huống, xử lý 
thông tin và giải quyết vấn đề của một người. Khía 
cạnh kinh nghiệm của trí thông minh được nhìn thấy 
ở những người đặc biệt sâu sắc và sáng tạo. Nó được 
đo bằng cách một người tiếp cận một tình huống mới 
và sự độc đáo của một cá nhân trong cách tiếp cận giải 
quyết vấn đề của họ. Cuối cùng, yếu tố ngữ cảnh liên 
quan đến kiến ​​thức thực tế hoặc lẽ thường. Nó được 
đo lường thông qua việc quan sát cách một người 
đối phó với môi trường của họ và mức độ họ đưa ra 
quyết định. Sternberg tin rằng mọi người đều có cả 
ba yếu tố thông minh nhưng nhiều cá nhân mạnh hơn 
hoặc yếu hơn ở một số khía cạnh của trí thông minh. 
Sternberg chỉ trích các bài kiểm tra IQ truyền thống 
vì chúng hầu như chỉ tập trung vào một yếu tố của 
trí thông minh, khả năng thành phần. Khả năng này 
được khai thác thường xuyên nhất thông qua các bài 
tập học thuật và nó là một yếu tố dự báo chính xác 
cho sự thành công trong học tập. Tuy nhiên, Sternberg 
lập luận, nó không tóm tắt chính xác khả năng thực 
sự của một người để điều hướng các nhiệm vụ nhận 
thức về môi trường. Những thách thức khác ngoài học 
thuật thì vẫn còn tồn tại. Kiến thức cần thiết để thành 
công trong thế giới bên ngoài, nhưng không được 
giảng dạy chính thức trong trường học, được lý thuyết 
của Sternberg gọi là kiến ​​thức ngầm. Kiến thức ngầm 
thường được mô tả là lẽ thường. Nó được đo bằng các 
đánh giá IQ truyền thống, thường kết quả sẽ không 
chính xác.

Để đo lường chính xác hơn, Sternberg đã phát 
triển Bài kiểm tra STAT. Việc đánh giá đo lường khả 
năng phân tích, năng lực sáng tạo và kiến ​​thức thực 
tế. STAT có giá trị mạnh mẽ trong việc dự đoán tư 
duy phản biện, giải quyết vấn đề và sáng tạo. Nó bao 
gồm các câu hỏi trắc nghiệm và tiểu luận và liên quan 
đến ba lĩnh vực: bằng lời nói, định lượng và hình ảnh.
2.3. Điểm tương đồng trong các lý thuyết

Các lý thuyết của Gardner và Sternberg đã mở rộng 
định nghĩa về trí thông minh để xem xét các lĩnh vực 
khả năng nhận thức không được nắm bắt bởi các đánh 
giá truyền thống và thường không được dạy trong các 
lớp học phương Tây.  Các lý thuyết của Gardner và 
Sternberg được sinh ra từ những gì họ coi là yếu tố 
còn thiếu trong các định nghĩa trước đây về trí thông 
minh. Mỗi nhà lý thuyết đều coi các khía cạnh của 
trí thông minh thực tế và tính sáng tạo là những yếu 
tố dự báo quan trọng cho sự thành công trong cuộc 
sống. Mỗi nhà lý thuyết cũng xem xét những cách độc 
đáo để đo lường trí thông minh với trọng tâm là tầm 
nhìn mở rộng về việc nắm bắt khả năng thực sự của 
một người.
2.4. Sự khác biệt trong các lý thuyết

Lý thuyết đa trí tuệ của Gardner trái ngược với lý 
thuyết của Sternberg vì Gardner tin rằng 8 loại trí thông 
minh mà ông xác định đủ khác nhau để được phân loại 
thành các loại trí thông minh riêng. Sternberg lập luận 
rằng tồn tại một khả năng thông minh, nhưng nó được 
tạo thành từ ba yếu tố riêng biệt. Mặc dù tồn tại một số 
điểm trùng lặp, đặc biệt là về tính sáng tạo, nhưng các 
loại trí thông minh của Gardner và các khía cạnh của 
Sternberg cũng khác nhau. Gardner nhận ra các khía 
cạnh của trí thông minh như vận động học, âm nhạc 
và nhà tự nhiên học. Sternberg tập trung chủ yếu vào 
các yếu tố phát triển nhận thức có thể được đo lường 
thông qua các phương tiện hơi truyền thống (nghĩa là 
dạng trắc nghiệm và bài luận).
2.5. Ứng dụng lý thuyết của Gardner và Sternberg 
vào môi trường học tập

Nghiên cứu của Gardner và Sternberg cung cấp 
một số hiểu biết có giá trị cho các nhà giáo dục. Đầu 
tiên, các nhà giáo dục phải nhận ra tầm quan trọng và 
tiềm năng trong sự tồn tại và phát triển hơn nữa của 
các khả năng không phải lúc nào cũng nắm bắt được 
bằng các bài kiểm tra học thuật. Sự sáng tạo, tài năng 
âm nhạc và các kỹ năng xã hội đặc biệt không nên 
được coi là các kỹ năng ngoại khóa, mà là các khía 
cạnh của trí thông minh có thể được sử dụng để hỗ trợ 
các khả năng nhận thức kém phát triển khác. Để áp 
dụng cách tiếp cận này, các nhà giáo dục phải áp dụng 
cách tiếp cận cá nhân hóa để đánh giá vì điểm mạnh 
và điểm yếu của trẻ giữa các loại trí thông minh/yếu tố 
khác nhau rất khác nhau.

Các lý thuyết của Gardner và Sternberg cũng cho 
phép sử dụng các chiến lược soạn giáo án sáng tạo để 
khai thác những điểm mạnh ít được ưu tiên trong lớp 
học. Giáo viên có thể thiết kế các hoạt động khuyến 
khích giải quyết vấn đề sáng tạo, vận động cơ thể và

(Xem tiếp trang 112)
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quốc tế, seminar từng khoa, bộ môn, sinh hoạt chuyên 
môn được duy trì thường xuyên nhằm để cán bộ giảng 
viên trau dồi kỹ năng nghề nghiệp. Cán bộ giảng viên

Phương châm “lấy người học làm trung tâm” luôn 
được đội ngũ giảng viên nhà trường chú trọng trong 
quá trình lên lớp. Giảng viên chỉ đóng vai trò gợi mở, 
hướng dẫn đồng hành cùng SV còn mọi cách thức 
tiến hành và giải quyết vấn đề đều được SV thực hiện 
thông qua các buổi thuyết trình, thảo luận nhóm và 
phản biện những nôị dung mình được giao thông qua 
bài tập trên lớp. Phương pháp giảng dạy này không 
chỉ phát huy được vai trò chủ động của SV mà còn 
rèn luyện cho các bạn cách thức tự nghiên cứu, tự tìm 
hiểu chuyên sâu. Đúng như tư tưởng của Bác, dạy học 
đại học là dạy chuyên gia, dạy cách thức nghiên cứu.

Trong 5 năm qua, Trường Đại học Công nghiệp 
thực phẩm đã luôn chú ý đến việc hợp tác, trao đổi 
SV giữa các trường của các nước trong khu vực Đông 
Nam Á, Châu Á và các khu vực khác. Trở thành thành 
viên chính thức của tổ chức P2A (Passage to Asean) là  
tổ chức mạng lưới các trường đại học, viện nghiên cứu 
trong khu vực, giúp phát triển nguồn nhân lực chất 
lượng cao, tạo ra chương trình trao đổi giáo dục với 
chi phí tiết kiệm dành cho SV và hỗ trợ SV tìm việc 
tại các nước trong khu vực ASEAN. Trong những năm 
qua, nhiều đoàn cán bộ, giảng viên, SV của trường 
đã có chuyến trao đổi văn hóa, giẩng dạy và học tập 
Tiếng anh tại các nước như: Malaysia, Philipines, 
Thailand, Indonesia…
3. Kết luận

Với những lý luận về giáo dục của Hồ Chí Minh 
và đặc biệt là tấm gương nhà giáo dục Hồ Chí Minh 

đã tạo dựng những bài học kinh nghiệm và phương 
pháp quan trọng trong giáo dục cho sự nghiệp “Trồng 
người”. Tư tưởng giáo dục của Hồ Chí Minh đã soi 
sáng công cuộc phát triển giáo dục và đào tạo của 
nhà trường nói riêng và của nền giáo dục mới xã hội 
chủ nghĩa nói chung. Tư tưởng Hồ Chí Minh về giáo 
dục đã trở thành kim chỉ nam cho hoạt động giáo dục 
của Trường Đại học Công nghiệp Thực phẩm thường 
xuyên ra cơ sở học tập, lĩnh hội những kinh nghiệm và 
nội dung tri thức mới từ sản xuất, kinh doanh để hoạt 
động giảng dạy sát với thực tế.

Bên cạnh đó vận dụng sáng tạo nguyên tắc giáo 
dục bằng tình cảm theo tư tưởng của Bác. Giáo dục 
các em bằng chính tấm gương từ các thầy cô trong tu 
dưỡng đạo đức, rèn luyện chuyên môn. Mỗi thầy cô, 
cán bộ của nhà trường luôn gương mẫu trong việc học 
tập, trao đồi đạo đức tự cố gắng hoàn thiện bản thân 
từng ngày để trở thành tấm gương cho SV noi theo. 
Các thầy cô đã xây dựng được mối quan hệ thân ái, 
gần gũi, yêu thương các em SV trên tinh thần dân chủ 
đi liền với kỷ cương và kỷ luật.
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khám phá thiên nhiên. Ngoài việc tối đa hóa tiềm 
năng của tất cả học sinh, giáo viên có thể thúc đẩy sự 
phát triển các kỹ năng có thể hữu ích hơn ở thế giới 
bên ngoài so với một số khả năng học tập được đánh 
giá cao theo truyền thống. Theo dự đoán của Gardner 
và Sternberg, việc tạo điều kiện phát triển tất cả các 
loại trí thông minh hoặc các khía cạnh của trí thông 
minh sẽ có khả năng dẫn đến cải thiện các kỹ năng 
học tập, giải quyết vấn đề tốt hơn và các kỹ năng xã 
hội hiệu quả hơn.
3. Kết luận

Cả hai lý thuyết đã được đề xuất như một giải pháp 
thay thế cho các bài kiểm tra IQ tiêu chuẩn, vốn chỉ 
xem xét các kỹ năng học tập.  Gardner và Stenberg 
nhấn mạnh vai trò quan trọng của các kỹ năng thực tế 
và sự sáng tạo trong việc đạt được thành công. Cả hai 

nhà lý thuyết cũng coi trí thông minh là một tập hợp 
duy nhất các khả năng nhận thức của một cá nhân. Tuy 
nhiên, lý thuyết của Gardner bao gồm các loại khó đo 
lường (ví dụ: vận động, âm nhạc, tự nhiên), trong khi 
Stenberg chọn các tiêu chí có thể được kiểm tra trong 
các dạng nhiệm vụ truyền thống.
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