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1. Đặt vấn đề
Phát triển năng lực tự học (NLTH) ngày càng có 

ý nghĩa trong giáo dục (GD), đó là một trong những 
yếu tố thiết yếu của việc cá nhân hóa trong GD. Rất 
nhiều học giả, và chính phủ các nước tin rằng sự phát 
triển NLTH sẽ thúc đẩy học tập ở các bậc lên cao và 
suốt đời (Gilbertet al., 2020). Một trong những vấn 
đề cốt lõi để thúc đẩy tự học chính là chỉ ra các tiêu 
chuẩn, tiêu chí đánh giá NLTH. Từ đó, giúp người 
học tự đánh giá, tự chủ, có động lực, chịu trách 
nhiệm, thiết lập mục tiêu, quản lý thời gian, tự điều 
chỉnh, siêu nhận thức, tự nhận thức và tự định hướng 
hoạt động học của bản thân. Dạy học theo hướng này 
nhằm phát triển năng lực giải quyết những vấn đề 
trong cuộc sống, những vấn đề trong thực tiễn nghề 
nghiệp phù hợp với điều kiện biến đổi nhanh chóng 
của đời sống xã hội và sự phát triển của khoa học 
công nghệ. 

Toán là một môn học cơ bản được dạy xuyên suốt 
từ bậc học Mầm non đến bậc Đại học. Đối với SV 
Khoa Sư phạm Tiểu học, môn Lý thuyết số đóng một 
vai trò quang trọng và cũng là một công cụ không thể 
thiếu trong suốt qua trình học tập và giảng dạy sau 
này. Tuy nhiên, trong thực tế, hoạt động dạy học môn 
Lý thuyết số ở Khoa Sư phạm Trường Đại học Trà 
Vinh còn gặp nhiều khó khăn và hạn chế cần được 

đầu tư, nghiên cứu khắc phục nhằm góp phần không 
ngừng nâng cao chất lượng đào tạo của nhà trường 
cũng như chất lượng giảng dạy môn Toán của SV ở 
trường Tiểu học trong lương lai. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số vấn đề cơ bản về năng lực
2.1.1. Năng lực (NL)

NL là phẩm chất tâm lí và sinh lí tạo cho con 
người khả năng hoàn thành một loại hoạt động nào 
đó với chất lượng (CL) cao. Có nhiều loại NL khác 
nhau. Việc mô tả cấu trúc và các thành phần NL cũng 
khác nhau. Cấu trúc chung của NL hành động được 
mô tả là sự kết hợp của 4 NL thành phần: NL chuyên 
môn; NL phương pháp; NL xã hội; NL cá thể. Mô 
hình cấu trúc NL được cụ thể trong từng lĩnh vực 
chuyên môn, nghề nghiệp khác nhau. Cấu trúc của 
khái niệm NL cho thấy GD định hướng phát triển NL 
không chỉ nhằm mục tiêu phát triển NL chuyên môn 
bao gồm tri thức, kĩ năng (KN) chuyên môn mà còn 
phát triển NL phương pháp (PP), NL xã hội và NL 
cá thể. Những NL này có mối quan hệ chặt chẽ với 
nhau. NL hành động được hình thành trên cơ sở có 
sự kết hợp các NL này.
2.1.2. Các năng lực cốt lõi

Các NL cốt lõi bao gồm: Các NL chung (Tự chủ 
và tự học, giao tiếp và hợp tác, giải quyết vấn đề và 
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sáng tạo), các NL chuyên môn (Ngôn ngữ, tính toán, 
tìm hiểu tự nhiên và xã hội, công nghệ, tin học, thẩm 
mĩ, thể chất) và các NL đặc biệt (năng khiếu).

- Ba nhóm NL cốt lõi: Sử dụng một cách tương 
tác các phương tiện thông tin và công cụ (khả năng 
sử dụng tương tác ngôn ngữ, kí hiệu và văn bản; khả 
năng sử dụng tương tác tri thức và thông tin), tương 
tác trong các nhóm không đồng nhất (khả năng duy 
trì các mối quan hệ tốt với những người khác), khả 
năng hành động tự chủ (khả năng hành động trong 
các nhóm phức hợp; khả năng tổ chức và thực hiện 
các kế hoạch về cuộc sống và dự án cá nhân).

- Tám NL cốt lõi: Giao tiếp bằng tiếng mẹ đẻ, 
giao tiếp bằng tiếng nước ngoài, NL toán học, NL 
trong khoa học tự nhiên và công nghệ, NL kĩ thuật 
số, NL học tập (HT) (học cách học), NL xã hội và 
công dân, sáng kiến và tinh thần kinh doanh, ý thức 
văn hóa và khả năng biểu đạt văn hóa.
2.1.3. Khái niệm Năng lực giải quyết vấn đề (NL-
GQVĐ)

 NLGQVĐ là khả năng cá nhân sử dụng hiệu quả 
các quá trình nhận thức, hành động và thái độ, động cơ, 
cảm xúc để phân tích, đề xuất các biện pháp, lựa chọn 
giải pháp và thực hiện giải quyết những tình huống, 
những vấn đề học tập và thực tiễn mà ở đó không có 
sẵn quy trình, thủ tục, giải pháp thông thường; đồng 
thời đánh giá giải pháp GQVĐ để điều chỉnh và vận 
dụng linh hoạt trong hoàn cảnh, nhiệm vụ mới.

Tác giả đã xác định cấu trúc NLGQVĐ của người 
học gồm sáu thành tố: Nhận ra ý tưởng mới; Phát 
hiện và làm rõ vấn đề; Hình thành và triển khai ý 
tưởng mới; Đề xuất, lựa chọn giải pháp; Thực hiện 
và đánh giá giải pháp GQVĐ; Tư duy độc lập. 
2.1.4. Biểu hiện của NLGQVĐ

 Chương trình GD tổng thể trong chương trình 
GDPT mới đã mô tả NLGQVĐ bao gồm 5 năng lực 
thành phần với các biểu hiện của NLGQVĐ. 
Bảng 2.2. Các năng lực thành phần với các biểu hiện 

của NLGQVĐ
Năng lực 
thành phần

Biểu hiện của năng lực

Phát hiện và 
làm rõ vấn đề

Phân tích được tình huống trong học tập, 
trong cuộc sống; phát hiện và nêu được tình 
huống có vấn đề trong học tập, trong cuộc 
sống.

Đề xuất, lựa 
chọn giải pháp

Thu thập và làm rõ các thông tin có liên 
quan đến vấn đề; đề xuất và phân tích được 
một số giải pháp giải quyết vấn đề; lựa 
chọn được giải pháp phù hợp nhất.

Thực hiện và 
đánh giá giải 
pháp giải quyết 
vấn đề

Thực hiện và đánh giá giải pháp giải quyết 
vấn đề; suy ngẫm về cách thức và tiến trình 
giải quyết vấn đề để điều chỉnh và vận dụng 
trong bối cảnh mới.

Nhận ra ý tưởng 
mới

Xác định và làm rõ thông tin, ý tưởng mới 
và phức tạp từ các nguồn thông tin khác 
nhau; phân tích các nguồn thông tin độc lập 
để thấy được khuynh hướng và độ tin cậy 
của ý tưởng mới.

Hình thành và 
triển khai ý 
tưởng mới

Nêu được nhiều ý tưởng mới trong học 
tập và cuộc sống; suy nghĩ không theo lối 
mòn; tạo ra yếu tố mới dựa trên những ý 
tưởng khác nhau; hình thành và kết nối các 
ý tưởng; nghiên cứu để thay đổi giải pháp 
trước sự thay đổi của bối cảnh; đánh giá rủi 
do và có dự phòng.

2.2. Biện pháp vận dụng phương pháp, kĩ thuật dạy 
học theo hướng phát triển năng lực sinh viên trong 
môn Lý thuyết số
2.2.1. Lựa chọn PP, KT dạy học phù hợp với mục 
tiêu, nội dung bài học môn Lý thuyết số. 

Việc lựa chọn PPDH cần chú ý tới sự phù hợp với 
mục tiêu và nội dung bài học bởi mục tiêu, nội dung 
và PPDH là ba thành phần cơ bản của quá trình dạy 
học, các thành phần này tác động qua lại lẫn nhau, 
quy định lẫn nhau, trong đó mục tiêu giữ vai trò chủ 
đạo. 
2.2.2. Phối hợp hợp lí các PP, KT dạy học vào môn 
Lý thuyết số.

Để phát huy được tích tích cực, chủ động, tạo 
hứng thú, phát triển được năng lực cho SV, cần phối 
hợp hợp lí, linh hoạt các PP, KT dạy học. Chẳng hạn, 
ta có thể phối hợp PPDH phát hiện và giải quyết vấn 
đề với dạy học hợp tác trong dạy học các tình huống 
điển hình như nhóm SV cùng nhau phát hiện và giải 
quyết vấn đề trong kiến tạo khái niệm, định lí.
2.2.3. Chú trọng rèn luyện cách học cho SV 

Muốn phát triển năng lực cho SV, phải dạy cho 
SV cách học mà cốt lõi là tự học. Trong xã hội hiện 
đại đang biến đổi nhanh chóng, với sự bùng nổ thông 
tin, khoa học công nghệ phát triển như vũ bão thì 
việc dạy cách học được quan tâm ngay từ cấp Tiểu 
học và càng lên cao càng được coi trọng. Đây là cách 
hữu hiệu chuẩn bị cho lớp người kế tục thích ứng với 
xã hội học tập, có năng lực học tập liên tục, suốt đời. 
2.2.4. Tăng cường phân tích, đánh giá việc sử dụng 
PP, KT dạy học trong các bài học môn Lý thuyết số 
đã thiết kế 

Trên cơ sở bài học môn Lý tuyết số đã thiết kế, 
việc phân tích, đánh giá các PPDH đã sử dụng giúp 
cho GV hiểu rõ ràng hơn về mỗi PP, thấy được sự 
phù hợp của việc sử dụng PP đó trong bài học để rút 
ra kinh nghiệm cho bản thân. 
2.3. Một số ví dụ cụ thể trong môn Lý thuyết số 

Trong các ví dụ dưới đây, tác giả đã xây dựng mô 
hình theo hướng tiệm cận với thực tế, các bài toán là 
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các ví dụ ban đầu để SV có thể dựa vào đó tiếp cận, 
khai thác hệ thống bài tập của môn Lý thuyết số. 

Ví dụ 1: Bằng thuật toán EUCLIDE mở rộng 
tìm hai số nguyên x,y thỏa 12 = x.804 + y.288, với 
UCLN(804,288) = 12. 

Lời giải: Bài toán được chia làm hai bước 
+ Bước 1: Tìm UCLN(804,288)
Ta có 804 = 2.288 + 228          (1)
288 = 1.228 + 60	              (2)
228 = 3.60 + 48		  (3)
60 = 1.48 + 12		  (4)
48 = 4.12
Suy ra UCLN(804,288) = UCLN(288,228) = 

UCLN(228,60) = UCLN(60,48) = UCLN(48,12) = 12
+ Bước 2: Ta có từ đẳng thức (4) suy ra 60 = 1.48 

+ 12 ⇒ 12 = 60 − 1.48 (a)
Từ (3) ta có 228 = 3.60 + 48 ⇒ 48 = 228 − 3.60(b), 

thay (b) vào (a) ta được 12 = 60 − 1.48 = 60 − (228 − 
3.60) = 4.60 − 228 (c)

Từ (2) 288 = 1.228 + 60 ⇒ 60 = 288 − 228(d), 
thay vào (c) ta được

( )12 4.60 228 4 288 228 228 4.288 5.228= − = − − = − (e)
Từ (1) 804 = 2.288 + 228 ⇒ 228 = 804 − 2.288, 

thay vào (e) ta được
( )12 4.288 5.228 4.288 5 804 2.288 5.804 14.288= − = − − = − +

Vậy x = −5, y = 14 thì 12 = −5.804 + 14.288 = 
x.804 + y.288. 

Với UCLN(804,288) = 12.
Đối với ví dụ trên ta có thể kết hợp hai biện pháp 

1 và biện pháp 2 nhằm tăng tính chủ động của SV, 
phát huy sự tự chủ, tự học trong các tình huống thực 
tế. Kỹ thuật dùng thuật toán EUCLIDE mở rộng tìm 
hai số nguyên x, y thỏa 

d = x.a + y.b với UCLN(804,288) = 12 và a, b là 
2 số nguyên cho trước có thể dùng để tìm nghiệm 
nguyên của PT ax + by = c trong ví dụ dưới đây.

Ví dụ 2: Tìm các nghiệm nguyên của PT 1821x 
+ 675y = 6 

Lời giải: Trước tiên ta xét PT ax + by = c với 
UCLN(a;b) = d và d/c hay c = d.cʹ. Ta thực hiện thuật 
toán EUCLIDE mở rộng trên 2 số a, b tìm được d và 
2 số xʹ, yʹ sao cho axʹ + byʹ = d, suy ra a(xʹcʹ) + b(yʹcʹ) 
= dcʹ = c. Từ đây ta có nghiệm riêng của PT là x0 = 
xʹcʹ; y0 = yʹcʹ. Bài toán được thực hiện theo các bước 
sau:

+ Bước 1: Tìm UCLN(1821,675) = d
Ta có 1821 = 675.2 + 471
675 = 471.1 + 204
471 = 204.2 + 63

204 = 63.3 + 15
63 = 15.4 + 3
15 = 3.5
Suy ra UCLN(1821,675) = 3
+ Bước 2: Tương tự như ví dụ trên ta tìm được 

hai số xʹ = 43, yʹ = −116 để 3 = 1821.43 + 675.(−116)
+ Bước 3: Từ đẳng thức 3 = 1821.43 + 675.

(−116), ta nhân hai vế của đẳng thức cho 2 thì được 
1821.86 + 675.(−232) = 6. Qua đó ta tìm được một 
nghiệm riêng của PT là x0 = 86; y0 = −232

Vậy nghiệm tổng quát của PT ban đầu là:

0

0

67586 86 225
3 ;

1821232 232 607
3

bx x t t t
d t

ay y t t t
d

 = + = + = + ∈
 = − = − − = − −


Z

Trong ví dụ 2 ta có thể dùng biện pháp 3 và biện 
pháp 4 để giúp SV có thể rèn luyện tính sáng tạo, chủ 
động, tự tạo ra các ví dụ mới để củng cố kiến thức 
một cách vững chắc.
3. Kết luận

Việc vận dụng các PP, KT dạy học để phát triển 
được năng lực cho SV sư phạm là vấn đề cần thiết 
trong giai đoạn hiện nay. Điều này thể hiện trình độ, 
năng lực của mỗi GV. Để các PP, KT dạy học theo 
hướng phát triển NLTH, tự giải quyết vấn đề của SV 
được sử dụng hiệu quả. GV cần hiểu rõ đặc trưng, ưu 
nhược điểm và quy trình thực hiện của từng PP, KT; 
vận dụng các PP, KT dạy học phù hợp với mục tiêu, 
nội dung bài học môn Toán, phù hợp với đối tượng 
SV; phối hợp các PP, KT này vào mỗi bài học một 
cách linh hoạt, sáng tạo, không máy móc dập khuôn; 
tăng cường phân tích, học hỏi việc sử dụng hiệu quả 
các PPDH của đồng nghiệp, tích cực chia sẻ kinh 
nghiệm về vận dụng PPDH phát triển NLTH, tự giải 
quyết vấn đề của SV với đồng nghiệp.
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