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Bién phap giao duc ky nang nhan dién va thé hién cam xuc
cho tré 5 — 6 tudi trén dia ban thanh phé Quéing Ngii
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Abstract: This article proposes measures to educate the skills of recognizing and expressing emotions
Jfor 5-6 year old children in Quang Ngai city. Specific measures include: Organizing training courses for
preschool teachers on the content and teaching methods of skills in recognizing and expressing emotions,
Create a positive environment, organize practical experiences, Use literary works to stimulate children’s
interest in exploring emotions and create opportunities for children to share their feelings about the
characters in the story; Encourage your child to name and express feelings.
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1. Pit vin dé

K¥ nang nhan dién va thé hién cam xtc 1a kha
ndng nhén dién cam xuc cta chinh minh va nguoi
khac, nhan thirc mot cach dﬁy da cam xuc do tac dong
dén minh va moi nguoi ra sao. D6 con 1a kha ning
diu chinh cam xuc, kha nang nhn ra va hiéu ring
cam xuc c6 thé thay doi va vi sao lai nhu vay, tir d6 c¢6
nhitng thai do, hanh vi thé hién ra bén ngoai phu hop
v6i hoan canh cu thé.
2. N9oi dung nghién ciru
2.1. Co 56 dé xudt cdc bién phdp

Cin cr vao quy dinh vé bo chudn phat trién tré em
nam tudi ban hanh kém theo Thong tu sb 23/2010/
TT-BGDDT ngay 22 thang 7 nam 2010 cua B9 trudng
B6 Giado duc va Pao tao. Can cir vao Chuong trinh
Gido duc mam non dugc ban hanh theo Thong tu $6
01/VBHN-BGDDT ngay 13/4/2021 cta B Gido duc
va Pao tao, muc tidu cua gido duc mam non 1a giap
tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué, tham
my, hinh thanh nhiing yéu t§ du tién cua nhan cach,
chuén bi cho tré¢ em vao l6p mdt; hinh thanh va phat
trién & tré em nhimg chuc nang tam sinh ly, nang luc
Va pham chit mang tinh nén tang, nhiing k¥ nang song
can thiét phu hop voi lta tu01 khoi day va phat trién
t6i da nhung kha nang tiém 4n, dat nén tang cho Vlec
hoc & cac cip hoc tiép theo va cho viéc hoc tap suot
doi muc tiéu ctia chuong trinh gido duc mam non Ve
thé chat, tinh cam, tri tué, thdm my, hinh thanh yeu tb
dau tién cua nhan cach, chuan bi cho tré em vao lop
mdt. Can ct vao thuc trang k¥ nang nhan dién va thé
hién cam xtic cta tré 5 — 6 tudi trén dia ban thanh phd

Quang Ngii va mot s6 kho khan gip phai cua gido
vién khi thuc hanh céac bién phép gido duc k¥ nang nay
& trudng mam non.

2.2. Cdc bign phdp cu thé

2.2.1. Té chike tdp hudn dao tao gido vién mam non vé
ngi dung, phwong phdp giang day ky nang nhdn dién
va thé hién cam xic cho tré 5 — 6 tudi

a/ Muc dich ciia bién phdap: Gitp gido vién mam
non théng nhat phuong phéap, ndi dung giang day ky
ning nhéan dién va thé hién cam xtic cho tré 5 — 6 tudi
mot cach 1o rang, cu thé; cung cép déy du tai liéu phuc
vu cho viéc giang day.

b/ Cdch tién hanh:

Ban Giam hi¢u truong mam non moi chuyén gia
tam 1y, t6 chirc hoi thao, tip hun chuyén siu vé gido
duc cam xuc ndi chung cling nhu ky nang nhan di¢n
va thé hién cam xtc noi riéng cho toan thé can bo, giao
vién nha truong. Trong cudc hop chuyén mon hay sinh
hoat chuyén dé, hiéu phé chuyén mén hoic t6 truong
chuyén moén hudng dan trinh tw vé ndi dung, phuong
phap va cach tién hanh cua mot hoat dong giang day
vé k¥ ning nhan dién va thé hién cam xuc. Gido vién
truc tiép phu trach 16p hoc chuan bj gido cu va d6 ding
day dii phuc vu cho viée gido duc nay hiéu qua. Nha
truong thuong xuyén trao doi, hoc hoi kinh nghiém
gitta cac gido vién.

Dbic biét trong cac budi sinh hoat chuyén dé hoac
thao giang cum, t6 chuyén mén s& tich hop cac hoat
dong giao duc ky nang nhan dién va thé hién cam xuc
clia tré vao tiét day, chuan bi chu d4o gido 4n, dam bao
khi 1én tiét gido vién s& truyén tai day di vé noi dung
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phuong phap giang day k¥ nang nhan dién va thé hién
cam xtic. T d6, giao vién tham gia dy gid s& hiéu
16 hon vé ndi dung phuong phap gido duc mot cach
thuan loi nhat. Nha truong tao diéu kién cho glao vién
tham gia sinh hoat trong cac 16p hoc vé chi d& cam
xuc, k¥ nang nhan dién va thé hién cam xuc cia cac
trung tam trong va ngoal nude nham gitp gido vién
tiép can nhiéu ngudn tai liéu, phuong phap hay, mai
va hién dai.

2.2.2. Tao maoi trueong hoc tdp tich cuc, 16 chirc trai
nghiém thuc 1é

a/ Muc dich cua bién phap. Tao tam ly thoai mai,
hing thu, kich thich tinh tich cuc, chi dong tham gia
cac hoat dong, xay dung mbi quan hé tot dep giira tré
v6i ban b, ¢o gigo. Pong thoi, voi moi truong hoc tap
hanh phuc, choi ma hoc, khong nang né ly thuyét, gido
diéu, s& giup cac bai hoc gin lién voi thuc tién, gitp
tré dé tiép nhan va ghi nhé.

b/ Cach tién hanh:

Méi trudng cho tré hoat dong 13 noi c6 cac ngudn
théng tin phong phu, khuyén khich tinh doc lap va
hoat dong tich cuc cua tré. Can luu y cach t6 chirc
trang tri cac hinh anh xung quanh 16p hoc: c6 gido va
tré ciing tham gia cac hoat dong trang tri 16p hoc, cit
dén, v& sang tao; co thé phan cac nhom tré cung hoan
thién mot buc tranh, phat huy tinh hop tac, lam viéc
nhém. Bén canh do, c6 thé xay ra cic bt dong phat
sinh giita cac tré, co gido dong hanh cung tré va tim
cach tmg xir, giai quyét dung din.

Trang tri goc thién nhién: ¢6 va tré cing trong,
cham soc, tudi nudc nhiing chdu hoa nhd, xinh Xan.
Hoat dong nay gitip tré yéu thién nhién, biét quan tm
va c6 trach nhi¢ém véi chau cdy minh cham séc.

Trang tri trong cac goc choi: trang tri linh hoat,
hap dan va thay ddi noi dung theo timg chu dé, khong
gian ¢6 dinh.

T6 chirc hoat dong lam d6 dung, db choi: mdi do
ding, d6 choi dugc sap xép theo timg chu diém, kich
thich tré phat trién cac linh vuc nhéan thirc, ngdn ngi,
tinh cam va mdi quan hé. Qua hoat dong nay nham
kich thich 6c sang tao, kha niang khéo 1€o cua tré. Bac
biét san pham tao ra 1a ngudn hoc lidu doi dao, phuc
vu viéc hoc tap cho tré.

Gi4o vién gidi thiéu cac goc choi va quan ly tot
qua trinh tré choi trong cac goc. Bién phap nay giup
tré chu dong tim kiém do choi khi can, trién khai trd
choi sang tao, thu don va cit d6 choi ding quy dinh.
Khi tham gia cac hoat dong choi tré hoc cach ling
nghe chu tam, trao ddi cung ban, cung c6, doi hoi tré
tuong tac, xdy dung cac mdi quan hé xung quanh. Tur
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do, tré hinh thanh sy ty tin, biét chia s¢, phdi hop cting
ban, diéu chinh cam xuc va hanh vi phu hop. Khi tré
choi ¢d can bao quat tré, léng nghe, ton trong, dong
vién, ung hd cac y tudng cua tré, tro chuyén cung tré.
Tu d6 tré cam théy minh dugc quan tam, tin tudng,
gitip tré dé mo 1ong minh chia sé nhitng cam xuc.

Khi tré choi cac tro choi van dong thi cac ban cung
reo ho, ¢b vii dé dong vién tinh than cho céac ban, tao
bau khong khi s61 dong mot cach ty nhién tré dé dang
biéu 16 niém vui trén khudén mat, nu cuc‘yi

Luc tré hat thi c6 va cic ban s& vo tay theo nhip,
lic lu theo diéu nhac, hoa nhip ciing bai hat, tao niém
vui, hitng khéi trong 16p. Ngoai ra, dé tao khong khi
vui vé trong 16p hoc, gido vién can tranh so sanh céac
tré v6i nhau, cu xtr cong bang nhe nhang, dong thoi
giup tré c6 co hdi sua sai rat kinh nghiém, rat ra bai
hoc cho chinh minh. Song trong bau khong khi vui vé,
thoai mai tré s& dé dang hoa dong, coi md va chia sé
cam xuc cia minh cung cd gido, cac ban, giup tré co
thé phat huy nhiing thé manh va tich cyc rén luyén cac
k¥ nang ctia minh.

Bén canh do, truong hoc nén t6 chirc cac budi da
ngoai, tham quan. Tré c6 thé tham quan céc lang nghé
truyén théng: banh trang, lang gbm,...hodc du lich
bién, cac bé duoc vui choi ciing nhau. Qua nhiing trai
nghiém cung nhau, cic bé s& c6 nhimg gan két chat
ch&, c6 co hoi sé chia cam xuc, ddng cam cing ban bé.
Dic biét ddi voi Ita tudi 5-6 tudi, tré rat hiéu dong to
mo, mudn hoc hoi, tim hiéu thé gidi tu nhién va xa hoi.
2.2.3. Sir dung tdc pham vin hoc nham kich thich
hung thu kham phd cam xuc cho tré va tao co hgi cho
tré chia sé cam xiic vé cdc nhdn vit trong truyén

a/ Muc dich cua bién phdp: Thong qua viéc su
dung cac tac phém van hoc, qua 101 doc, ké cua giao
vién dé hudng tré vao viéc kham phd, nhan biét va thé
hién cam xuc ban than. Bén canh do, tré c6 co hoi chia
s¢ cam xUc v&i moi nguodi xung quanh qua cac nhan
vat trong truyén.

b/ Cach tién hanh:

Poc va ké dién cam tac pham van hoc: co gido
can st dung moi sac thai cua clia guong mat, giong
diéu, cir chi cing céc hinh thirc biéu hi¢n khic lam
cho tac pham hién 1én mot birc tranh song dong, gin
giil. Bang su sang tao, linh hoat ¢6 gido can phoi hop
giong ke v6i nhimg ctr chi, diéu bd, nét mat, anh mat,
nhiing yéu t6 phi ngon ngir s giup tré cam nhan bang
truc cam tir d6 hiéu rd hon y nghia ctia truyén, khic
hoa siu hon hinh anh cua nhan vat. Loi ké cta c6 nhu
su bd sung tao mdi quan hé chan tinh giira ¢6 va tré.
Cb gi4o 1a cau ndi giira tac pham va tré, kich thich
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nhan thuc cua tré, khoi goi tré¢ bdc 10 suy nghi cam
nhan riéng cua minh vé tac phém, v& nhan vat. Co
gido can c6 mot hé thong cau hoi thong minh, khéo
1éo dé cudn hit tré tranh luén, tuong tac hai chiéu véi
tré, khuyén khich tré boc 16 va thé hién cam xtc voi
n6i dung tac pham.

Cb gigo chit dong chuén bi gido cu nhu rbi tay,
tranh v&, am thanh...dé tac pham vin hoc thém sdng
dong, mau séc va truc quan hon dbi véi tré. Khuyén
khich tré nhap vai trong céc tro choi dong kich dya
theo ndi dung cua céc tac phém van hoc, tré duoc séng
trong cau chuyén va dugc trai nghiém cam xtc cta
nhan vat. Tt duoc nghe cau chuyén co gido dan dat
dén tu ban than hoa minh cung cau chuyén, nhan vat
s& gitp tré tu ké, sdng véi cau chuyén cta minh mot
cach chic chan hon.

Ngoai tic pham van hoc 1a truyén thi tho ciing
dugc xem la mdt phuong tién hitu hiéu, co6 nhiéu wu
thé khi tho ¢6 van nhip, ngin gon, stic tich khién tré
d& tiép nhan. Trong mot sb tac phdm tho danh cho tré
nho, hinh tuong nhan vat dugc thé hién mot cach chi
tiét, day du, rd nét va phi hop véi tam 1y tré nho. Do
do, giao vién c6 thé van dung linh hoat nhiing bai tho
hodc doan tho dé giao duc cam xuc cho tré.

2.2.4. Khuyén khich tré goi tén va thé hién cam xiic

a/ Muc dich cia bién phdp: Trang bi kién thtc vé
cam xuc cho tré, gitip tré hiéu va quan 1y cam xtc cia
chinh minh. Tré cling c6 thé nhan dién duoc cam xtc
cta nguoi khac va phan ung véi ngudi khac mot cach
phu hop hon.

b/ Yéu cdu ciia bién phdp:

Gi4o vién can hoi tré vé nhitng cam xic ma ban
than hodc nhimg nguoi khac c6 thé cam nhan duoc.
Bang cach nay gido vién cung cap thém cac co hoi dé
con xac dinh, goi tén va thé hién cam xuc.

Khuyén khich tré thé hién cam xtc cua minh, cd
gido khen ngoi bé khi thé hién nhiing cam xtic theo
nhiing cach thich hop va chi ra biéu hién cu thé cta
bé khi bdc 16 cam xuc do. Bén canh do, trong cac hoat
dong hoc tap, vui choi ¢ truong, gido vién gitp tré xay
dung von tir vung vé cam xtc va tn dung céc co hoi
trong sudt thoi gian & cung tré dé xac dinh va goi tén
nhiing gi con c6 thé cam théy.

¢/ Cdch tién hanh:

Thé hién cam xuc thong qua sy quan tam: Day tré
cach phan biét cac cam xuc bang cac biéu cam, hanh
dong va to ra ddong cam voi nhitng cam nhan cia cac
bé ngay tir khi vira dén 16p. Khi tré dén 16p, gido vién
chudn bi ngoai cira mot sé biéu twong nhu: cudi vui
vé, bat tay, 6m, hon vao ma, dap tay,...Tré sé& chon
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mot biéu twong ma tré thich, sau do ¢6 s& thyc hién
cung voi tré trude khi vao 16p. Trong cac hoat dong &
16p, gido vién can thé hién su an can, quan tam tré. Co
thé sir dung nhitng cau hoi nhu: “Con cuoi gi ma vui
thé?”, “Sao con lai khoc? Con dang budn gia?”, “Con
dang gian ban 4? Ban tranh db choi cua con nén con
khong vui dung khong?”. Bang cach goi tén cac cam
xuc nay, tré s& hoc va hiéu duoc mot sd cam xuc va
biéu hién bang hanh vi trong tmg phu hop.

Cung céc bé choi tro choi goi tén cam xuc: thong
qua céc tro choi, gido vién day tré cach phan biét cam
xtc s& khién tré dé tiép thu va hoc mdt cach vui vé
hon. Gido vién sir dung cac hinh anh, biéu cam cia
guong mat dé dién ta, sau d6 hoi cac bé 1a cam xuc
gi? C6 thé dién ta lai cam xtc d6 khong? Khi nao s&
¢6 cam xuc nhu vay? Qua hoat dong nay s& giéng tré
kham pha cach thé hién cam xtc va mang lai nhiéu
kién thire cho tré.

Vao cubi tuan, gido vién co thé ciing xem phim
hoat hinh, video 4m nhac dé noi chuyén véi tré vé cam
xtc. Khi xem phim cung nhau, hay chi ra nhitng nhan
vat thé hién nhimg cam xtc khac nhau, biéu hién gi
trén co thé thé hién cam xtic d6, goi tén cam xtic ma
nhan vat cam nhan va thao luan vé diéu gi da kich
hoat cam xuic, mong muén cua nhan vat trong hoan
canh do 1a gi? C6 ciing c¢6 thé lién hé vai thuc té voi
tré, khi con trong truong hop nhu vay con s€ cu xu
nhu thé nao?

3. Két luan

Céc bién phap gido duc k¥ ning nhan dién va thé
hién cam x0c cta tré 5 — 6 tudi duge dé xuit dua trén
c4c can ctr phap 1y, co s khoa hoc va co s thuc tién,
¢6 tinh cap thiét va tinh kha thi. Néu cac truong mam
non st dung nhimg bién phap nay c6 thé nang cao
k¥ ning nhén dién va thé hién cam xuc cho tré, tir do
giup tré nang cao tri tu¢ cam xuc, gop phén hoan thién
nhan cach.
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