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1. Đặt vấn đề
Võ thuật công an nhân dân (CAND) được coi 

là vũ khí sắc bén, là công cụ hỗ trợ các biện pháp 
nghiệp vụ. Để nâng cao trình độ võ thuật trong lực 
lượng công an nhân dân (CAND) cần tích cực nghiên 
cứu, đổi mới phương pháp giảng dạy và tập luyện [2]. 
Huấn luyện sức mạnh tốc độ là một nội dung quan 
trọng trong công tác huấn luyện môn võ thuật cho 
các học viên, chiến sĩ trong lực lượng CAND, đồng 
thời cũng là một trong những yếu tố quan trọng nhất 
để đánh giá hiệu quả quá trình huấn luyện. Trong 
hoạt động tập luyện và thi đấu Võ thuật CAND, hầu 
hết tất cả các chuyển động trong tấn công, phòng thủ, 
phản công đều yêu cầu thực hiện với tốc độ bột phát 
của các nhóm cơ. Do đó, yêu cầu phát triển công 
suất - sức mạnh tốc độ (SMTĐ) của cơ bắp là rất 
quan trọng [3].

Mục đích của nghiên cứu này là lựa chọn các bài 
tập nâng cao SMTĐ đòn chân môn Võ thuật CAND 
cho nam học viên Học viện An ninh Nhân dân. Kết 
quả của nghiên cứu được sử dụng nhằm nâng cao 
hiệu quả, hoàn thiện chương trình giảng dạy môn Võ 
thuật CAND, tăng cường hứng thú học tập của học 
viên đối với môn học, khám phá các hiệu quả của 
việc rèn luyện môn học đối với sức khỏe thể chất, 
khả năng ứng dụng thực tế và ứng dụng trong nghề 
nghiệp chuyên ngành.

- Phương pháp nghiên cứu: Tham khảo tài liệu, 
Phỏng vấn bằng phiếu (anket), Kiểm tra sư phạm, 
Thực nghiệm sư phạm và Toán thống kê.

- Đối tượng nghiên cứu: 40 nam học viên Học 
viện An ninh Nhân dân học môn Võ thuật CAND. 

Thời gian thực nghiệm: Học kỳ I năm học 2022-2023.
- Đối tượng phỏng vấn: 25 chuyên gia, giảng viên, 

huấn luyện viên môn Võ thuật, Võ thuật CAND. 
2. Kết quả nghiên cứu
2.1. Lựa chọn test đánh giá hiệu quả các bài tập 
nâng cao SMTĐ đòn chân môn Võ thuật Công 
an Nhân dân cho nam học viên Học viện An ninh 
Nhân dân

Thông qua nghiên cứu tài liệu chuyên môn về 
Võ thuật CAND, nghiên cứu lựa chọn được 15 test 
chuyên môn phù hợp để đánh giá SMTĐ đòn chân 
môn Võ thuật CAND cho đối tượng nghiên cứu. 
Nhằm đảm bảo tính khoa học, nghiên cứu tiến hành 
phỏng vấn 25 nhà chuyên môn nhằm lựa chọn các 
test có tính thực tế và hiệu quả cao, kết quả phỏng 
vấn được trình bày ở bảng 2.1 như sau:
Bảng 2.1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn test đánh giá 
sức mạnh tốc độ đòn chân môn Võ thuật Công an 
Nhân dân cho nam học viên HVANND (n=25)

NỘI DUNG %

Rất 
quan 
trọng 

Quan 
trọng

Bình 
thường

Không quan 
trọng

n % n % n % n %
1-Đá móc vào 
đích cố định 10s 
(lần)

100.0 25 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

2-Tại chỗ đạp 
ngang vào đích 
cố định 10s 
(lần)

96.0 20 83.3 2 8.3 2 8.3 0 0.0

3-Đạp trước 
(đạp cước tiền) 
vào đích cố định 
10s (lần)

96.0 19 79.2 4 16.7 1 4.2 0 0.0
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4-Di chuyển đá 
móc, đá tạt vào 
thượng đẳng 10s 
(lần)

100.0 23 92.0 1 4.0 1 4.0 0 0.0

5-Di chuyển 
đánh gối dọc 2 
chân vào đích 
10s (lần)

100.0 21 84.0 3 12.0 1 4.0 0 0.0

6-Đá móc hai 
chân vào đích 
10s (lần)

68.0 0 0.0 7 41.2 6 35.3 4 23.5

7-Đá 2 đích đối 
diện cách 2.5m 
tốc độ cao 20s 
(lần)

100.0 21 84.0 1 4.0 3 12.0 0 0.0

8-Đảo hai chân 
di chuyển đá trái 
phải 15s (lần)

68.0 1 5.9 4 23.5 6 35.3 6 35.3

9-Đảo chân đá 
chân trước 15s 
(lần)

72.0 0 0.0 5 27.8 12 66.7 1 5.6

10-Đảo chân 
đá chân sau 15s 
(lần)

76.0 0 0.0 2 10.5 4 21.1 13 68.4

11-Đá vòng cầu 
chân trước vào 
đích 10s (lần)

96.0 9 37.5 12 50.0 2 8.3 1 4.2

12-Đá lướt vòng 
cầu chân trước 
2 mục tiêu cách 
nhau 3,4m trong 
20s (lần)

60.0 0 0.0 12 80.0 2 13.3 1 6.7

13-Đá tống 
trước hai chân 
liên tục trong 
10s (lần)

52.0 1 7.7 9 69.2 2 15.4 1 7.7

14-Đá lướt 
ngang vào 2 
đích cách nhau 
3,4m trong 20s 
(lần)

100.0 21 84.0 4 16.0 0 0.0 0 0.0

15-Đá tống sau 
vào đích 10s 
(lần)

72.0 0 0.0 8 44.4 8 44.4 2 11.1

Từ kết quả tại bảng 2.1: Nghiên cứu chọn 8/15 
test có tỷ lệ trên 80% số ý kiến tán thành, ưu tiên 
đối với những ý kiến lựa chọn ở mức 1 và 2 (mức 
rất quan trọng và quan trọng), để làm cơ sở đánh giá 
SMTĐ đòn chân môn Võ thuật CAND cho nam học 
viên Học viện An ninh Nhân dân. Thông qua quá 
trình áp dụng các test vào kiểm tra đối tượng thực 
tế, nghiên cứu xác định cả 8 test đều đảm bảo độ tin 
cậy (r˃0.80 tại p< 0.05) và tính thông báo (r˃0.60 
tại p<0.05)
2.2. Lựa chọn bài tập nâng cao sức mạnh tốc độ 
đòn chân môn Võ thuật Công an Nhân dân cho 
nam học viên Học viện An ninh Nhân dân 

Để lựa chọn các bài tập phù hợp với đối tượng và 
đảm bảo các nguyên tắc khoa học, thông qua nghiên 
cứu các tài liệu chuyên môn và đề tài khoa học, 
nghiên cứu xác định các căn cứ lựa chọn bài tập phát 
triển SMTĐ đòn chân trong môn Võ thuật CAND 

cho nam học viên Học viện An ninh Nhân dân gồm: 
1) Căn cứ mục đích, nhiệm vụ, yêu cầu ở từng giai 
đoạn giảng dạy; 2) Căn cứ vào đặc điểm tâm-sinh 
lý và trình độ ban đầu của người học; 3) Căn cứ vào 
điều kiện sân bãi, dụng cụ tập luyện của trường; 4) 
Căn cứ vào các nguyên tắc cơ bản trong giảng dạy 
môn Võ thuật CAND và dạy học vận động.

Thông qua căn cứ lựa chọn bài tập đã được xác 
định, nghiên cứu tiếp tục tiến hành tổng hợp các bài 
tập phù hợp với vấn đề nghiên cứu, phù hợp với đối 
tượng nghiên cứu thực tế. Nguồn tài liệu được xác 
định bao gồm: Tài liệu chuyên môn về môn Võ thuật 
CAND; Bài báo về khoa học đào tạo và huấn luyện 
môn Võ thuật CAND; Đề tài nghiên cứu các cấp có 
liên quan đến SMTĐ trong môn Võ thuật CAND,... 
kết quả nghiên cứu được 48 bài tập phù hợp. 

Nhằm đảm bảo giá trị khoa học, nghiên cứu tiếp 
tục tiến hành phỏng vấn 25 chuyên gia với 48 bài tập 
đã lựa chọn được. Quá trình phỏng vấn được thực 
hiện 2 lần giống như nhau với thời gian cách nhau 30 
ngày. Kết quả lựa chọn bài tập là những bài tập đạt 
mức ≥80% tổng điểm tối đa cả 2 lần phỏng vấn và giá 
trị kiểm định Wilcoxon Asymp. Sig.(2-tailed)>0.05. 
Theo nguyên tắc trên, nghiên cứu đã lựa chọn được 
36 bài tập và được chia làm 2 nhóm: 

- Nhóm bài tập bổ trợ sức mạnh tốc độ chuyên 
môn: 

+ Bổ trợ kỹ thuật tấn công, phản công đơn chân 
trước 8 bài tập;

+ Bổ trợ kỹ thuật tấn công, phản công đơn chân 
sau 7 bài tập;

+ Bổ trợ kỹ thuật phối hợp 6 bài tập;
+ Bổ trợ đá vòng cầu 3 bài tập. 
+ Bổ trợ thi đấu tình huống 2 bài tập
- Nhóm bài tập bổ trợ phát triển sức mạnh tốc độ 

chung: Có 10 bài tập. 
2.3. Ứng dụng các bài tập nâng cao sức mạnh tốc 
độ đòn chân môn Võ thuật Công an Nhân dân cho 
nam học viên Học viện An ninh Nhân dân 

Chương trình giảng dạy được tổ chức thực 
nghiệm sư phạm theo hình thức so sánh song song, 
gồm 02 nhóm: đối chứng và thực nghiệm, trong đó 
tổng số học viên tham gia nhóm đối chứng = 20 và 
nhóm thực nghiệm = 20.

+ Nhóm thực nghiệm: Tập luyện theo kế hoạch 
giảng dạy hiện hành nhưng áp dụng các bài tập 
nghiên cứu lựa chọn vào phần rèn luyện thể lực.

+ Nhóm đối chứng: Tập luyện theo chương trình 
giảng dạy hiện hành.

Thời gian thực nghiệm: Học kỳ I năm học 2022-



  117
 

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, Issue 287 (April 2023)

ISSN 1859 - 0810

Journal homepage: www.tapchithietbigiaoduc.vn

2023.
2.4. Đánh giá hiệu quả ứng dụng các bài tập nâng 
cao sức mạnh tốc độ đòn chân môn Võ thuật Công 
an Nhân dân cho nam học viên HVANND

Thành tích các test đánh giá SMTĐ đòn chân 
môn Võ thuật CAND cho nam học viên HVANND 
được trình bày ở bảng 2.2 như sau:
Bảng 2.2. Thành tích các test đánh giá sức mạnh tốc 
độ đòn chân môn Võ thuật Công an Nhân dân cho 

nam học viên HVANND (n=20)

Ghi chú: NĐC: Nhóm đối chứng; NTN: Nhóm thực 
nghiệm; t0.05=2.093.

Kết quả thu được tại bảng 2.2 cho thấy: Thành 
tích các test đánh giá thực trạng SMTĐ đòn chân 
môn Võ thuật CAND cho nam học viên Học viện 
An ninh Nhân dân nhóm thực nghiệm và nhóm 
đối chứng không có sự khác biệt (t=0.21→0.84 tại 

p<0.05).
Sau thời gian thực nghiệm, SMTĐ đòn chân môn 

Võ thuật CAND giữa hai nhóm thực nghiệm và đối 
chứng có sự khác biệt rõ rệt, có ý nghĩa tại p<0.05. 
Nhóm thực nghiệm có sự phát triển tốt hơn nhóm đối 
chứng, kết quả thu được đều có ý nghĩa thống kê (t 
=4.78→ 8.31 tại p<0.05) 
3. Kết luận

Kết quả nghiên cứu thu được 8 test phù hợp tin 
cậy (r ˃0.80 tại p < 0.05) và 36 bài tập phát triển 

SMTĐ đòn chân môn 
Võ thuật CAND phù 
hợp với đối tượng 
nghiên cứu. Kết quả ứng 
dụng thực nghiệm các 
bài tập đã lựa chọn cho 
thấy thành tích ở tất cả 
các test thuộc nhóm thực 
nghiệm đều tốt hơn hẳn 
nhóm đối chứng, kết quả 
thu được đều có ý nghĩa 
thống kê (t=4.78→8.31 
tại p<0.05). Nghiên cứu 
kiến nghị sử dụng các 
bài tập vào đào tạo cho 
đối tượng nghiên cứu và 
tương đương.
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Test
NTN NĐC

t p
±δ ±δ

Trước thực nghiệm
Đá móc vào đích cố định 10s (lần) 16.65 1.10 16.45 0.78 0.72 >0.05
Tại chỗ đạp ngang vào đích cố định 10s 
(lần) 19.30 0.57 19.54 0.64 0.45 >0.05

Đạp trước (đạp cước tiền) vào đích cố định 
10s (lần) 16.76 2.10 16.60 1.95 0.23 >0.05

Di chuyển đá móc, đá tạt vào thượng đẳng 
10s (lần) 9.59 1.27 9.66 1.33 0.84 >0.05

Di chuyển đánh gối dọc 2 chân vào đích 
10s (lần) 8.52 0.51 8.42 0.64 0.34 >0.05

Đá 2 đích đối diện cách 2.5m tốc độ cao 
20s (lần) 16.34 0.93 16.55 0.78 0.32 >0.05

Đá vòng cầu chân trước vào đích 10s (lần) 15.29 0.62 15.35 0.68 0.28 >0.05
Đá lướt ngang vào 2 đích cách nhau 3,4m 
trong 20s (lần) 15.40 0.75 15.50 0.88 0.21 >0.05

Sau thực nghiệm
Đá móc vào đích cố định 10s (lần) 17.88 1.15 16.82 0.69 8.31 <0.05
Tại chỗ đạp ngang vào đích cố định 10s 
(lần) 20.56 0.67 19.93 0.62 4.78 <0.05

Đạp trước (đạp cước tiền) vào đích cố định 
10s (lần) 17.63 1.10 16.89 1.55 7.63 <0.05

Di chuyển đá móc, đá tạt vào thượng đẳng 
10s (lần) 10.40 1.37 9.95 1.03 7.49 <0.05

Di chuyển đánh gối dọc 2 chân vào đích 
10s (lần) 9.32 0.41 8.72 0.54 7.31 <0.05

Đá 2 đích đối diện cách 2.5m tốc độ cao 
20s (lần) 17.55 0.66 16.83 0.68 5.16 <0.05

Đá vòng cầu chân trước vào đích 10s (lần) 16.37 0.57 15.69 0.75 6.58 <0.05
Đá lướt ngang vào 2 đích cách nhau 3,4m 
trong 20s (lần) 16.74 0.55 15.90 0.82 5.78 <0.05


