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Abstract: Self-directed learning is an important factor in improving the quality of training at the university
level. Students’ self-directed learning is not natural, but it must go through a long process of self-training.
In addition to their internal factors, students need great support from a team of academic advisors. It is
the team of academic advisors who will make a great contribution to the process of improving students’
positivity, initiative and creativity and effectively promoting their self-directed learning spirit. This article
raises the concept of autonomous learning, what is the supportive role of the academic advisor in the

autonomous learning of students.
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1. Pit van dé

Budc vao giang duong PH, sinh vién (SV) bit
dau hanh trinh hoc tap hoan toan mdi. Tuy nhién,
trude nhitng diéu méi mé va khac biét & PH cing
vGi su phat trién khong ngimg ctia xa hoi thi rit nhiéu
SV van dang loay hoay tim cach thich ung vé&i cudc
sdng méi, véi phuong phap hoc tap (PPHT) tyr chil.
Dé giup SV chu dong thich nghi v&i hanh trinh méi
thi can co su hd tro rat 16n tir doi ngii ¢d van hoc
tap (CVHT). Nho c6 CVHT ma SV dugc tu véan, hd
trg va gitip do kip thoi mdi khi gip kho khin, vudng
méc. Ngoai ra, CVHT ciing gop phan nang cao tinh
tich cuc, chu dong, sang tao cua SV, gitp ho phat huy
tinh than hoc tap tu chu (HTTC). Dé ¢6 su hd tro tot
nhat cho SV thi phat trién doi ngti CVHT la rat can
thiét trong giai doan hién nay.
2. No¢i dung nghién ctru
2.1. Hoc tdp tw chii cvua sinh vién
2.1.1. Khdi niém HTTC cua SV

Theo tir dién Tiéng Viét thi: Ty chu 1a ty didu
hanh, quan li moi cong viéc ciia minh, khong bi ai chi
phdi .C6 thé hiéu HTTC cua SV la: SV phai ty lam
chu viéc hoc tap ctuia ban than minh, tir viéc tu dat ra
muc tiéu, lga chon ndi dung, phuong phap hoc phu
hop dén viéc tu chu dong kiém tra, giam sat, danh gia
qua trinh hoc tap cua chinh minh.
2.1.2. Mot 56 biéu hién ciia tinh than HTTC

Trong hoc tép, SV chu dong tu minh nghién ctu
tai lidu, tim thong tin va khong ngimg ty doi moéi
PPHT, ty nim bét thoi co hoc tdp & moi lic, moi noi
dé trau doi ban than. Trong rén luyén, SV ¢6 ¥ thirc
tu gidc cao trong viéc tham gia cic phong trao va

hoat dong gido duc cua nha truong; tu chi trong hanh
dong; tu tin thé hién kha nang & moi linh vuc. Trong
cudc séng, SV ¢6 thai do binh tinh, tu tin, khéo 1éo
xir 1y cac van dé mot cach nhe nhang nhung dem lai
hiéu qua cao; tu biét diéu chinh nhitng hanh vi chua
phu hop dé khong ngimg hoan thién ban than; biét
st dung mang xa hoi dang céch, an toan, hiéu qua va
khong bi ¢ thudc hay chim dédm vao khong gian éo.
Hon nita, khi [am viéc gi du c6 that bai SV van khong
hé chin bude ma s& nhin th'fmg vao vén dé, phén tich,
danh gia va rat kinh nghiém quy bau cho ban than.
2.1.3. Tinh than HTTC cia SV hién nay

Hién nay co nhiéu SV chua x4c dinh dwge muc
tiéu, dong luc hoc tap, tinh ky luat yéu, ki ning han
ché; khong ndm duoc nhitng quy dinh rang budc vé
diém sb can dat dugc; mot s6 khac van con quen véi
tam 1y thy doc - trd chép hodc doi khi chi ngdi nghe
ma khong chu ¥ dén nhitng ndi dung quan trong ctia
bai hoc, két qua 1a kién thic thu duogc s& rét it, tham
chi 1a khong c6 gi.

Trong cac gio hoc SV con thy dong, nhut nhat,
ngai phat biéu y kién ciing nhu chua ty tin, manh dan
trong chia sé suy nghi ciia ban than. Diéu nay d anh
huong 16n dén tinh than HTTC cta SV.

Bén canh do, nhidu SV ¢6 hoan canh kho khan,
phai di 1am thém; sé khac lai hudng ban than vao
cudc séng hudng thy, mai choi game, bai bac tham
chi vui choi thau dém subt sang; ciing c6 SV gip van
dé vé tam ly, tinh cam hay chua tim dugc PPHThié¢u
qua... tir d6 dan dén két qua hoc tap yéu kém phai hoc
lai hodc mudn bo hoc gitta chung.

Trudc nhimg thuc trang trén, can phai c6 doi ngii
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CVHT tam huyét, trach nhiém, am hiéu vé CTDT,
tam sinh 1y cua SV dé kip thoi chia sé, dong vién va
hd trg SV vuot qua hoan canh, phat huy hiéu qua yéu
t6 noi tai ciia ban than, HTTC dé dat duoc KQHT tdt
nhit.

2.2. Vai tro ciia ddi ngii cé vin hoc tip

2.2.1. Khai niém doi ngii CVHT: DBoi ngli CVHT co
thé 1a gido vién chu nhiém (GVCN), ciing c6 thé 1a
GV phu trach nhiém vy CVHT hodc ciing c6 thé 1a
mot can bo ¢ cac phong chuyén mon hay doi ngil trg
1y khoa... tuy nhién, tat ca doi ngti CVHT déu co6 mot
nhiém vu d6 la gitp cho qua trinh ca nhan hoa hoc tap
ctia SV duoge dién ra mot cach tdt nhat. Cong vi¢c cua
ho 14 tu vAn cho SV dé cac em tu td chirc va kiém soat
tdt nht tién trinh hoc tap ctia minh, giap SV thuc hién
dugc muc tiéu hoc tép ctia minh.

2.2.2. Vai tro cua doi ngii CVHT

CVHT c¢6 vai trd cuc ky quan trong, khong thé
thiéu trong hé théng hoc tap theo tin chi, cu thé nhu:
hudéng dan SV ding ky hoc phan, lich hoc, 1ap ké
hoach hoc tép, phu0’ng phép hoc va rén luyén ky
nang; quan ly, huong dan, chi dao 16p minh phu trach
dam bdo cac quyén va nghia vu ciia SV; dong hanh
cung SV trong sudt qua trinh hoc tdp ctia minh, tham
chi hg con Ia chuyén gia tu vén, hd tro, soi day két
ndi giita SV v&i nha trudng sau khi SV di tot nghiép.
Dic biét trong bat ctr hoat dong hd trg nao ciing déu
huéng SV phat huy sttc manh ndi tai, HTTCdé dat
duoc két qua hoc tap tdt nhAt.

Tuy nhién, hién nay vai tro cia CVHT chua phat
huy hét hiéu qua vi c¢6 rat nhiéu nguyén nhan nhu:
khong du doi ngii CVHT c¢6 tam huyét, c6 trach
nhiém, niam vig quy ché dao tao; mot CVHT phai
¢d van cho s luong SV qua nhiéu; hinh thue tu vén,
hd tro chua phong phi... DPNGV lam CVHT déu la
kiém nhiém nén quy thoi gian danh cho SV con rat
han ché.

2.3. Phdt trién dgi ngii CVHT hé tro' sinh vién
HTTC 6 trwong DH

2.3.1. Béi ngii GVCN: ngoai kién thiic, k¥ ning su
pham t6t can phai ¢6 nhiét huyét, trach nhiém, tinh
cam yéu thuong, su kién nhin va am hiéu vé tam ly
Itra tudi SV. Ngoai ra, ho cling luén chu dong, nd luc
thuc hién t6t cac ndi dung sau:

- Quan xuyén duoc toan bd ndi dung chuong trinh
hoc; nam vimg cac quy ché, quy dinh, chu’orng trinh
va ké hoach dao tao cuia truong cling nhu yéu cau va
nhiém vu hoc tép cia SV dé tu van, huéng dan SV lya
chon dang ky mon hoc kip thoi, chinh xéc va phu hop
v6i ban than SV. Bén canh do, tu van dinh huéng cho
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SV tham gia céc cau lac bd trong truong phu hop véi
kha ning SV va qua do6 thic ddy tinh thin HTTCcutia
SV dat két qua cao nhat.

- Ludn tao moi trudng than thién, gan giii va coi
mé dé SV chii dong trao ddi, chia sé cac ¥ kién cua
minh trong hoc tip hay trong cudc sdng. Xay dung
mang ludi lién lac véi SV da dang, tir gap mat truc
tiép hay gian tiép qua nhom Zalo, Gmail.... cha dong
lién lac v6i ban can sy 16p dé nam tinh hinh chung
cua lop; td chirc cac budi sinh hoat 16p dinh ky; danh
gia két qua rén luyén cua SV vao cudi ky; thong bao,
nhic nhé SV khi c6 KQHT tir d6 ¢6 thé tu véan, hd trg
diéu chinh kip thoi nhimg vin dé ma SV con han ché
& cac hoc ky tiép theo.

- Thanh 1ap nhém “Tim hiéu va chia vé nghé
nghiép tuong lai” dé tim hiéu vé dic tinh nghé nghiép,
tinh trang moi truong lam viée, thi truong lam viée. ..
cua cac vi tri viéc lam phu hop véi nganh hoc sau
khi ra truong... qua do, tu vén, dinh huéng cho SV
nhitng viéc can 1am hién tai cling nhu cac muc tiéu
cho tuong lai dé SV phén du hoc tap t6t hon.

- Chu dong va thuong xuyén lién lac voi giang
vién day cac hoc phan dé nim tinh hinh cia 16p (chu
y nhitng SV ¢6 nguy co bo hoc, hoc lai...) va thuong
Xuyén trao d6i voi phu hunh ctia SV dé c6 bién phap
phdi hop hiéu qua giita cac bén trong hd trg SV hoc
tap tot nhat.

2.3.2. B¢i ngii Giang vién la CVHT

Pau mdi hoc ky, CVHT can trao ddi, tur van va
huéng din cho SV tim hiéu CTDT, tu van chon hoc
phﬁn hoc dung stc hoc, huéng din PPHT ty chu dé
SV hoc toi dau dat két qua téi d6, khong bi roi vao
diém F. Khi c6 KQHT, CVHT s& tu van, hudng dan
cho SV trong viéc ding ky, diéu chinh ké hoach hoc
tap cho phu hop nham dat dugc két qua cao nhét &
hoc ky ké tiép.

Chu dong chia sé, gitip d&, hd tro SV phat huy yéu
t6 ndi tai, thuc déy su tu chu cia minh.

Mbi 16p lam CVHT, GV c6 thé dua ra quy thoi
gian ranh nhat dinh nao dé, hodc cach lién lac qua
gmail, zalo... dé SV c¢6 thé trao dbi ngoai gid khi c6
nhing thic mic hay viéc can hoi y kién CVHT néu
SV khéng c6 thoi gian gap truc tiép trén 16p.

M&di CVHT chi nén dam trach mot sd luong SV
nhét dinh dé theo ddi toan bod qua trinh hoc tap cua
SV, giup d& ho hoan thanh khéa hoc cach tdt nhat.
V6i SV ctia mdi nim CVHT phai dit ra nhimg van dé
trong tAm uu tién hudéng din SV thyc hién.

Han ché tbi thiéu viéc thay d6i GVCN, CVHT
trong sudt cac nam hoc PH, dé cong tac quan 1y 16p
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cling nhur c6 phuong phép hd trg SV hinh thanh va ¢6
thoi quen HTTC ctia minh dugc tt nhat.
2.3.3. Can bg phong Dao tao va doi ngii Tro' ly khoa

Té chiic cac budi cap nhat hoa cac quy ché, quy
dinh méi bén canh hinh thuce thong bao qua thu dién
tir, cong khai trén trang web dé CVHT hiéu chinh xac
yéu cau quan 1y ciia nha truong va c6 thém co hoi
giao luu, chia sé thong tin giita cac cb van.

Phan cong mdt can bo phu trach ho tro giai dap
thong tin, thao g& nhitng khé khian vudng mic kip
thoi vé quy ché dao tao cua nha truong; cap nhat
thong tin mo mén hoc, nhitng diém méi trong CTDT,
dic biét 1a ddi voi cac hoc phan hoc lai, hoc cai thién
diém; thong tin duyét ké hoach hoc tap cho SV; thong
tin vé dang ky hoc phan trén mang ddi voi cac khoa,
cac 16p; thong tin xoa cic nhom hoc phan... tu van
cho SV nén chon hoc phan tu chon nao l1a phu hop
v6i chuyén nganh, dinh huéng nghé nghiép ma minh
dang hoc.

2.3.4. Phong céng tdc hoc sinh-sinh vién

Xay dung quy ché hoat dong cu thé cta doi ngii
CVHT va sau mdi nam hoc can phdi hop cac bd phan
¢6 lién quan dé danh gia, diéu chinh kip thoi cac noi
dung trong quy ché. Xay dung quy trinh cu thé dong
thoi cong khai hoa mot cach day du cac thi tuc hanh
chinh d6i voi nhitng van dé lién quan truc tiép dén
SV va hudng dan chi tiét trén website dé SV dé dang
thuc hién.

Thanh lap t6 tur van tim 1y cho SV véi cac hinh
thuc tu Vén tryc tiép, tu van qua email vé cac van dé
vé doi sdng tam ly hoc duong T6 chirc nhleu héi thao
bdi dudng ki nang cb vén, giai quyét van d& lién quan
cong tac chu nhiém 16p ciling nhu cac ndi dung khac
cho d6i ngii CVHT tré ning dong va nhiét huyét.

Thuodng xuyén tién hanh khao sat lay y kién SV vé
cac mit ciia cong tac CVHT, qua d6 nam dugc nhiing
tam tu tinh cdm cua SV ciing nhu uu, nhuoc diém cua
cong tac cd van tir d6 co nhiing diéu chinh kip thoi.

T4 chirc céc hoi thi nghiép vu CVHT nham nang
cao nghi¢p vu cong tac cuia CVHT, nang cao nhan
thitc ctia GV, SV vé vai tro ciia CVHT trong hoat
ddng dao tao va biéu duong cac dién hinh CVHT tiéu
biéu
2.3.5. Doan thanh nién, hoi sinh vién

T6 chtic cac dot sinh hoat voi nhitng ndi dung
cu thé phong phti va huéng din SV tich cuc tham
gia nhim giao duc phém chét chinh tri, dao duc, tac
phong, 16i séng cho SV trong d6 chu trong dén rén
luyén tinh tu gidc, tu chu ctia SV thong qua viéc tham
gia cac hoat dong do.
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Phéi hop voi cac b phan lién quan dé tham nam
tinh hinh nhitg SV ¢6 hoan canh kho khin dé xuat
nha trudng ciing nhu céac t6 chirc chinh tri xa hoi khac
¢6 cac bién phap hd tro kip thoi vé vat chét, tinh than
cho SV.

Tich cuc hd trg, phdi hop cung cac phong, ban t&
chure budi giao luu véi doanh nghiép dé SV ¢6 co hoi
trao doi thuc t& véi doanh nghiép, dinh huéng nghé
nghiép va gidi thidu, giai quyét viéc lam cho SV. .
2.3.6. Chii nhiém cac CLB trong truong

Thong qua viéc tham gia cac cau lac bo (CLB)
van nghé¢, thé thao, thién nguyén... ciia SV, mdi chii
nhi¢m CLB trong nha truong (thuong CVHT la céc
GV tré) s& ¢6 co hoi tim hiéu thém vé tam tu, tinh
cam, nguyén vong ciia SV dé tir d6 co bién phap hd
trg SV phat huy tinh than tu hoc, tw chu ciia minh
nhét.

Khi SV tham gia cac CLB trong truong s€ gitip ho
phat huy sy ning dong ciia ban than minh, d6 13 nén
tang cho tinh than HTTC tir moi lic, moi noi. .

Phan tich cy thé cung 161 khuyén thiét thyc giup
SV ¢6 sy diéu phdi hop i, hai hoa trong ca hai hoat
ddng 1a hoc tap va phong trao voi muc dich cudi cing
1a phat huy tot nhat tinh than HTTC ctia SV.

3. Két luan

Phat huy tinh HTTC cho SV doi hoi phai cé su
phdi hop dong bo tir nhiéu phia cta doi ngii CVHT.
CVHT da tré thanh mot mét xich quan trong trong ¢
may dao tao, gido duc ctia nha truong. Pé ¢d may do
dat hiéu qua cao nhat thi d6i ngii CVHT khong ngimg
phat trién du s6 lwong va dam bao chit lugng. Chi co
nhu vay thi cong tac hd trg SV HTTC méi dat hiéu
qué cao nhat.
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