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Abstract: From the practice of teaching physical education in the University of Mining and Geology, the
author has found out the causes affecting the interest in studying physical education of students at the

University of Mining and Geology.
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1. Dit vin dé :

Truong Pai hoc M6 - Dia chét 1a truong dao tao
nguén nhan luc ¢6 trinh do cao cho dat nudc trong
nhiéu kinh vuc. S6 luong sinh vién duoc dao tao.
Mon hoc Gido duc thé chat (GDTC) 1a mén hoc bit
budc trong chuong trinh dao tao cua nha truong theo
quy dinh cua B9 Giao duc va Pao tao. Mac du lanh
dao Truong Pai hoc M¢ - Dia chét ludn quan tam
dén cong tic GDTC nhung thyc thé phai d6i mit véi
rat nhiéu kho khan trong viéc nang cao htng thi hoc
tap ctia SV: Quy mo dao tao khong ngung tang nhanh
qua cic nam; co s& vét chit va dién tich dit con
nhiéu han ché; ty ¢ GV tré nhiéu; chuong trinh dao
tao c6 nhiing bét cap; diéu kién luyén tap GDTC cua
SV con gip rat kho khan;... Day 1a mot trong nhimg
diéu kién anh hudng t6i két qua hoc tdp mén GDTC
ctua SV. Tuy nhién, qua quan sat thuc trang gio giang
day ciing nhu qua trinh truc tiép 1én 16p, nhan thiy
SV chua hing thu véi mén hoc nay. Viée day tur thoi
gian, cong sirc cho mén hoc chua phu hop dan dén
két qua hoc tap chua cao, nhiéu sinh vién khong dat
yéu cau danh gia cuia mén hoc GDTC.

Do vay, viéc nghién ctru, danh gia va lgya chon
nhitng bién phap thich hop nhdm ning cao mirc do
hig tha hoc tap cua SV ddi véi hoc tap mon hoc
GDTC tai Trudng Pai hoc M6 - Dia chét 1 nhu cau
cap thiét. Chinh vi vay, ching t6i da tim hiéu va
xac dinh duoc: “Thwc trang va nguyén nhdn dnh
hwong toi hirng thit hoc tagp mon GDTC ciia sinh
vién truwong Dai hoc Mo - Dia chit.”.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Danh gia thuc trang va nguyén nhdn dnh
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hwdng toi hirng thu hoc tdp mén GDTC cua sinh
vién trwong Pai hoc M6 - Dia chit.

Hung thu hoc tap biéu hién thong qua thai do,
hanh vi nhung lai dugc hinh thanh dya trén co sé
mirc d6 thoa méan nhu cau cua SV. Trong dé, néu nhu
cau duoc théa man s& dem dén nhitng cam xic tich
cuc ddi vai viée hoe tap. Pén luot nod, nhu cau hoc
tap GDTC lai phu thude rat nhidu vao nhan thirc va
nhu cau cia SV déi véi viée hoc tap GDTC.

2.1.1. Nhdn thirc muc dich cia sinh vién doi véi viéc
hoc tap giao duc thé chat.

Pé tim hiéu vé nhén thac muc dich cua sinh vién
truong Pai hoc M6 - Dia chat v6i mén GDTC, chiing
t6i khao sat bang tién hanh phong van 200 sinh vién
ctia nha trudng dé biét nhan thirc myc dich hoc mén
GDTC cua cac em, dugc thé hién & bang 2.1
Bang 2.1: Muc do nhdn thuc cua sinh vién vé muc
dich hoc tgp GDTC (n = 200)

Muc dich hoc tap GDTC z Keét qué
; e Sélwong | Ty 18 (%)
DPé du didu kién xét tdt nghiép 125 62,5
Dé nang cao sirc khoe 45 22,5
Dé giao luu v6i ban be 20 10
Khac 10 5

Qua két qua khao sat bang 2.1 cho thdy, trong
tong s6 200 phuong an tra 151 co t6i 125 (chiém
62,5%) phuong an tra 10i cho rang muyc dich hoc tap
mén GDTC la dé du diéu kién xét tot nghiép; chi
¢6 22,5% s6 phuong an tra 10i nhan thirc dung vé y
nghia hoc tdp GDTC (ning cao sirc khoe). Didu nay
cho thay SV co rét it hung tha dbi véi viéc hoc tap
GDTC hién nay.
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SV nhan thirc sai vé y nghia ciia mon hoc thi s&
khong c6 thai do hoc tap tich cuc va kho c6 thé co
himg tha hoc tap. Néu hoc chi dé du diéu kién xét
thi tot nghiép thi mdi gio hoc 14 mot ganh ning. Do
d6, khong thé c6 hung tha véi ndi dung hay khong
khi hoc tap ma chi vui khi két qua hoc tap dat diém
5 tro 1én.

2.1.2. Biéu hién hung thu hoc tgp mon GDTC cua
sinh vién Truong Pai hoc Mo - Dia chdt vé mat thai
do.

Théi d6 tich cuc 1a chi sé dic trung cta himg thu.
Mat thai do trong hung thi hoc tdp cua sinh vién
dugc xac dinh bdi cac thong $6 sau:

Thai do cua sinh vién trude gio hoc.

Thai dg cua sinh vién trong gio hoc.

Thai do d6i v6i cac hinh thirc hoc mén GDTC.

- Biéu hién htng tha hoc tap qua tdm thé chuan bi
trude gio hoc gido duc thé chat.

Tam thé chuan bi trude gio hoc GDTC vira 1a yéu
t6 anh huong t6i HTHT vira la biéu hién ctia HTHT.
Nghién ctru tim thé chuén bi truée budi hoc GDTC
ctua SV s& gitp GV c¢6 cac bién phap lam taing HTHT
cho SV. Chung t6i tién hanh khao sat bang phong van
vé tam thé chuén bi cua SV trude budi hoc GDTC
dugc thé hién & bang 2.2
Bdng 2.2: Tam thé chudn bi ciia SV trude budi hoc

GDTC (n=200)

TT| TAm thé chuin bj
Keét qua P r—r - - P
Khong muén di hoe | Binh thwong | Hao hirc
1 |S6lugng 55 135 10
Ty I¢ (%) 27,5 67.5 5
3 Thur bac 2 1 3

Qua bang 2.2 cho thay: Phan 16n SV (67.5%) c6
trang thai tim 1y binh thuong truéc mdi budi hoc
GDTC. Nghia 1a da s6 SV khong hao himg cho don
budi hoc, thiéu sy chuén bi vé tim Iy va suc khoe
cho budi hoc.

S6 lwong SV thyc sy ¢c6 HTHT GDTC la rat it
(chi chiém 5%). Trong khi d6, kha nhiéu SV thyc su
khong mudn di hoc cac mén GDTC. Két qua khao
sat cho thay 27,5% SV khong muén di hoc khi chuan
bi dén budi hoc GDTC.

- Biéu hién htng tht hoc tap trong gio hoc chinh
khoa

Pé tim hiéu vé thyc trang HTHT cta SV truong
Dai hoc Mo - Dia chat d6i véi moén GDTC, ching toi
dua trén 15 tiéu chi danh gia. Tac gia tién hanh quan
sat trong gio hoc Bong chuyén 0 6 nhom lop voi téng
s6 sinh vién 1a 200sv, dang hoc chuwong trinh GDTC.
G106 hoc duogc chia lam 3 phﬁn: Phan chuén bi, co ban

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, Issue 287 (April 2023)
ISSN 1859 - 0810

va két thic.
Qua 5 budi quan sét trén 6 nhom 16p, két qua duoc
tac gia trinh bay ¢ bang 2.3
Bdng 2.3: Murc d¢ tdp trung chu y trong gio hoc
GDTC chinh khoa cua sinh vién truong Pai hoc Mo
- Pia chdt (n = 200)

TT Chi tiéu quan sat Tich cuc | Khong tich
cuc
n % [N |%
Di hoc déu 138 |69 |62 |31
bi hoc ding gio 130 |65 |70 |35

Mic dung trang phuc (Quan ao thé | 150 |75 |50 |25
duc, gidy thé thao)

Cha y ling nghe giang vién giang | 50 25 150 |75

ly thuyét

C}}ﬁ ¥ quan sat dong tic mau cia | 65 32.5 | 135 | 67.5
thay va cua ban

Chu dong 1y dung cu tap luyén |45 |22.5 [ 155 |77.5

Chu dong tu luyén tap trén 16p 66 33 134 |67

Nghiém tac thuc hién cac bai khaoi | 78 29 122 |61
dong trude khi vao bai hoc chinh

Tich cyc, chu dong nho gido vién | 34 17 166 | 83
huéng dan nhing ndi dung chua hiéu

Trao dbi va luyén tap cing ban |40 20 160 |80
nhiing bai tdp kho

Cb ghng hoan thanh bai tap gido |52 |26 | 148 |74
vién giao cho trén 16p

Nhiét tinh giup do ban be trén 16p |47 23.5 | 153 | 76.5

Hét gio hoc van & lai hoc thém 12 |6 188 | 94

Sbt sing khi duoc giao nhiém vy |25 | 12.5 [ 175 |87.5

Ham mudn tap luyén khi gido vién | 33 16.5 | 167 | 83.5

cong bd ndi dung budi hoc

Vi 15 tiéu chi danh gia trén, nhom tac gid danh
gid 7 tiéu chi: tr tiéu chi 9 dén tiéu chi 15 1a nhimg
biéu hién hanh dong tich cuc trong qué trinh hoc tap
mén GDTC. Nhiing tiéu chi con lai 12 nhitng biéu
hién ctia hanh dong trach nhi€ém va nghia vu.

Nhu viy, qua bang 2.3 cho thay: SV khong chu
dong, tich cuc trong qué trinh hoc tap. Ngay ca
nhitng hanh dong thudc vé trach nhiém, nghia vy cua
SV, SV ciing khong thuc hién tdt (tiuchi4,s,6,7
va 8), sb sinh vién tich cuc thuc hién chi chiém duéi
50%. Chi ¢6 3 tiéu chi (1, 2, 3), sb SV thyc hién tot
chiém ty 1¢ cao.

Nhu Vay, thong qua quan sat, cling nhu phong
van, c6 thé thdy mot thuc té khach quan 1a SV
truong Pai hoc Mo - Dia chét khong quan tdm nhiéu
dén moén hoc GDTC ca vé y thirc, thai d6 14n hanh vi.

- Céc biéu hién himg tha hoc tap ngoai gio hoc
chinh khoa

Ngoai gio hoc chinh khéa, HTHT thuong biéu
hién qua cac khia canh nhu: Mtrc d6 chu dong trong
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viée tur hoc, tu nghién ctru dé hoan thién k¥ chién
thuat; Murc d6 dau tu cho tap luyén cac ndi dung mon
hoc; Tham gia va tu td chirc cac hoat dong thé duc,
thé thao phong trao; Muc do dau tu dé thué san, mua
trang thiét bi va dung cu hoc tap.

Murc d6 chu dong trong viéc tu hoc, tu nghién clru
dé hoan thién k¥ thuat

Trong cac gio hoc chinh khoéa, hién nay chuong
trinh hoc ctia SV di cit giam chi con 15 tiét(1tin chi)
chi ndm duoc nhitng kién thic va yéu cau ky thuat
co ban. Dé tiép tuc hoan thién kién thirc, k¥ ning va
tu duy chién thuat thi SV phai danh nhiéu thoi gian
dé tu hoc, tu nghién cuu. Néu SV nao c6 HTHT sé&
chu dong hon trong cac hoat dong tu hoc, tu nghién
ctru.dé biét rd thuc trang mtrc do tu hoc, tu nghién
ctru cua sv dang theo hoc gdtc ching t6i da khao
sat bang phuong phap phong van 200sv véi két qua
dugc trinh bay.

Qua khao sat cho thdy: Phan 16n SV khong himg
thi v6i viée tim kiém va doc thém cac tai liéu nghién
ctru vé cac ndi dung moén hoc GDTC. Trung binh c6
to1 77,6% SV khong tich cuc doc thém cac tai licu
vé cac ndi dung GDTC; 19,3% c06 tich cuc doc thém
nhung khong déu; va chi 3,1% tich cuc doc thém tai
liéu.

Trong cac ndi dung GDTC, cac ndi dung nhu
nhay xa & chay ngén rat it SV doc thém tai li¢u. Pac
biét l1a ndi dung nay chi c6 9% SV cé tich cyc nhung
khong déu doc tai liéu va khong c6 SV nao tich cuc
doc thém nhiéu tai liéu.

Trong khi d0, cac ndi dung mang tinh chét thi ddu
va hoat dong tap thé nhu bong chuyén, bong 16, lai
¢6 xu hudng tich cyc tw doc thém nhiéu hon. Piéu
nay ching t6 cac mon hoc nay c6 tinh hap dan va tao
HTHT nhiéu hon so véi cac moén dién kinh..

Mtc d6 dau tu cho tap luyén cac ndi dung moén
hoc

Pé hoan thién cac k¥ thuat va ky nang thi SV
khong chi doc thém tai liéu ma phai luyén tap nhiéu.
Néu SV nao c¢6 HTHT sé& dau tu tién bac, thoi gian,
suc luc cho viéc luyén tdp TDTT. Trong thuc té, mot
s6 it SV ¢6 thé luc, co ning khiéu thudng rat chiam
chi trong luyén tap TDTT. Trong khi do, da s6 SV
chua chu dong trong tap luyén TDTT, ké ca cac noi
dung ma cac em dang hoc.

Khi quan sat s6 SV tu tap bong rd, bong chuyén
tai san tap thé duc cta nha truong tac gia nhan thay
rat it SV cha dong luyén tap. Khi duoc hoi vé nguyén
nhén cac em cho ring nguyén nhan chinh la do khong
¢6 dung cu hoc tép va thiéu san bai. Thuc té 1a:
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Vé dung cu: Nha truong khong cho SV muon
bong ngoai gid hoc nén néu cac em mudn tap luyen
thém phai tu bo tién ra mua bong. Rét it SV bo tién
ra mua cac dung cu nay. Nguyén nhan chinh la céc
em khong thyc sy hao himg v6i mon hoc chtr khong
phai do diéu kién kinh té kho khan. Néu SV nao dam
mé thi cac em s& khong tiéc tién dé mua cac dung cu
nhu vay.

Vé san bai: Nha truong chi c¢6 2 san bong chuyén
va 2 san bong 16 & hai khu vue hoc cach xa nhau. Vao
budi chidu (khi hét gio hoc chinh khoa) thudng c6
mot nhém nho SV ra “chiém san” va thi ddu. Nném
ndy thuong la nhitng em c6 néng khiéu va choi bong
thuong xuyén. Piéu nay han ché kha nang “tiép can”
san bong cua hang ngan SV khéc.

Mat khac, do truong Mo - Dia chit nim & ndi
thanh Ha Noi, lai ndm & mot trong cac quén cd mat
d6 dan cu cao va nang dong nén hau nhu khong co
céc san thé thao mién phi. Chi co cac nha thi dau, sin
bong da do cac to chirc xa hoi va kinh t& xdy dung
dé kinh doanh. Pé dugc choi bong & d6 cac em phai
tra nhimg khoan tién kha 16n so voi didu kién kinh
té clia SV
3.Két luan

Pa sb sinh vién truong Pai hoc M¢ - Dia chét
khong c¢6 himg théi véi mén hoc GDTC. Piéu nay
duoc biéu hién qua nhan thac va thai d tmg xur cua
sinh vién trong mon hoc va dugc minh ching thong
qua két qua hoc tap mon hoc nay

Dé tai lya chon dugc 7 bién phap nang cao hing
tht hoc tap mon GDTC cho sinh vién truong Dai hoc
Mo - Dia chat,

Kién nghi Ban Gidm hi¢u Truong Dai hoc Mo -
Dia chét cho phép ung dung trén dién rong cac bién
phap da duogc luc chon dé nang cao himg thi hoc tap
cho sinh vién trong mén hoc GDTC.
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