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Abstract: To effectively implement inclusive education, inclusive teachers need to learn and recognize
the basic strengths and limitations of children with disabilities and support children to participate in
educational activities. The article points out the teachers’ judgments about the strengths and limitations
of 3 to 6 years old children with intellectual disabilities in some inclusive preschools in Thai Nguyen
city, thereby proposing some measures to effectively implement inclusive education for children with

intellectual disabilities from 3 to 6 years old.
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1. Pat van dé

Theo Tong cuc Théng ké, gan déy sb luong ngudi
khuyét tat khong ngimg ting 1én trong d6 co tré
khuyét tat tri tu¢ (KTTT). Su ton tai cta tré khuyét
tat (KT) 1a mot tit yéu khach quan, khong phu thudc
vao dic diém kinh té, chinh tri, van hoa... V&i xu
hudng do, trong cac mod hinh gido duc thi gido duc
hoa nhap 1a lya chon tdi wu. Gido duc hoa nhap
(GDHN) 1a xu huéng chung cua hau hét cic nudc
trén thé gidi va da dugc Bo GD&DT Viét Nam xac
dinh 1a con duong chii yéu dé thuc hién nhiing quyén
co ban cta moi tré em, didc biét 1a quyén duge GD.
Dé thyc hién GDHN c6 hiéu qua, gido vién (GV) day
hoa nhdp can tim hiéu, nhan biét duoc nhitng diém
manh, han ché co ban cua tré KT va hd trg tré tham
gia vao cac hoat dong GD.

2. Noi dung nghién ctru
2.1. Mt s6 khdi ni¢gm co bin

* Khuyét tdt tri tué:

Theo S6 tay chan doan va thng ké nhimg rdi
nhiéu tim than (DSM-5), KTTT la réi loan phat trién
than kinh bt du tir thoi tho 4u va dugc dic trung
boi nhitng kho khin vé tri tué ciing nhu nhimg kho
khan trong céc linh vuc séng theo khai niém, xa hoi
va thyc té. Chan doan KTTT theo DSM-5 yéu cau
dap tng ba tiéu chi:

- Nhiing thiéu sot trong hoat dong tri tu€: ly luan,
giai quyét van d&, 1ap ké hoach, tu duy triru tuong,
phan doan, hoc tidp va hoc hoi kinh nghiém, dugc
danh gia bang cach danh gia 1am sang va kiém tra IQ
tiéu chuan ca nhan;

H

- Thiéu hut trong chiic ning thich tng can tré
dang ké cac tiéu chudn phat trién va vin hoa xa hoi
cho sy doc 1ap va kha nang dép tng trach nhiém xa
hoi cia ca nhan; va

- Su khoi dau ctia nhitng thiéu hyt trong thoi tho
au.

Khai niém KTTT theo DSM-5 khuyén khich mot
cai nhin toan dién hon vé ca nhan so véi phién ban
DSM-4. Khai niém KTTT theo DSM-4 bao gdm cic
khiém khuyét vé kha ning tinh thin néi chung anh
huong dén cach mot nguoi hoat dong trong cac linh
vuc khai niém, x4 hoi va doi séng hang ngay. DSM-5
tir bo diém IQ cu thé 1am tiéu chi chin doan, mic du
n6 van giit quan niém chung vé chirc ning hai hoic
nhiéu d6 léch chuan du6i dan sb ndi chung.

Nhu vay, ¢6 thé hiéu KTTT la tinh trang giam
hodc mét kha nang nhén thtc, tu duy biéu hién bé‘mg
viéc cham hodc khong thé suy nghi, phén tich vé su
vat, hién tuong, giai quyét su viéc.

* Gido duc hoda nhdp: GDHN & co so GD mam
non 13 phuong thire GD ma tré khuyét tat va khong
Kkhuyét tat cung hoc mot 16p trong truong mam non
ngay tai noi tré sinh sdng. Trong dé, tré KT dugc
tham gia ddy du cac hoat dong trong 16p hoc; cac
tré khac trong 16p c6 co hdi hoc tép va 1on [én cung
nhiing trai nghiém vé nhiing diém manh, diém yéu
cua ban.

* Ki nang: c6 rat nhidu khai niém vé KN, trong
bai bao lya chon khai niém KN la kha nang ctua con
nguoi duge thuc hién dya trén kinh nghiém ctia ban
than, thong qua qua trinh rén luyén nhim dat duoc
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két qua theo muc tiéu hay cac tiéu chi da dinh.

* Piém manh la nhiing diém tdt, 1a thé manh cua
ca nhan vé mat yéu t6 KN, trinh d6 hodc kinh nghiém
dé thuc hién céac hoat dong ¢ linh vuc nao do.

* Piém yéu la nhing thiéu sét, 1a nhiing diém
chua tdt can stra chita va ca nhitng KN, chuyén méon
ma ban lam chua gidi.

2.2. Pdnh gid ciia GV vé diic diém ciia tré khuyét tgt
tri tué hoc hoa nhdp

Phan 16n GV day ¢ trudong MN hoa nhap tham
gia khao sat déu nhan dinh: tré KT du & dang tat
nao hodc du & mirc d6 KT nao thi cdc em ciing van
déu co nhiing kha nang nhét dinh. Viéc xac dinh
duoc nhiing diém manh, nhiing han ché cua tré
KTTT va danh gid dung kha nang cuia tré s& gitp
cac em phat huy dugce diém manh, khic phuc phan
nao diém yéu, d6 1a tién dé dé tré c6 kha niang tham
gia cac hoat dong.

Khi tim hiéu vé diém manh, han ché cia tré
KTTT, ching t6i st dung phiéu khao sat gom 12
tiéu chi: Ghi nhé hinh anh; Bit chude va thuc hién
dugc cac hanh dong; Kha nang hiéu ménh 1énh tir
ngudi khac; Kha ning dién dat ngdn ngit; Ki ning
giao tiép; Vian dong tinh; Véan dong tho; Choi tuong
tac voi ban; Ki ning tuan theo ndi quy (Hiéu va
thuong xuyén thyc hién dung ndi quy 16p hoc) Ki
nang kiém soat hanh vi; Ki nang giai quyet van dé
(Khi thyc hién cac nhiém vu hoc tap);Tham gia vao
cac hoat dong hoc tap.

Két qua khao sat cho thay, hdu hét GV & truong
cac truong MN cho rang KN van dong tho cua tré
KTTT la diém manh nodi bt cla tré. Bén canh do,
kha nang tré tham gia vao cac hoat dong hoc tap hay
kha nang choi tuong tac vdi ban ciing duge GV danh
gi4 cao. Cac KN nay dwoc danh gia & muc d6 kha tot
(Piém trung binh: Tir 3,0 — 3,2). Bén canh d6, GV
cling cho réng, nhiing tré KTTT ¢ mac do trung binh
va nhe c6 kha nang bét chude va thyc hién duoc cac
hanh dong twong dbi tot (Piém trung binh: 2,9). Mac
khac, cac GV khong danh gia cao mot s6 dic diém
ctia tré KTTT nhu: KN giai quyét vin dé (Khi thyuc
hién nhiém vy hoc tép), Ki nang kiém soat hanh vi,
Tri nhé hay KN tuan theo ndi quy (Hiéu va thuong
xuyén thuc hién ding ndi quy 16p hoc). Cac KN nay
dugc gido vién danh gid & mtuc d6 dudi trung binh
(DPiém trung binh tir 2,6 — 2,7). Kha ning hiéu ménh
1énh tir nguoi khic; Kha ning dién dat ngdn ngir, KN
giao tiép hay van dong tinh cta tré KTTT ciing duoc
danh gia 6 mirc d6 thap (Diém trung binh: 2,8). Day
1a cac dac diém lién quan dén kha nang, nang luc hoc
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tap va xa hoi. Cac nhan dinh nay cua giao vién cling
hoan toan phu hop véi 1i luan vé cac dic diém phat
trién cua tré KTTT.

Bén canh do6, két qua phong van ciing chi ra rang,
GV danh gia cac nhém KN cua tré & muc do trung
binh va kha 1a chii yéu. C6 gido M. T. H cho ring,
d6i véi tré KTTT d6i véi tré KTTT, cac KN cla tré
khong 6n dinh, phu thudc vao thoi diém tiép nhan
thong tin, vi du: co thoi diém tré thé hién kha ning
nay tbt, tuy nhién, sau do tré lai c6 thé mat tap trung
& nhitng hoat dong tiép theo. Nhung nhin chung, tré
kha hoa ddng, ngoan ngodn mac du con it chu dong
giao luu voi cac ban. Tuy nhién, cac KN lién quan
dén kiém sodt cam xuc, kiém soét hanh vi ctia ban
than 1a KN ma ¢ nhiéu GV cho ring tré KTTT dat
murc d6 trung binh nht, tré hay ¢ nhitng hanh vi bat
thuong va khé kiém soat.

Qua phong van GV, cha me tré KTTT va quan sat
tré, hau hét tré KTTT & mirc d6 nhe va trung binh
kha than thién, mac du cac em con gap kho khan khi
thuc hién cac hoat dong va rut ré trong giao tiép. Kha
nang ling nghe & murc d6 trung binh, co thé tuén theo
cac chi dn cua GV dé hoan thanh nhiém vu. Trong
qua trinh quan sat chung t6i nhan thiy khé khan cta
tré 1a thoi gian tap trung cha y cia tré ngin, cac ciu
n6i phirc tap cua tré thuong cd ciu trac 16n xon.
Nhing huéng dan dugc thyc hién rd rang, co cau
tréc tré thuc hién kha tét, khi tu thue hién duoc mot
hoat dong thanh cong, tré thé hién sy phan khich, vui
sudng. Vi kha nang tap trung cha y cua tré khong tot
nén trong cac hoat dong can sy luan phién, cho doi
tré KTTT gap kha nhidu kho khin, tré chwa cha dong
chao hoi khi gip nguoi khac, thuong phai nhéc tré thi
tré mai thyc hién; kha niang giai quyét mot vin dé gi
d6 can phai trao ddi, thoa thuan voi ban cua tré cling
chua tét; tré thuong it cha dong, néu tré khong thoa
thuan dugc dé dan t6i nhitng hanh vi khong mong
mudn. Kha ning thé hién cam xuc cia ban than cia
tré ciing khong tét, doi khi khong phu hop véi ngit
canh.

C6 khoang 80% ¥ kién cho rang, méi truong GD
ctia gia dinh, nha trudng, cong dong 1a can ctr dé xay
dung muc ti€u cho tré. Pé viéc thuc hién GD hoa
nhap cho tré KTTT dat hiéu qua can c6 su phdi hop
chat ché giira cac lyc lugng, trong do, su phéi hop
giita gia dinh va nha trudng (dic biét 1a GV tryc tiép
day tré) 1a rat quan trong. Tuy nhién, chi c6 67% GV
tra 101 c6 phdi hop véi gia dinh tré khi thuc hién ké
hoach GD cho tr¢, khoang 33% GV tu xay dung muc
tiéu va noi dung. Su phéi hop duogc thé hién chi yéu
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& bude Panh gia kha nang, nhu ciu cua tré va Thuc
hién ké hoach gido duc ca nhdn. Trén thuc té, ca GV
va cha me tré KTTT déu nhén thiy sy phdi hop giita
gia dinh va nha truong, dac biét [a GV day tré con
chua thyuc su chit ch€ va hiéu qua. Cha me tré thuong
kha ban ron voi cong vige, doi khi co gia dinh guri
cho cho ong ba dé bd me di 1am xa; vi vay, nguoi dua
don tré nhiéu khi khong phai cha me tré ma co thé 1a
ong ba hodc nguoi gitp viée dua tré di hoc. Co cha
me don tré nhung chi yéu dén don hodc chi trao d6i
qua loa v6i GV, nén lugng thong tin can thiét phai
dat dugc 1a khong cao. Piéu nay c6 anh huong rat
16n dén hi¢u qua GDHN cho tré KTTT ¢ trudng MN.

2.3. Mgt so bién phdp thwe hign GDHN cho tré

khuyét tt tri tu¢ 3 - 6 tuéi

- Tim hiéu khd nang ciia tré: GV quan sat, danh
gia ¢ muyc dich dé biét xem muc do giao tiép hién
tai cua tré; muc do nghe hiéu 161 n6i; mire do sur dung
ngon nglt ndi; mic do tré tham gia vao hoat dong
hang ngay cua tré... Trén co s d6 nham xay dung ké
hoach gido duc cho tré¢ KTTT, d@)ng thoi tu van cho
phu huynh va dua ra cac bién phap GDHN cho tré
phu hop ¢ nhitng giai doan khéac nhau.

- Xdc dinh muc tiéu va lgp ké hoach GD tré: Xac
dinh muyc tiéu va xay dung ké hoach GD c4 nhan dé
Iwa chon cac muc tiéu dai han va muc tiéu ngén han,
tr d6 xac dinh cac PP, cach thirc tién hanh, nguoi
tham gia thuc hién myc tiéu GDHN cho KTTT. Ké
hoach phai rd rang, cu thé; cac hoat dong phai do
luong duge. Can cur vao dac diém cua tung tré cu
thé dé xac dinh muc tiéu wu tién trong qua trinh xay
dung ké hoach GD ¢4 nhan. Muc tiéu nao la quan
trong va can thiét thi vu tién trudc.

- Tao co hoi cho tré tham gia vao cdc hoat dong
gid dinh voi moi truong thue: Tao co hdi cho tré giao
luu, tiép xtc voi cac tinh hudng thuc nham giap tré
mo rdng pham vi thuc hién cac hoat dong va pham
vi giao tiép, tao nhiéu co hoi dé tré twong tic véi cac
dbi tugng khac nhau. Khi ¢6 co hdi tham gia cac hoat
dong tré s& ty tin hon, 1a diéu kién dé tré c6 thé hoc
hoi ¢ nhitng hoan canh, tinh hudng phi hop.

- Phéi hop véi cha me tré KTTT trong qud trinh
thue hién cdc ké hoach GD cho tré: Su phbi hop chit
ché voi gia dinh tré dé thuc hién cac bién phap GD
cho tré KTTT ¢ nha truong voi gia dinh nham cho tré
c6 diéu kién, moi trudng thuan loi dé tré dat duoc cac
muc tiéu phat trién. TO chirc cac hoat dong vui choi
va chia thanh nhitng nhém nho dé cac tré khac trong
16p o thé gitp GV 16i cubn tré KTTT cung tham
gia. Phan cong nhiing cong viéc vira stcc hop véi kha
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nang cia tré va tré ¢ thé hoan thanh cong viée d6
trong mot thoi gian ngan.

- Long ghép cdc néi dung GD vdo qud trinh cham
soc va GD hang ngay cho tré ¢ truong MN. Pay la
hinh thac trong tdm trong GD, dac biét GD tré MN
khi qua trinh GD ludn gin lién voi qua trinh cham
soc. O tt ca cac bac hoc noi dung kién thtrc cAn GD
luén dam bao tinh déng tam, chinh vi vy hoat dong
GD nay s& chira dyng mot s6 ndi dung ciia hoat dong
GD kia. O MN tich hop va 16ng ghép cac ndi dung
day hoc s& gitip GV to chirc dugc cac hoat dong
phong phu da dang cho tré; tré¢ thuong xuyén duoc
cung ¢6 va trai nghiém kién thirc.

- T6 chire hoat dong vui choi chita ngi dung GD:
Nhin chung, cac tré KTTT ghi nhé khong cé chu
dinh tt hon ghi nhé ¢6 chu dinh. Bén canh do, hoat
dong vui choi 1a hoat dong chu dao ¢ lua tudi MN, vi
vay néu GV thuc hién cac hoat dong GD thong qua
viée t6 chirc hoat dong vui choi s& gitp tré co thé ghi
nhd kién thie dé dang hon. Pay 1a hinh thirc GD dam
bao nguyén tic day hoc phit hop véi dic diém tam
sinh 1y cua tré.

3. Két luan

Pé thuc hién GDHN c¢6 hiéu qua cho tré KTTT
trong truong MN hoa nhap, GV can xac dinh duoc
chinh xé4c dic diém bao g6m diém manh, han ché va
nhu cdu cua tré; dong thoi, xac dinh duoc cac bien
phép thuc hién phu hop voi tré. Qua trinh GD tré can
co su thong nhit muc tiéu dé co chat luong va hi¢u
qua cao nhat. Khi t6 chirc thuc hién ké hoach GD ca
nhén cho tré KTTT rat khé c6 thé rach roi tung bién
phéap hodc sir dung bién phap nao trudc, bién phap
nao sau; vi vay GV can ¢6 nhiing kién thie, KN co
ban dé xac dinh dugc thoi diém tac dong cac bién
phap phu hop véi tré.
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