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1. Mở đầu
Hiện nay, vấn đề nâng cao năng lực tự học (NLTH) 

cho SV là điều cần thiết hơn bao giờ hết. Nâng cao 
NLTH cần phải trở thành một trong những NL quan 
trọng của mỗi SV. Việc phát triển NLTH cho SV là 
một trong những nhiệm vụ trọng tâm trong GD&ĐT 
của các trường chuyên nghiệp nói chung và của mỗi 
trường đại học nói riêng. Việc thực hiện nâng cao 
NLTH cho SV là hướng tới việc thực hiện đổi mới 
phương pháp dạy và học trong ngành giáo dục và đào 
tạo.

Học ngoại ngữ nói chung và học tiếng Anh nói 
riêng là quá trình cần rất nhiều nỗ lực và luyện tập. 
Trong quá trình học tiếng Anh người học sẽ gặp phải 
rất nhiều khó khăn như: hạn chế về thời gian, thiếu 
môi trường học ngoại ngữ… Chính vì lẽ đó để vượt 
qua được tất cả những khó khăn kể trên thì ngoài kiến 
thức về ngữ âm, từ vựng, ngữ pháp, các kỹ năng ngôn 
ngữ thì GV cần giúp SV có động lực và quyết tâm để 
SV có thể đạt được mục tiêu của việc học tiếng Anh.  
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số khái niệm
2.1.1. Năng lực (NL): có nguồn gốc tiếng La tinh là 
“competentia” có nghĩa là gặp gỡ. 

Theo Từ điển Tiếng Việt thì NL là “khả năng, điều 
kiện chủ quan hoặc tự nhiên sẵn có để thực hiện một 
hoạt động nào đó; Phẩm chất tâm lý và sinh lý tạo 
cho con người khả năng hoàn thành một loại hoạt 
động nào đó với chất lượng cao” [1, tr.639]. 

Như vậy, NL là khả năng thực hiện (performance), 
làm việc dựa trên hiểu biết chắc chắn, kĩ năng thuần 
thục và thái độ phù hợp. NL là những kiến thức 
(knowledge), kĩ năng (skills) và các giá trị (values) 
được phản ánh trong thói quen suy nghĩ và hành động
2.1.2. Tự học: Tự học có thể được hiểu là tự động 
não, tự suy nghĩ, sử dụng NL trí tuệ và có cả cơ bắp 

cùng các phẩm chất của chính người học để chiếm 
lĩnh một lĩnh vực nào đó, biến nó thành sở hữu của 
riêng mình.
2.2. Các yếu tố ảnh hưởng đến NLTH Tiếng Anh 
của SV

Hoạt động tự học (HĐTH) là một thành phần của 
hoạt động dạy học, một yếu tố của quá trình dạy học. 
Trong quá trình thực hiện HĐTH nhằm nâng cao NL 
học Tiếng Anh cho SV thì HĐTH chịu ảnh hưởng của 
rất nhiều yếu tố khác nhau trong đó được phân thành 
hai yếu tố cơ bản đó là yếu tố khách quan và yếu tố 
chủ quan.
2.2.1. Yếu tố khách quan (YTKQ) là yếu tố tác động từ 
bên ngoài vào bản thân mỗi SV. Có rất nhiều những 
YTKQ tác động tới hoạt động tự học của SV trong đó 
có thể kể tới một vài những yếu tố sau đây:

Thứ nhất, nội dung chương trình học môn Tiếng 
Anh. Nội dung môn học được thể hiện một cách chủ 
yếu thông qua sách giáo trình, tài liệu tham khảo và 
có thể một số những nguồn thông tin khác. Nội dung 
môn học không chỉ thể hiện đó là một hệ thống tri 
thức mà nội dung đó còn thể hiện tính mới, cách thức 
tiếp cận, cách thức hành động. Nội dung môn học gắn 
với thực tiễn cuộc sống và vốn sống của SV. Nội dung 
môn học sẽ có tác động rất nhiều đến PPGD của mỗi 
giảng viên (GV) và từ đó sẽ tác động tới quá trình 
nhận thức của SV cũng như cách học của SV.

Thứ hai, PPDH. Mỗi GV có PPGD khác nhau 
và PPGD của GV sẽ đóng vai trò quan trọng hàng 
đầu trong việc nâng cao NLTH cho SV. PPGD của 
GV ảnh hưởng rất lớn tới NL và hiệu quả tự học của 
SV. Với PPGD của mình GV sẽ biết cách khơi dạy 
đam mê học cho SV. GV áp dụng PPDH tích cực lấy 
người học làm trung tâm, áp dụng cách dạy học gợi 
mở không theo lối độc thoại để kích thích sự tư duy, 
sáng tạo cho SV trong mỗi giờ học, hướng dẫn SV 
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tích cực tham gia vào các bài thảo luân nhóm, xử lý 
các bài tập tình huống, làm việc nhóm, các bài tập 
trắc nghiệm…được giao. GV đóng vai trò quan trọng 
hàng đầu trong việc định hướng và kích thích ý thức 
tự học cho SV. GV không chỉ có nhiệm vụ quan trọng 
trong những giờ lên lớp mà còn trong những giờ tự 
học, tự nghiên cứu của SV. Đối với HĐTH của SV thì 
GV là người cố vấn, định hướng cho SV trong quá 
trình lĩnh hội kiến thức. Đối với HĐTH, GV cần kịp 
thời tư vấn khi SV cần. GV là người dẫn dắt SV trong 
quá trình linh hội tri thức.Một số nhiệm vụ chính của 
GV đối với hoạt động tự học của SV

Ngoài ra, gắn lền với PPGD là cách thức đánh giá 
kết quả học tập (KQHT) của SV. Đánh giá KQHT của 
SV cần đảm bảo tính khách quan, chính xác, công 
bằng và luôn theo chiều hướng khuyến khích, khích 
lệ SV học tập.

Thứ ba, điều kiện về CSVC và môi trường học 
tập. HĐTH của SV không thể thực hiện tốt nếu không 
đảm bảo các điều kiện cần thiết về CSVC: phòng học, 
trang thiết bị học tập, nguồn học liệu…Trong đó, hệ 
thống nguồn học liệu đầy đủ về số lượng, phong phú 
về nội dung và chuẩn mực về chất lượng là một yêu 
cầu không thể thiếu trong HĐTH của SV.

Tính cách mỗi con người được hình thành là do sự 
kết hợp giữa cả giáo dục trong gia đình, nhà trường 
và xã hội. Bên cạnh môi trường học tập tốt thì những 
điều kiện thiết yếu về điều kiện CSVC như: kí túc xá, 
phòng học, thư viện, hệ thống Internet…cũng là yếu 
tố ảnh hưởng tới NLTH của SV không chỉ đối với 
môn Tiếng Anh mà với tất cả các môn học khác. Tổ 
chức HĐTH cho SV là hoạt động mang tính tự giác 
cao nhưng không thể tách rời công tác tổ chức quản 
lý để SV nâng cao tính tự giác, tích cực. Đồng thời, 
SV cần bố trí quỹ thời gian học tập một cách phù hợp, 
khoa học để nhằm đạt hiệu quả cao nhất trong quá 
trình tự học.
2.2.2. Yếu tố chủ quan

Đây là yếu tố bên trong quyết định trực tiếp tới 
HĐTH môn Tiếng Anh của SV. Trong quá trình tự 
học yếu tố nội lực là yếu tố cơ bản nhất quyết định 
chất lượng và hiệu quả trong suốt quá trình học tập 
không chỉ với môn Tiếng Anh mà với tất cả các môn 
học khác nữa. Yếu tố ngoại lực sẽ giúp cho yếu tố nội 
lực phát triển đầy đủ nhất. Yếu tố nội lực của SV gồm 
một số những yếu tố sau:

Thứ nhất, PP học của SV. PP học của SV ảnh 
hưởng không nhỏ tới kết quả học tập. HĐTH là hoạt 
động mang tính tự giác nhưng nó cũng rất dễ bị những 
yếu tố khách quan khác chi phối. SV thường hay bị 

thụ động bởi cách học có sự hướng dẫn của GV nên 
nhiều khi không chọn đúng cho mình một PP học tập 
phù hợp. Do đó, nếu lựa chọn một PP học không đúng 
thì sẽ ảnh hưởng rất lớn tới KQHT của SV. Ý thức học 
tập và động cơ nhận thức có ý nghĩa quyết định trong 
quá trình hình thành và phát triển NLTH của SV. 

Thứ hai, thể trạng của SV. Trong quá trình thực 
hiện HĐTH SV sẽ rất căng thẳng và mất nhiều năng 
lượng cũng như bộ não phải hoạt động liên tục gây nên 
mất nhiều năng lượng thần kinh. Do đó, SV cần phải 
đảm bả đủ vể thể trạng sức khoẻ cũng như tinh thần 
thì mới đảm bảo cho HĐTH đạt kết quả cao. Ngoài 
ra, còn có các yếu tố khác về di truyền hay những yếu 
tố bẩm sinh cũng làm ảnh hưởng tới NLTH của SV.

Như vậy, có thể thấy rằng có rất nhiều những yếu 
tố khác nhau ảnh hưởng tới NLTH của SV trong đó 
yếu tố chủ quan giữ vai trò chi phối HĐTH. Nếu bản 
thân mỗi SV chủ động nắm bắt được các yếu tố ảnh 
hưởng tới HĐTH của mình thì SV sẽ rèn luyện, lựa 
chọn cho mình một PP học đúng đắn, một hình thức 
học phù hợp. 
2.3. Một số giải pháp nâng cao NLTH Tiếng Anh 
cho SV
2.3.1. Về phía Nhà trường

Tăng cường các điều kiện phục vụ tự học của SV 
như: phòng học, trang thiết bị học tập, nguồn học liệu 
tiếng Anh… cũng cần được đảm bảo. Trong đó hệ 
thống nguồn học liệu đầy đủ về số lượng, phong phú 
về nội dung và chuẩn mực về chất lượng là một yêu 
cầu không thể thiếu trong HĐTH Tiếng Anh của SV. 

Nhà trường cần có kế hoạch để không ngừng cải 
thiện điều kiện CSVC của mình như: Củng cố, nâng 
cấp, mở rộng hệ thống phòng học, phòng lab, thư 
viện; bám sát yêu cầu cúa các đề cương môn học để 
chuẩn bị các học liệu được coi là bắt buộc ghi trong đề 
cương môn học; Tăng cường khả năng khai thác các 
tiện ích của mạng nội bộ, mở rộng nguồn tư liệu điện 
tử, thiết bị dạy học… bằng cách ứng dụng các thành 
tựu CNTT hiện đại. Ngoài các điều kiện về CSVC, 
khi xem xét các điều kiện phục vụ hoạt động tự học, 
các nhà quản lý cũng cần quan tâm tới các điều kiện 
phục vụ, thái độ phục vụ SV của các bộ phận chuyên 
trách, các chính sách hỗ trợ của nhà trường để tạo cho 
SV một môi trường học tập tốt nhất. 

Đồng thời, các tổ chức Đoàn Thanh niên, Hội SV 
trong trường cũng nên tổ chức các chuyên đề hướng 
dẫn về HĐTH giúp SV nâng cao nhận thức và vai trò 
của HĐTH và cách thức làm thế nào để HĐTH đạt 
hiệu quả. Tổ chức thi đua trong giáo dục nhất là cá 
cuộc thi về HĐTH. Nội dung các cuộc thi gắn bó chặt 
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chẽ với việc thực hành và phát triển các HĐTH tiếng 
Anh của SV. Hình thức thi có thể kết hợp nhiều hình 
thức thi khác nhau như tự luận, trắc nghiệm…Có thể 
tổ chức thi offline hoặc thi online hoặc cũng có thể kết 
hợp cả online và offline. 
3.2. Về phía giảng viên

Thứ nhất, GV cần trang bị đầy đủ kiến thức về 
HĐTH để hướng dẫn SV. GV giữ vai trò chủ đạo 
trong mọi hoạt động học tập, là người tổ chức, giao 
nhiệm vụ, hướng dẫn, kiểm tra, đánh giá quá trình tự 
học của SV. GV thường xuyên tự trao dồi kiến thức 
giáo dục học để có cái nhìn đầy đủ về HĐTH đối với 
sự thành công trong học tập của SV. Bên cạnh đó, để 
có thể tích cực giúp đỡ SV rèn luyện kỹ năng tự học 
đối với môn tiếng Anh thì GV có thể trang bị cho SV 
những kỹ năng nghe, đọc, viết…

Thứ hai, GV cần thực hiện  đổi mới PPGD theo 
hướng tăng cường tự học cho SV. GV không phải chỉ 
có nhiệm vụ quan trọng trong giờ lên lớp mà trong giờ 
tự học, tự nghiên cứu của SV thì GV cũng đóng vai 
trò vô cùng quan trọng. Giảng viên cần quan tâm hơn, 
kịp thời tư vẫn cho SV khi SV cần. Trong sự tương 
tác giữa dạy và học, phương pháp dạy chỉ đạo PP học, 
do đó muốn SV tự học nhiều hơn thì chắc chắn giảng 
viên phải thay đổi phương pháp lên lớp theo hướng 
tăng cường tự học. Do đó, GV cần tư vấn, hướng dẫn 
SV cách thức tự học; Tăng cường kiểm tra, đánh giá 
các nhiệm vụ tự học của SV. Giảng viên cũng cần 
thường xuyên kiểm tra, đánh giá các nội dung yêu cầu 
tự học, có thể sau mỗi bài, mỗi chương, hay một phần 
kiến thức lớn. Các hình thức kiểm tra, đánh giá quá 
trình tự học của SV được sử dụng đa dạng như: đàm 
thoại, trắc nghiệm, tự luận, game show, tiểu luận…
Nội dung kiểm tra, đánh giá phải phản ánh được mức 
độ yêu cầu lĩnh hội tri thức từng phần cụ thể. Kết quả 
cần phải ghi nhận một cách chính thức, tránh thái độ 
xem nhẹ kết quả quá trình tự học ở SV.

Thứ ba, bộ môn Ngoại ngữ nên thường xuyên tổ 
chức seminar, hội nghị học tốt, bàn về các PP tự học 
tiếng Anh. Đồng thời, tăng cường tập huấn, đào tạo 
cho GV PPDH tích cực. Thành lập tổ cố vấn học tập 
để giúp đỡ SV trong quá trình tự học.        
2.3.3. Về phía SV

SV là người quyết định tới quá trình học tập của 
mình đạt kết quả cao hay thấp. Do đó, SV phải tích 
cực, chủ động cho việc học. SV không chỉ học một 
cách thụ động những gì GV yêu cầu hoặc làm theo 
những gì được chỉ dẫn mà họ phải tìm ra những PP 
học tập riêng phù hợp với hoàn cảnh và trình độ của 
mình.  

Quá trình rèn luyện kỹ năng tự học còn phụ thuộc 
vào chính bản thân mỗi SV trong đổi mới nhận thức 
việc học của mình. Bên cạnh sự hướng dẫn của GV, 
sự quản lý của nhà trường thì HĐTH chỉ có thể thực 
sự đem lại hiệu quả khi có sự nỗ lực của bản thân chủ 
thể tham gia. SV phải thay đổi nhận thức, xóa bỏ sức 
ỳ để có những PP học tập tích cực, thái độ tự chủ- tự 
chịu trách nhiệm nhằm thích ứng với những yêu cầu 
học tập mới. Đồng thời, SV cần chuẩn bị tốt về động 
cơ, thái độ học tập, tinh thần trách nhiệm, tự lực cánh 
sinh để “tự chủ, tự chịu trách nhiệm “trong học tập 
một cách chủ động và hiệu quả. 
3. Kết luận

Trong học tập tại môi trường đại học thì NLTH 
là một trong những yếu tố ảnh hưởng trực tiếp đến 
hoạt động học tập của SV. Đồng thời, thông qua quá 
trình thì SV có thể thể chủ động học tập suốt đời, trau 
dồi kiến thức chuyên môn, luôn luôn muốn khám phá 
kiến thức mới. Nâng cao NLTH của SV là một quá 
trình lâu dài. Quá trình này trải qua nhiều giai đoạn và 
diễn ra ở mọi lúc, mọi nơi chứ không phải là một hoạt 
động học tập ngắn hạn. Nâng cao NL trong học tập 
cũng là một mục tiêu mà SV đang hướng tới. Để phát 
huy NLTH của mình thì SV cần nhận thức rõ được ưu 
điểm, nhược điểm của bản thân, cũng như sở hữu một 
nguồn tài nguyên học tập đa dạng phong phú để phát 
triển tối đa khả năng ngôn ngữ cụ thể bao gồm các kỹ 
năng: nghe, nói, đọc, viết. GV có trách nhiệm giúp 
đỡ, hướng dẫn SV và trao cho họ một số quyền quyết 
định trong quá trình học, đặc biệt đưa ra được những 
PPGD phù hợp để phát huy tốt nhất NLTH của SV để 
đáp ứng được yêu cầu của đổi mới giáo dục một cách 
căn bản và toàn diện.
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