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Abstract: From theoretical research on life skills education activities for primary school students,; The

article presents some initial results.
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1. Pit van dé

Hoc sinh tiéu hoc (HSTH) dang & do tudi thiéu
nién, ltra tudi dang phat trién manh mé vé ca thé chat
va tinh than. Gido duc KNS (GDKNS) c6 gia tri dac
biét dbi voi thiéu nién dang 16n 1én trong x4 hoi hién
dai v6i nén vin hoa da dang, nén kinh té phat trién va
bbi canh thé gidi duoc coi 1a mot mai nha chung.

Luat Gidgo duc 2019 dd quy dinh “Gido duc phd
thong nham phat trién toan dién cho ngudi hoc vé dao
durc, tri tug, thé chét, thim my, KN co ban, phat trién
nang luc ca nhan, tinh nang dong va sang tao; hinh
thanh nhan cach con nguoi Viét Nam xa hoi chu nghia
va trach nhiém cong dan; chuén bi cho nguoi hoc tiép
tuc hoc chuong trinh gido duc dai hoc, gido duc nghé
nghiép hoidc tham gia lao dong, xay dung va bao vé T6
qudc”. Thyec tién cho thay, hoat dong GDKNSva quan
ly hoat dong GDKNScho HSlop 4,5 & cac truong
TH, mic di dd duoc quan tim nhung két qua con han
ché, chua mang lai hi¢u qua nhu mong doi; tir d6 lam
cho HS cam thiy khong himg tha véi hoat dong nay.
Chinh vi vay, quan ly hoat ddng GDKNS cho HS 16p
4,5 & cac truong TH 14 van dé ciru 1y ludn rat can thiét,
2. Két qua nghién ctru
2.1. Hoat dpng gido duc KN sé'ng

KNS bao gdm mot loat cac ki niang (KN) cu thé,
can thiét cho cudc séng hang ngay ctia con ngudi. Ban
chét cia KNS 1a KN tu quan li ban than va KN xa hoi
can thiét dé ca nhan tu luc trong cudc séng, hoc tép
va lam viéc hiéu qua. Trong cac hoat dong giao duc
(HPGD), hoat dong day hoc 1a nén tang, chii dao khong
phai & trong cac mon hoc ma & tat ca cac HDGD khéc
& nha truong. Khi tham gia cac HDGD, ngudi hoc tién
hanh cac hoat déng ctia minh theo nhimg nguyén tic
chung, chuén muc gia tri chung va nhiing bién phap
chung. GDKNS 1a gido duc cach séng tich cuc trong
xa hoéi hién dai, 1a xay dung nhiing hanh vi lanh manh
va thay d6i nhimg hanh vi théi quen tiéu cyc trén co

sO giup nguoi hoc cod kién thuc, gia tri, thai d6 va KN
thich hgp. KNSphai dugc hinh thanh qua con duong
gido duc. Theo d6 c6 thé quan niém GDKNS cho HS
nhu sau: GDKNS cho HS la qué trinh hinh thanh, rén
luyén va phat trién cho cac em kha nang lam chu ban
than, kha nang g xu phu hop véi nhiing nguoi xung
quanh trong céng dong xa hoi ,Vfl ung pho tich cuc

trude cac tinh hudng cua cude song.

2.2. Muc tiéu GDKNS cho HSTH theo chwong trinh

hign hanh

Muc tiéu GDKNS cho HSTH la nhim giap HS

cung c6 thoi quen tich cuc, nén nép trong hoc tap

va

sinh hoat, hanh vi giao tiép Umg xt ¢6 van hoa va tap
trung hon vao phat trién trach nhiém c4 nhan: trach
nhi¢ém voi ban than, trach nhi€m véi gia dinh, cong
ddng; hinh thanh cac gia tri ciia ca nhan theo chuén
muc chung ciia xa hoi; hinh thanh va phat trién ning
luc giai quyét vin dé trong cudc song; biét to chirc
cong viéc mot cach khoa hoc; cé hiing thu, hiéu biét
vé mot sb linh vuc nghé nghiép, c6 ¥ thirc rén luyén
nhitng pham chat can thiét ciia nguoi lao dong va lap
duoc ké hoach hoc tap, rén luyén phu hop voi dinh
hudng nghé nghiép két thic giai doan giao duc co ban.

Muc tiéu GDKNS cho HSTH theo chuong trinh

hién hanh nham gitp HS:

(1) C6 KN tu bao vé minh trudc nhitng van d€ cua
xa hdi ¢o6 nguy co anh huong dén cudc song an toan

va khoe manh.

(2) C6 kha nang 1am chu ban than, thich tmg va san
sang ung pho trude nhitng tinh hudng kho khan trong

cudc song hang ngay.

(3) Hinh thanh ¢ HS nhiing théi quen, cach ung
xUr lanh manh; rén luyén cach song c6 trach nhiém véi

ban than, gia dinh cong dong.

(4) Mo ra co hoi, huong suy nghi tich cuc va tu tin,

tu quyét dinh va lya chon hanh vi dung dén.

(5) Gop ph?m thuc hién muyc ti€u giao duc TH theo
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chuong trinh GDPT hién hanh: “gitip HS hinh thanh
nhiing co s¢ ban dau cho sy phat trién ding dan va lau
dai vé dao dire, tri tug, thé chét, thim mi va cdc KN co
ban dé HS tiép tuc hoc THCS.

2.3. Ngi dung GDKNS cho HSTH

No6i dung GDKNS cho HSTH céan xdy dung va
hinh thanh cac hoat dong chu d& va nhiém vu da dang
gin lién véi thuc tién. Trang bi cho H Snhimng tri thirc
can thiét vé KN séng, tim quan trong ciia KNSva y
nghia ctia thuc hién KNS d6i v6i ban than va xa hoi.
Dong thoi gitp HS ndm ving quy trinh tap luyén, rén
luyén KNS va qua trinh thyc hanh KNS trong cac tinh
hudng khéc nhau. Hinh thanh ¢ HS thai do tich cuc
d6i voi viéc thuc hién hanh vi, KNS, ¢6 niém tin trong
qua trinh tap luyén, rén luyén.

T6 chtic qua trinh tap luyén, rén luyén KNS cho
HS théng qua hoat dong day hoc va thuc hién céc
nhiém vy day hoc dé ra. Nam 2010 véi sy hd trg cua
t6 chirc UNICEF Bo GD&DT di ban hanh tai liéu
hudng dan tich hop cac KNS trong mot sé mon hoc
va hoat dong ngoai gio 1én 16p. Tai lidu nay dé xuat
hé thdng KNScho HStrong cac nha trudng phd thong
g6m 21 KN co ban va can thiét.

Dua vao dic diém HSTH, can ctr vao ndi dung
KNS can gido duc HS, can ct vao chuén kién thue,
KN dbi voi HSTH. Noi dung GDKNS cho HSla
nhitng KNScdt 161 can hinh thanh va phat trién cho HS
1a nhitmg KN vén dung trong tinh hudng hang ngay dé
lam chu ban than, dé tuong tac v&i nguoi khéac va giai
quyét co h1eu qua nhitng véan dé, nhung tinh hudng
trong cudc séng. Trong pham vi bai viét tac gia chon
nhiing KN sau day:

(1) KN tu phuc vu: La kha ning con nguoi c6 thé
lam cac cong viéc phu hop kha niang dé phuc vu nhu
cau sinh hoat hing ngay ciia ban than, khong v lai vao
nguoi khac cu thé nhu: vé sinh ca nhan, gép chan,
man, xép sach vo, quﬁn o,...

(2) KN tu nhan thire: La KN ty nhin nhan, danh gia
vé ban than. Nhan thirc rd vé ban than minh s& gitp
HS tu tin, dat ra nhu'ng muc tiéu phin dau phu hop
dong thoi cling hiéu duoc cac nguy co, cac yeu t6 thuc
day lam tang nguy co ciing nhu cac yéu tb mang tinh
bao vé dbi voi HS.

(3) KN giao tiép: La kha nang co thé trinh bay dién
dat suy nghi, quan diém, nhu ciu, mong muon, cam
xuc ctia ban than duéi hinh thire néi, viét hodc st dung
ngon ngit co thé mot cach phit hop vai di tugng giao
tiép, hoan canh giao tiép va vin hoa dong thoi biét
ling nghe nguoi khac.

(4) KN giai quyét van dé: La kha ning ctia c4 nhan
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biét quyét dinh, lya chon phuong an tot nhit co thé
dugc dé giai quyét van dé hodc tinh hudng gip phai
trong cudc song.

(5) KN hop tac: Hop tac 1a cung chung stc lam
viée, giup d&, hd tro 1an nhau trong mot cong viéc,
mdt linh vue nao do6 vi muc dich chung. KN hop tac
1a kha nang ca nhan biét chia sé trach nhiém, biét cam
két va cting lam viéc c6 hiéu qua voi nhimg thanh vién
khéac trong nhom. KN nay nham giap HS biét bay t6
y kién, ton trong muc ti€u chung ctia nhom, doan két,
ton trong nhimg quyét dinh d thong nhat.

(6) KN ling nghe tich cuc: La mot phan quan trong
ciia KN giao tiép. Nguoi ¢6 KN lang nghe tich cuc
biét thé hién su tap trung chu y va thé hién su quan tam
ling nghe ¥ kién hogc phan trinh bay ctia nguoi khac

(7) KN tmg pho véi tinh hudng cing thang: 1a kha
nang kiém ché xtic cam va tu giai thoat khoi trang thai
cing thang.

(8) KN phong chéng bao lyc: La KN nhén biét cac
dau hiéu ctia bao luc hoc dudng va biét kiém soat cam
XUc.

2.4. PP va hinh thic té6 chitc GDKNS cho HSTH

KNS dugc hinh thanh & HS phy thudc rét nhidu
vao viée ngudi GVsir dung cac PP nham phét huy tdi
da tinh tich cuc, ddc 1ap, sdng tao cua hoc sinh. Vén
dé 1a can gitp HStré nén doc 1ap, ting cudng nodi luc
dé quyét dinh truéc nhimg van dé phirc tap ciia cude
sdng. Tré can hoc bang viéc 1am thong qua giai quyét
nhiing tinh hudng thuc, chir khong phai bi nhdi nhét,
ap dat. Tré can hoc cach song thuc va hanh dong ngay
trong cudc séng thuc tai nha truong chir khong phai
hoc dé chuan bi vao doi. P& hinh thanh KNS cho
HSTH ( 16p 4,5), GVcan sir dung, phdi hop tt cac
PPDH va PPGD. Bé GDKNS cho HS cén sir dung két
hop nhiéu PPGD khéc nhau, dic biét can td chie cac
hoat dong GDKNS gin lién véi thuc tién dé kich thich
hoat dong hoa nguoi hoc. PPGD KNS chi phat huy
duoc hiéu qua khi chiing phit hop véi cc thanh t6 cia
qua trinh day hoc, gido duc: Muc tiéu, ndi dung, dbi
tuong HS, phuong tién, diéu kién...Vi vay, GVcan
dua trén cac thanh td cua qua trinh day hoc, gido duc
dé Iya chon va sur dung PP nhim dat hiéu qua cao.

Hinh thitc GDKNS 1a cach thic phéi hop hoat
dong gitra GVva HS ¢ thoi gian, dia diém voi viée st
dung PP, phuong tién gido duc KN song Ty hoc dién
ra duéi su diéu khién, chi dao, huéng dan truc tlep cua
GV; Tu hoc dién ra khi khong c6 su diéu khién gian
tiép cua GV; HS ty tim kiém tri thirc. GDKNS trong
nha truong 1a xu thé chung ctia nhiéu nudc trén thé
gidi. GDKNS cho HS ¢ cac nudc duge thuc hién theo
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ba hinh thtre: (1) KNS 1a mgt mén hoc riéng biét; (2)
KNS duoc tich hgp vao mot s6 mon hoc chinh; 3)
KNS duogc tich hop vao cac mon hoc trong chuong
trinh.

Céc hinh thure GDKNS cho HS ¢ truong TH nudc
ta hién nay: (1) Ti ich hop ngi dung GDKNS trong mot
56 mén hoc ¢6 tiem nang, (2) T6 chirc long ghép vio
cdc hoat déng tdp thé, hoat déng gido duc ngodi gio
lén lop cua nha truong.

Trong cac hinh thirc t6 chitc GDKNS cho HSTH
néu trén thi hinh thirc 16ng ghép GDKNS vio céc hoat
dong tap thé, hoat dong ngoai gid 1én 16p cua nha
truong la dat hiéu qué cao nhét, vi n6 thu hat sy hao
hing tham gia cua HS, dong thoi théng qua cac hoat
dong, HS sé co nhiéu co hoi dé trai nghiém, tuong tac
véi nhiing nguodi xung quanh, tich ity va rén KNS co
hi¢u qua. Thong qua hoat dong ngoal gio 1én 16p, cac
em biét phan tich kinh nghiém song cua chinh minh va
nguoi khac, giap HSxay dung cac mdi quan hé phong
phu, da dang, bién cac nhu cau khach quan cua xa hoi
thanh nhimg nhu cau ciia ban than HS.

2.5. Phuwong tién va diéu kién GDKNScho HSTH

Phuong tién GDKNS 1a tip hop nhitng ddi twong
dugc GVstr dung véi tu cach 1a nhitng phuong tién to
chirc, diéu khién hoat dong nhan thtrc va hinh thanh
KNScho hoc sinh. Phuong tién va diéu kién anh
hudng rat nhidu dén GDKNScho HS, néu nha truong
thiéu diéu kién, san truong chat hep, khong c6 kinh
phi cho céac hoat dong ngoai khoa, cac budi man dam,
thao luan, ...thiéu tai lidu, 46 dung day hoc th1 cong
tac GDKNSsé khong dat két qua nhu mong mubn.

Pé thuc hién GDKNS cho HS dugc tdt, nguoi
GVcan dau tu phuong tién day hoc. Ngoai tranh
anh, SGK, GV can tim hinh anh, thong tin trén mang
internet, dung may quay phim, chup anh ghi lai mau
hanh vi, hoat dong sdng sinh dong ctia con ngudi. ..dé
tao tinh huéng ¢6 van dé trong GDKNS.

2.6. Cac lyc lugng tham gia GDKNS cho HSTH

- Nha trudng 1a yéu té quan trong nhat trong qué
trinh GDKNS cho HS. Véi hé thong chuong trinh
khoa hoc, cac tai liéu, SGK, sach tham khao, cac
phuong tién hd trg gido duc ngay cang hién dai, dic
biét 1a doi ngli can bg, GV dugc dao tao co ban co
da pham chét va ning luc t6 chic 1a yéu t§ c6 tinh
chit quyét dinh hoat dong GDKNS cho hoc sinh. Mi
truong su pham, diéu kién co s& vat chat, ki thuat, tai
chinh trong nha truong c¢6 thé dap tmg yéu cau cua
cac hoat dong GDKNSva tao ra cac diéu kién phuc vu
hoat dong rén luyén cta hoc sinh.

- Can bd quan ly, gido vién: Quan ly, giang day,
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gido duc HS dam bao chét luong theo chwong trinh
giao duc; quan 1i HS trong cac HDGD do nha truong
t6 chic; chiu trach nhiém vé chit luong, hiéu qua
giang day va gido duc. Phéi hop v6i Poi TNTP Hb
Chi Minh, gia dinh HS va céc t6 chirc xa hoi lién quan
dé t6 chirc hoat dong GDKNS.

- Cha me HS 1a cac bac sinh thanh va nu6i dudng
HS; chiu trach nhiém trong gia dinh va trudc xa hoi
viéc cham lo hoc tap va gido duc cho HS, Két qua gido
duc cta gia dinh 1a nén tang hd tro cho gido duc nha
trudng, gitip phat trién toan dién nhan cach HSTH, dit
co s& cho sy phat trién bén viing sau nay..

- Céc doan thé xa hoi, cong déng dan cu dia
phuong: Pia ban dan cu, cac co quan, ban, nganh...
noi HS cu tra anh huong rat 16n dén  GDKNS cho
HSTH. M6i truong xa hoi trong sach, lanh manh van
minh 1a diéu kién thuan loi cho GDKNSva hinh thanh
nhan cach HS. Céc doan thé xa hoi co vai trd rat quan
trong trong viéc tdp hop, van dong cac t?mg 16p nhan
dan tao madi truong gido duc tai dia phuong. Can phai
¢6 su phdi hop, thong nhat giira nha trudng, gia dinh
va xa hoi. Su phdi hop nay tao ra méi truong thong
nhét, tao sttc manh tong hop dé GDKNS cho HS mét
cach hiéu qua.

3. Két luan

GDKNS cho HSTH khoéng chi trang bi cho HS
kién thire, hiéu biét thuc té ma con hinh thanh cho HS
nhan cach, KN tmg xir, kha ning kiém ché, kiém soat
ban than ... qua do giip HS co6 ban linh, tu tin ddi pho
v6i cac tinh hudng gap phai trong cudc song dé HS c6
thé hoa nhap cong dong mot cach t6t nhat. Diéu do
cling khing dinh thém tam quan trong va yéu cau thiét
yéu dwa KNS vao truong hoc cting voi cac mon hoc va
cac HPGD nham gi4o duyc toan di¢n HSTH.
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