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1. Đặt vấn đề
Giáo dục thể chất là một trong những mặt giáo 

dục giúp con người phát triển một cách toàn diện về: 
Đức, Trí, Thể, Mỹ, Lao động. Giáo dục thể chất ngoài 
nhiệm vụ rèn luyện và phát triển thể lực còn nhiệm 
vụ giáo dưỡng [5]. Bên cạnh rất nhiều bài tập và các 
môn thể thao được coi là phương tiện của giáo dục thể 
chất để thì Khiêu vũ thể thao (Dance sport) cũng là 
một trong những phương tiện hữu hiệu để rèn luyện và 
củng cố sức khỏe, phát triển tố chất thể lực cho người 
tập [3], [4].

Đối với trường Đại học Thủ Đô Hà Nội, phong 
trào trào tập luyện khiêu vũ được hình thành rất sớm, 
trong những năm gần đây, nội dung DanceSport đã 
được đưa vào giảng dạy cho cả lớp chuyên GDTC và 
các lớp đại trà. Bên cạnh những thành tựu đáng tự hào, 
thực tế giảng dạy bộ môn cũng phát lộ một số mặt 
hạn chế cần được khắc phục. Làm thế nào để đáp ứng 
được yêu cầu, nguyện vọng của sinh viên, duy trì, phát 
triển phong trào trào tập luyện DanceSport ngày càng 
phát triển mạnh mẽ và nâng cao chất lượng tập luyện 
là điều mà các giảng viên bộ môn này luôn trăn trở, 
quan tâm nghiên cứu tìm hướng giải quyết. Bằng các 
phương pháp nghiên cứu thực địa, thực nghiệm qua 
nhiều năm giảng dạy DanceSport, bài viết sẽ nêu lên 
thực trạng, những thuận lợi - khó khăn, đề xuất một số 
biện pháp nâng cao chất lượng dạy – học DanceSport 
ở trường Đại học Thủ đô Hà Nội trong giai đoạn hiện 
nay.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. DanceSport và những lợi ích học DanceSport

* Khái niệm DanceSport
Khiêu vũ thể thao (còn gọi là Dancesport) là một 

môn khiêu vũ cạnh tranh trong phòng nhảy, trái ngược 
với khiêu vũ giao lưu hoặc khiêu vũ biểu diễn. Khiêu 
vũ thể thao dành cho mọi lứa tuổi, giới tính… Đối với 
khiêu vũ thể thao dành cho người khuyết tật, ít nhất 
một trong các vũ công sẽ ngồi trên xe lăn.

Cái tên Khiêu vũ thể thao (DanceSport) được sáng 
tạo ra để giúp môn khiêu vũ thi đấu được công nhận 
tại Thế vận hội. Trong khoa học Giáo dục thể chất, 
khiêu vũ thể thao hiện đang được quan tâm và là một 
đối tượng nghiên cứu khoa học.

* Những lợi ích của môn học DanceSport
Khiêu vũ nói chung và DanceSport được phát triển 

mạnh mẽ trên khắp thế giới và có số lượng người yêu 
thích và tham gia tập luyện đông đảo.

Vì sự hấp dẫn và tác dụng rất lớn của khiêu vũ nói 
chung và DanceSport nói riêng đối với sức khỏe con 
người cũng như đời sống văn hóa xã hội, nên khiêu vũ 
và khiêu vũ thể thao DanceSport có sức lan tỏa rất lớn 
[2]. Hiện nay, phong trào tập Khiêu vũ và DanceSport 
được phát triển rộng khắp trên lãnh thổ Việt Nam, đi 
đến đâu cũng thấy những những hình ảnh tập luyện 
khiêu vũ ở tất cả các lứa tuổi dù đó là sân tập ngoài trời 
hay câu lạc bộ trong nhà.

Trong các trường học hiện nay, khiêu vũ và 
DanceSport được tổ chức tập luyện trong các câu 
lạc bộ, trong giờ GDTC, trong các hoạt động tập thể 
hay trong giờ thể dục giữa giờ ở tất cả các cấp học từ 
trường Mầm non cho tới các trường Đại học [1].

Trên địa bàn Hà nội hiện nay một số trường đại 
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học đã đưa môn DanceSport vào chương trình GDTC 
và đã đạt được kết quả tốt, một số trường có câu lạc 
bộ và duy trì hoạt động tập luyện qua các thế hệ sinh 
viên qua nhiều năm và phát triển rất mạnh như: Đại 
học Ngoại thương, Đại học ngoại giao... và thời gian 
gần có thêm rất nhiều trường đại học cũng đưa nội 
dung DanceSport vào chương trình giáo dục thể chất 
như Học viện Ngân hàng, Đại học Thủy lợi, Đại học 
sư phạm, Đại học công nghiệp… Bên cạnh đó, có rất 
nhiều trường phổ thông trên địa bàn Hà Nội đã đưa 
môn DanceSport vào hoạt động trong các câu lạc bộ 
và trong nội dung tự chọn của giờ chính khóa.

Có thể chỉ ra một số lợi ích khi học DanceSport 
trong trường Đại học như sau:

Thông qua tập luyện thể lực của sinh viên được 
tăng cường đáng kể...

Quá trình kiểm tra đánh giá kết quả học của sinh 
viên được theo sát với quá trình tập luyện, qua đó đánh 
giá chính xác về ý thức tổ chức kỉ luật, về tính tích 
cực, về tiếp thu kĩ thuật động tác... từ đó tạo được sự 
công bằng và hứng khởi cho sinh viên trong quá trình 
tập luyện.

Trong quá trình thực hiện đề án lãnh đạo Khoa và 
Tổ Bộ môn luôn giám sát quá trình thực hiện, theo dõi 
sát sao quá trình thực hiện giảng dạy, nhắc nhở kịp 
thời những trường hợp không đảm bảo yêu cầu về ý 
thức tổ chức kỉ luật và chuyên môn... 

Tận dụng tối đa cơ sở vật chất đáp ứng tốt cho tập 
luyện: Khi tập luyện DanceSport, nếu điều kiện tập 
luyện đạt chuẩn như phòng tập đủ rộng, sàn gỗ, gương 
soi, âm thanh chuẩn... đó là điều kiện lí tưởng, nhưng 
trong thưc tế nếu điều kiện không cho phép thì chỉ cần 
một khoảng sân rộng và thoáng mát, một sảnh nhà đủ 
rộng, một sân khấu, một phòng tập phù hợp với số 
lượng người tập, một chiếc đài hoặc loa kèm theo một 
điện thoại, USB, đĩa CD là có thể tiến hành tập luyện 
DanceSport.

Đối với Trường Đại học Thủ đô Hà Nội những 
địa điểm hiện có hiện nay có thể tập luyện môn 
DanceSport gồm có: Nhà thể chất CS1, tầng 2 và tầng 
3 nhà ăn CS1. sảnh CS3, phòng múa CS3, nếu điều 
kiện trời mát có thể tập trên mặt sân bằng phẳng như 
sân khấu ngoài trời CS1, sân trường CS1... như vậy 
điều kiện cơ sở vật chất đáp ứng tốt cho tập luyện 
DanceSport.

Trang phục tập tập luyện đơn giản, chi phí thấp, chỉ 
cần trang bị một đôi giầy kết hợp với trang phục như 
quần áo thể thao, váy phù hợp, quần áo có sự thoải mái 
trong vận động là đáp ứng cho tập luyện.

Sinh viên tập luyện hưng phấn và tạo được bầu 

không khí vui vẻ trong quá trình tập.
2.2. Thực trạng dạy – học DanceSport ở trường Đại 
học Thủ Đô Hà Nội

Để ngày càng đáp ứng nhu cầu tập luyện của sinh 
viên, từ năm 2017 khoa Giáo dục thể chất và Sức khỏe 
trường Đại học Thủ đô Hà Nội đã xây dựng đề án 
giảng dạy môn Giáo dục thể chất theo hình thức “Tự 
chọn theo nhu cầu người học”, Trong năm năm giảng 
dạy theo hình thức “Tự chọn theo nhu cầu người học”, 
mỗi học kì số sinh viên tham gia tập luyện DanceSport 
là 400 sinh viên, đến thời điểm hiện nay số sinh viên 
đăng kí học môn DanceSport không ngừng tăng trong 
các học kì. Tuy nhiên, thời lượng của học phần vẫn 
còn ít nên chất lượng chưa cao. Để phong trào tập 
luyện DanceSport được phát triển sâu rộng cần phải 
tăng thời lượng thời gian tập, thu hút những sinh viên 
có đam mê thực sự thì cần có những điều chỉnh về các 
điều kiện, thời gian tập luyện... Vì vậy, việc hình thành 
mô hình câu lạc bộ theo nhu cầu của người học là hết 
sức cần thiết, kịp thời đáp ứng nhu cầu của sinh viên.

Qua quá trình giảng dạy bản thân tôi đã nghiên 
cứu, tổng kết, đánh giá và rút ra một số nhận xét sau:

Những thuận lợi trong dạy – học DanceSport
Đối với Trường Đại học Thủ đô Hà Nội những 

địa điểm hiện có hiện nay có thể tập luyện môn 
DanceSport gồm có: Nhà thể chất CS1, tầng 2 và tầng 
3 nhà ăn CS1. sảnh CS3, phòng múa CS3, nếu điều 
kiện trời mát có thể tập trên mặt sân bằng phẳng như 
sân khấu ngoài trời CS1, sân trường CS1... như vậy 
điều kiện cơ sở vật chất đáp ứng tốt cho tập luyện 
DanceSport.

Những khó khăn trong dạy- học DanceSport 
Mức độ tiếp thu kĩ thuật động tác của sinh viên 

không đồng đều, đặc biệt là quá trình khớp nhạc với 
động tác còn yếu.  Kết quả học tập có sự chênh lệch rõ 
nét giữa những sinh viên luyện tập chăm chỉ, chuyên 
cần tốt với những sinh viên ý thức chưa tốt...

Một số sinh viên vẫn còn thiếu tự tin trong quá 
trình tập luyện cũng như biểu diễn.

Quá trình tập luyện sinh viên còn thụ động, không 
tự giác ôn luyện bài cũ làm mất rất nhiều thời gian cho 
phần củng cố bài trong mỗi buổi học, trong quá trình 
tập luyện còn trông chờ vào sự tập mẫu của thầy cô, ý 
thức trao đổi, thảo luận còn chưa cao.

Số buổi nghỉ học của một số sinh viên còn nhiều, 
điều này cũng làm ảnh hưởng lớn đến việc tiếp thu kĩ 
thuật động tác.

Cảm thụ về âm nhạc của sinh viên còn yếu...
Số sinh viên nam tham gia tập luyện còn ít, đây là 

tình trạng chung đối với các CLB khiêu vũ hiện nay, 
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điều này ảnh hưởng và hạn chế đến một số nội dung 
thi đấu và biểu diễn.
2.3. Một số biện pháp và thực nghiệm vào giảng dạy 
DanceSport đã thực hiện

Trong quá trình giảng dạy, giảng viên nghiên cứu 
và phân loại đối tượng để đề ra tiêu trí đánh giá cho 
phù hợp, tạo sự hứng thú và tiến bộ cho sinh viên trong 
quá trình tập luyện. Khi tập luyện, tăng cường đổi đôi, 
đổi cặp để sinh viên có sự hỗ trợ nhau đồng đều cho tất 
cả các thành viên trong lớp. Trong quá trình ôn luyện 
chia thành các nhóm ở mỗi nhóm có một trưởng nhóm 
có kĩ thuật tốt để hỗ trợ sửa sai cho toàn nhóm, sau 
mỗi buổi tập có biểu diễn, kiểm tra và đánh giá kết 
quả thực hiện của từng nhóm, qua đó tạo không khí thi 
đua sôi nổi trong từng buổi tập. Linh hoạt trong đánh 
giá, cho điểm để tạo sự khích lệ đối với sinh viên. Có 
chính sách và điểm thưởng đối với những sinh viên có 
ý thức tổ chức kỉ luật tốt, có sự tích cực trong quá trình 
tập luyện. Sau mỗi học kì, giáo viên tập hợp danh sách 
những sinh viên có trình độ kĩ thuật và ý thức tổ chức 
kỉ luật tốt để xây dựng đội tuyển tham gia vào các giải 
thi đấu cũng như biểu diễn trong nhà trường.

Nhà trường cần tiếp tục duy trì giải khiêu vũ sinh 
viên và thành giải truyền thống hàng năm nhằm duy trì 
và phát triển mạnh mẽ phong trào tập luyện khiêu vũ 
và DanceSport của sinh viên Đại học Thủ đô Hà Nội; 
Trang bị hệ thống phòng tập đủ rộng, có đủ gương và 
âm thanh chất lượng tốt để làm tăng hiệu quả và chất 
lượng thực hiện kĩ thuật động tác. Tích cực đưa sinh 
viên đi tham gia thi đấu cọ sát ở các giải trong khu vực 
miền Bắc. Mong muốn nhà trường đầu tư kinh phí 
huấn luyện, luyện tập và thi đấu cho các SV đại diện 
cho Nhà Trường tham gia Giải Khiêu vũ thể thao sinh 
viên khu vực Hà Nội diễn ra hàng năm (đây là giải đấu 
quảng bá tên tuổi của trường Đại học Thủ đô Hà Nội).

Kết quả thực nghiệm thay đổi hình thức giảng dạy 
trong thời gian qua

Với thời lượng 30 tiết cho một học kì hiện nay 
thì tính hiệu quả của việc rèn luyện thể chất đối với 
nội dung DanceSport cũng như các môn các môn thể 
thao khác thật sự chưa cao, vì vậy tìm ra phương pháp 
hiệu quả với từng nội dung học cần được từng nhóm 
chuyên môn nghiên cứu và áp dụng vào giảng dạy cho 
hiệu quả là yêu cầu cấp thiết.

Trên cơ sở thực tế giảng dạy nội dung dancesprt 
trong các học kì vừa qua, nhóm giảng viên giảng dạy 
nội dung DanceSport đã thảo luận, trao đổi để rút kinh 
nghiệm và thay đổi hình thức dạy mới cho phù hợp để 
phát huy được tính tích cực và sáng tạo của sinh viên.

Trong quá trình giảng dạy, bên cạnh nội dung học 
kĩ thuật cơ bản của các điệu nhảy là nội dung bắt buộc 

(gọi là bài quy định), yêu cầu các nhóm sinh viên biên 
soạn bài tập mới (gọi là bài tự chọn) bằng khả năng 
sáng tạo của mình hoặc khai thác bài trên Internet. Khi 
sinh viên đã có ý tưởng về nội dung bài mới, giáo viên 
tư vấn giúp sinh viên về kĩ thuật, lựa chọn động tác, 
cách chọn nhạc, kết cấu bài biểu diễn, cách bến đổi và 
sắp xếp đội hình, qua đó giúp sinh viên hoàn thành bài 
tập, tạo hứng thú và lòng đam mê với môn học.

Đối với các đợt học tập trung ở cơ sở 2, hình thức 
học mới đối với môn DanceSport được áp dụng trong 
học kì vừa qua đã tạo nên hiệu quả rõ rệt, vì trong thời 
gian học tập trung và quấn chiếu như vậy các sinh viên 
được học liền mạch kiến thức bài tập, điều kiện học 
tập tập trung cộng với chung niềm đam mê đã lôi cuốn 
các nhóm sinh viên cùng nhau nghiên cứu và cùng 
nhau tập luyện tạo không khí thi đua và tinh thần vui 
vẻ cho cả đợt học, hình ảnh các nhóm tập luyện trên 
sân trường đã tạo sự lôi cuốn, lan tỏa và tác động rất 
lớn với các bạn sinh viên khác, qua đó tạo hiệu quả rõ 
nét về cả tinh thần và thể chất cũng như kết quả học 
tập đối với sinh viên.
3. Kết luận

Qua 5 năm hoạt động của câu lạc bộ DanceSport 
trong trường Đại học Thủ đô Hà Nội, đã có những 
thành tích đáng kể. Sinh viên tập luyện hưng phấn, 
cải thiện được thể lực, tiếp thu tốt kĩ thuật động tác... 
Tuy còn một số hạn chế và chất lượng chưa đồng đều 
đối với người tập, nhưng nhìn chung đã có kết quả tốt 
đẹp. Để không ngừng thu hút sinh viên tham gia tập 
luyện và tạo tính hiệu quả cao trong học tập, nhóm 
giảng viên tham gia giảng dạy luôn sáng tạo và tìm ra 
những hình thức học mới cho phù hợp với điều kiện 
tập luyện, đặc điểm của sinh viên.

Với mong muốn có thêm những hình thức, phương 
pháp và kinh nghiệm giảng dạy mới hấp dẫn được 
người học và tham gia tập luyện, chúng tôi rất mong 
được sự góp ý, trao đổi kinh nghiệm của đồng nghiệp, 
các huấn luyện viên và tất cả những người đã và đang 
tham gia giảng dạy và tập luyện môn khiêu vũ thể thao 
DanceSport để môn khiêu vũ thể thao DanceSport 
thực sự trở thành môn học và tập luyện như đúng ý 
nghĩa đích thực của nó.
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